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1 Indledning og resumé

Dansk OrienteringEorbund(DOFhar gennem 50 ar vist, at grundlaget for at levere store resultater baret
frem af dygtige talenter og verdensklasseatleter absolut er muligt. Internationale medaljer og verdensmestre
ligesa.Eliteplan 20212024 udstikker retningen for, hvordan vi fortdatn skabeverdensklassesultater og

styrke talentarbejdet.

Eliteplanen beskriver strategien for 3 hovedomrader i dansk orienterings elitearbejde: talentudvikling,
elitemiljger og landsholdet. Derudover indledes eliteplanen med visionen for elitearbsgogefinition af

nogle centrale begreber. Efter de 3 hovedomrader beskrives de rammer, som eliteplanen skal udfoldes under
med punkterne ressourcer, organisation og kommunikation.

Inden for hvert omrade er der Igbende beskrevet mal og indsatser for demiemiaie periode.

Talentudvikling

Udvikling af verdensklasseatleter inden for orientering afhaenger, som i andre idreetsgrene, af, at bgrn og unge
rekrutteres og fastholdes i sportei flere der rekrutteres, desto mere sandsynligt er det, at man opnar den
kritiske masse, der skal til for at skabe dels et socialt netvaerk, dels et miljg, hvor atleterne stimulerer og
inspirerer hinanden til at udvikle sig, samt gge sandsynligheden for at skabe verdensklasseatleter. Da
orientering er en relativt lille idreet i Damark med ca. 7.000 registrerede udgvere, er det afggrende, at flest
mulige talenter opdages tidligst muligt og tilbydes treening og udviklingsmuligheder af hgj kvalitet bade pa
klub-, regionalt og nationalt niveau.

Der er stor variation pa tvaers af klubbmg omrader, hvad angar traeningstilbuddenes art og meengde, hvilket
betyder, at talenternes kompetencer varierer bade kvantitativt og kvalitativt, selv i de aeldste aldersklasser.
Der mangler en rgd trad mellem de tilbud, der foregar lokalt, regionalt ogmeiti

Endelig er det vurderingen, at landsholdsarbejdet kan bindes teettere sammen med klubberne, mé&d bgrn
ungeindsatsen og med udviklingen af f.eks. udbuddet og udviklingen af danske staevner.

| den kommende periode szettes der derfor ind pa at stgttéJB&t udbrede TBU i klubberna,a. med mere
fokus pa talentudvikling for de klubber, der gnsker det. Der siedtes fokus pa de personlige traenere, dgr
skal arbejdes fooptimale rammer for talentcentre og Uill@ndsholdet.

Elitemiljoer

Gode og stake elitemiljger er centrale for at vi kan opna visionen om et landshold i verdensklasse.
Elitemiljgerne skal understgtte eliteatleternes udvikling, bade sportsligt og personligt, og de skal veere en
social arena med et steerkt feellesskab.

Vores Nationale Eticenter i Aarhus er et elitemiljg i verdensklasse, der tiltreekker bade danske og
udenlandske atleter. Det niveau skal vi bevare, og vi skal pleje de gode samarbejder vi har med kommune,
Team Danmark (TD) og uddannelsesinstitutioner i Aarhus. Men ddtecalile atleter, der veelger at boseette

sig i Aarhus i deres studietid. Til dem skal der ogsa veere treeningstilbud af hgj kvalitet, sa i den kommende
periode vil vi arbejde pa at skabe ét eller flere Regionale Elitecentre, der hvor der er atleter og lokale
samarbejdspartnere til det.
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Landshold

Det er i ladsholdsdragten, at vores atleter skal indfri vores sportslige malseetninger, og det kraever et hold i
verdensklasse. Landsholdet skal veere et steerkt feellesskab, hvor glevgrudviklende og motiverende at
veere.Landsholdet skal veere synligt og inkluderende.

Det danske landshold har fortsat potentialet og rammerne til at bega sig i verdenstdpprroverordnede
sportslige malsaetning for elitearbejdet i dansk orienterémglerfor at vinde medaljer til VM og EM, med
WOC2022 pa hiemmebane som et stort hgjdepulen for at bevare niveauet skal der taenkasgsigtetog
malrettet, sd degoderammerkan sikres

Forberedelse frem mod mesterskaberne er centrale for, at vi fpaesverdensklasseresultater. Den
internationale konkurrence er hard, og det geelder om at finde de ngdvendige margihedeskal til for at sla
de andre nationer. Vi vil arbejde ud fra en vidensbaseret tilgang, og seette flere projekter i gang, dkrékan s
at vores atleter kan ggre de bedst mulige forberedelser.

Ressourcer og organisation

Rammerne omkring vores landshald talent og elitemiljgerskal sikres. Saerligt skonomisk, men ogsa i
rekruttering af treenere, ledere og ekspertbistand. Selvom organisationen er forankret i en professionel
sportslig ledelse, er der behov for frivillig hjeelp med alt fra gode kort og postudseetning til et Elitgthral

kan stgtte op om arbejdet med sparring, radgivning og lgsning af mange vigtige opgaver. Vi skal arbejde pa at
fa en organisation, der er gennemsigtig, hvor der er en god dialog, og hvor de mange opgaver er synlige og til
at ga tilg hvad enten det efrivillige eller ansatte, der lgser dem.

Styregruppen for Eliteplan
2021-2024, v.

Troels Christiansen
(klubrepraesentant, Sgllerad OK)

Sgren Bobach - e
(klubrepreesentant, OK Pan . B/ & SANMARY
Aarhus) X ;
Jakob Ekhard Edsen

(atletrepreesentant)

Jess Rasmussen
(HBeliteansvarlig)

Kenneth Buch
(cheflandstraener, fratradt 31/10
2020)

Tue Lassen

(landstraener)

Anders Hav Bachhausen
(sportschef)
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2 Baggrund for Eliteplan 2021-2024

Denne eliteplan er dansk orienterings plan for de kommende 4 ars malrettet talektingyielite- og
landsholdsvirksomhed. Planen bygger pa mange ars malettearbejdei DOFog saetter fokus pa

nagleomradey hvor der er behov for en fortsat stor indsaBiteplan 20212024omfavner alle de, der har

viljen, evnerne og talentet tilderes karriere at blive en del af et landshold i verdensklasse.

Planen indgdr i Dansk Orientering2 ND dzy R&a FNBYIFI RNBGGSRS I NDS2RS> aly
strategi og vision, og strategiaftaler med Dannsddteetsforbund. | forhold til andre omrader og strategier i

DOF, kan Eliteplan 202D24 stgtte og anbefale, hvilken retning arbejdet her skal tage, men indsatserne
beskrevet i eliteplanen er afgraenset til eliteomradet.

Eliteplan 20242024 danner grundlafpr Team Danmarkamarbejdet i perioden, der beskrives i den sakaldte
Masterplan. | den seneste eliteplansperiode var orientering indplaceret som et Verdenskidssed, hvilket

er de mest stgttede forbund. Fra 2022 sendres Team Danmarks forbundskategga. Covid9 og et

dzR& 1 dzRiG &a2YYSNI h[ Hnwuwn F2NIaniddSNI &G DA 2624 bliges | dzS
revurderet i efteraret 2021. Nar stgtteniveauet fra Team Danmark i 222 er kendt, vil det give anledning

til at revurdere Hteplan 20232024 med henblik pa justeringer af indsatser.

Eliteplanarbejdet blev igangsat pa Eliteklubforum i juni 2020, og bidraget til denne eliteplan skyldes i hgj grad
input og arbejde fra 5 dynamiske arbejdsgrupper (elitemiljger, talentudviklnggyndsation, finansiering og

MTBO). Arbejdsgruppernes input har veeret i hgring i klubberne, planen har veeret i hgring i arbejdsgrupperne,
lige som der haveeretafholdt 2 online Eliteklubforum med mulighed for at debattere planen. En styregruppe
med repraesntation fra forbundets elitevirksomhed, hovedbestyrelsen og klubmedlemmer har varetaget den
overordnede koordinering og har sammenskrevet eliteplanen til naerveerende samlede dokument. Eliteplan
2021-2024 godkendes af forbundets hovedbestyrelse. En stoneaka til arbejdsgrupperne for deres store
engagement og samarbejde.

3 Formal, vision og vardier

Hvorfor en elitesatsning i DOF?

Fordi vi vil statte talenter med evne og vilje til at satse i at realisere deres drgmmegimat.pa, at et staerkt
landshold og internationale resultater kan san@gienteringsdanmarkg spille en vigtig rolle i at synliggare
vores sport. Det er en lang vej fra ungdatiet til landsholdatlet og det er et projekt, som starter allerede i
ungdomsarene til klubtraening og i €@e. | nogle tilfeelde endeatletensrejse med en international karriere.
Det er ikke tilfeeldet for alle og det er heller ikke malet. Orientering er for alle ambitionsniveauer og der er i hgj
grad brug for de ildsjeele, der veelger andre veje; bliver tranegner kort eller p& andre mader er en aktiv
del af vores feellesskab.

Vi skal veere stolte over at have et landshold, der kan male sig med verdenseliten. Det er noget alle i
Orienteringsdanmark skal fgle sig som en deNaf. landsholdet klarer detogit, kan vi allesammen vaere
stolte af, at vi har veeret med til at hjeelpe til med en drem gik i opfyldelse.

Vi er ikke en seerlig stor sport, men et landshold szetter os pa landkortet, og det tror vi pa er til gavn for hele
sporten. Det karinspirere nye medlemmer og skabe fordelagtige samarbejder for bade klubber og forbund.
Landsholdet skal veere til gavn for hele sporten.

Vores vision
Et verdensklasse holHt landshold i verdensklasse.
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Vores mission

Vores mission er at have le¢eredygtigt landshold, funderet i et gensidigt givende, tillidsfuldt og konstruktivt

aF YFNDS2RS YSEtSY it SGSNE (1fdzooSNJ 23 FT2NbdzyRd 9f
attraktivt treeningsmiljg med faciliteter pa hgjeste niveau.

Veerdier i missionen

Baeredygtigt arbejdet mod verdensklasse skal ga hdshénd med atleternes trivsel og
karrieremuligheder, klubbernes ungdomsarbejde og forbundets mulighed for
rekruttering af fremtidens verdensstjerner og fortsattitesatsning.

Gensidigt givende atleter, klubber og forbund skal alle have gavn af samarbejdet.

Tillidsfuldt atleter, klubber og forbund har tillid til, at vi vil hinanden det bedste og at vi ved
at samarbejde kan opna det bedste resultat malt p&ikiihg, trivsel og sportslige
resultater.

Konstruktivt atleter, klubber og forbund er indstillet pa at samarbejde og vil med et abent sind

respektfuldt lytte til hinandens meninger og holdninger.

4 Overordnet sportslig malsa&tning
5hCQa 2 @S NeetiRgeSaRvhdeen eller flere medalje i og EMhvert &r, og ved udgangen af
Eliteplan 20242024 at have 48 atleter (damer og herrer) med verdensklasseniveau.

Ejans;lt( Orit:lnterings-Forhund [+45] 4196 9376
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b Definitioner
| dette afsnit definereEliteplan 20232024, hvordan hhv. talent, &k og verdensklasse skal forstas i en
orienteringskontekst.

Talent
Et talent er en ung atlet, der har en reekke egenskaber der ggr, at atleten har potentialet til at udvikle et hgijt
internationalt eller nationalt niveau. Der er fire egenskaber, ldamdetegner et talent:

1. Motivation oq vilje
Atleten synes det er sjovt at treene og dyrke orientering, og kan udfordre og presse sig selv. Atleten er
motiveret for at blive bedre og udvikle sig.

2. Talmodighed
Atleten har lzert, at det er en proces at blive gdarientering, og at det ofte kraeve tdlmodigt arbejde
over lang tid for at have mulighed for at opna verdensklasse.

3. Genetiskeaktorer
Nogle atleter vil udvikle sig mere af noget traening end andre pa grund af genetiske faktorer, og de
genetiske forudsaminger, f.eks. kognitive og fysiologiskanvaere en begraensning ift. til om en atlet
kan udvikle sig hele vejen til verdensklasseniveau. De genetiske faktorer kan der dog farisipjdge
for sent i udviklingen, da atleter udvikler sig forskelligt.

4. Miljgmaessige faktorer
Atleten feerdes i gode udviklingsmiljger, der stgtter og motiverer. Atleten ateder er brug for hjeelp
0g sparring fra andre, for at kunne udvikle sig optimalt.

Elite

En eliteatlet er 19 ar elleeldre og har arbejdetig hen mod atilegne sig falgende egenskaber og

forudseetninger. Disse egenskaber og forudsaetninger, sammen med talentets karaktertreek, danner grundlaget
for en vellykket elitekarriere, og skaber mulighed for at opna verdensklasseniveau:

1. Vilie og ambitioner
Atleten sk&udtrykke ambitioner om en karriere inden for international eliteorientering og lsegge sin
dagligdag til rette for en udvikling mod verdensklasse.

2. Professionalisme (lere hele vejen)
Atleten skaretfeerdiggare en elitesatsning igennem et tilfredsstillengerssligt niveau, der enten
kendetegnes ved vedvarende udvikling mod verdensklasse eller opretholdelse af verdensklassestatus.
Der forudseettes en kontinuerlig og stor traeningsindsats, som planleegges og evalueres i samarbejde
med en traener. Atleten skal hetiden leere af sine fejl og succeser, og blive klogere pa, hvad der skal
til for at blive bedst.

3. Handteremodgang (selvdisciplin)
Det tager lang tid at blive god i orientering. Atleten skal have langsigtede planer og mal, veere
konstruktiv og s@ge hjeelpar der opstar modgang. En kortsigtet tankegang og lav selvdisciplin vil,
seerligt i situationer med modgang, kompromittere atletens muligheder for at opna verdensklasse.

Dansk Orienterings-Forbund (+45) 4196 9376
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4. Prioriteringer (24timers atlet)
For at opna verdensklasseniveau skal atlgignritere traening og rejseaktivitet hgjest i store dele af
aret. Dvs. at prioriteringer i atletens liv bliver taget pa baggrund af atletens elitekarriere.

5. Rammer for satsning
Oplaegget i det traeningsmiljg, som atleten befinder sig i, skal veere profelisimea skal samtidig
ogsa veere en social arena, hvor atleten trives. Atleten kan med fordel tage en uddannelse eller have et
fleksibelt job ved siden af elitekarrieren, men dette skal koordineres sa det ikke sker pa bekostning af
elitekarrieren.

6. Sammen bver vi bedre
Gode elitemiljger er centrale i atletens udvikliog@g de er ngdvendige for at dansk orienterings
malsaetning om verdensklasse kan opnas. Atleten skal tage medansvar for, at miljget er velfungerende.

7. Individuelle tilpasninger
Vejen til ver@nsklasse er lang, og atleter kan finde forskellige veje dertil. Alle skal ikke puttes i samme
kasse, og der skal vaere g rum til at atleter kan udvikle sig mod det samme mal om verdensklasse
pa forskellige mader og i forskellige elitemiljger.

Verdensklasse
Verdensklasseresultater er tepplaceringer individuelt og tep pa stafet til VM, EM, World Games og World
Cups. Verdensklasseatleter er atleter, der har leveret verdensklasseresultater inden for de sidste to ar.

6 Vejen fra talent til verdensklasse - den rade trad i dansk eliteorientering

Det kreever en stor og gennemtaenkt indsats at sikre dansk eliteorienterings plads blandt de bedste
orienteringsnationer i verden. Indsatsen skal haenge sammen pa tvaers af de arenaer atleterne fafrales i
klubmilger og talentcentre, hvor de unge talenter skal fa smag for orientering pa hgjeste niveau, til elitecentre
og landshold, hvor vores eliteatleter skal treene og udvikle sig til at preestere pa hgjeste niveau. Det er vigtigt,
at kreefterne i dansk orienteringrbejder i samme retning, sa vi far mest ud af den store indsats som traenere,
ledere og atleter leegger.

Nedenstadende model viser hvordan eliteatleter gennemgar forskellige udviklingstrin, og hvilke arenaer de
feerdes i.

Dansk Orienterings-Forbund (+45) 4196 9376
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Subelitespor Elitespor Miljger
/" A
Verdensk
Prastere Yerdens e elt eller top-3 i
C d Games
Deltagelse: Elitemiljﬂer (24'5”

WOC, EOC, WG og WC

Landshold:
Verdensklassegruppen (4-8 atleter)
Elitegruppen (10-15 atleter)

Eliteatleter Nationalt: NEC
Kontinueligt at lafte preestations- og resultatniveauet i 3 Regionalt: REC
kunne praestere Verder resultater til VM, EM og Lokalt: Klubber og TD-studieordninger

Deltagelse:

Talent-/Elitemiljger (19-23 ar)

eua gennen

Landshold: U23 (15-20 atleter]
Nationalt: NEC
Regionalt: TC og REC
Lokalt: Klubber og TD-klasser

Talenter Talentmiljger (-18 ar)

Leere hvad det vil sige at trene og leve som en eliteatlet, og finde ud af, om "det er noget for mig

Landshold: U18 (25-30 atleter)
Regionalt: Talentcentre

National deltagelse: DM'er og ranglistelgh
Lokalt: Klubber og idrtsklasser

International deltagelse: EYOC (15-18 &), JWOC og JEC [17-18 &)

Modellen beskriver den generellejfer de unge talenter, der traeder ind i et malrettet talentarbejde ved 15
arsalderen, igennem de forskellige stadier i deres udvikling og forhabentlig helt frem til, at de opnar
verdensklasseniveau, og preestetepresultater i landsholdsdragten.

Elitespoet stiller store krav til atleternes dedikation til sporten. Der vil veere atleter, der helt naturligt falder
fra undervejs pa vejen mod verdensklasse, f.eks. fordi deres prioriteter i livet sendrer sig, eller fordi skader
eller sygdom forhindrer dem i abffalge dremmen hele vejeisse atleter skal motiveres ind pa
subelitesporet.

Talenter (op til 18 ar)

Malet med talentarbejdet er, at flest mulige talenter udvikler en lyst til at blive eliteatleter, og at de far en
forstaelseaf, hvad det vil sige at va eliteatlet, herunder hvilke krav der stilles, hvis man vil opna
verdensklasse. Atleterngkal leere hvor meget og hvordan de skal treene pa de forskellige alderstie- 15
arige talenter vil have malsaetning om at praestere i ungd&ilt mans de 1718-arige vil have malsaetning
om deltagelse i JunieW?M og JEC.

Med talenterne skal der arbejdes med de erfaringer, som de ggr sig ved deltagelse i internationale
mesterskaber. Malsaetningen er, at der i dansk orientering kontinuerligt @02&tleter (damer og heer), der
bade har ambitionerne og niveauet til dette.

Talenterne traener og feerdes i klubbernéalentmiljgerog pa Ul8andsholdet.

Dansk Orienterings-Forbund (+45) 4196 9376
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Talent/eliteatleter (19-23 ar)

Malet med arbejdet for disse atleteer, at de igennem perioden udvikler sigortsligt og mentalt, sa de ved
23-24-arsalderen kan efterleve eliteatletdefinitionen. De-20-arige vil have malsaetning om deltagelse i
JuniorVM og JEC, mens de-23-arige vil have malsaetning om deltagelse i World Cups, UniversiMdteg

evt. VM og B1. Fokus skal veere pa at tage erfaringer med sig, og lzere hvad det vil sige at praestere pa hgjeste
internationale niveau. For disse atleter vil der ikke vaere specialisering inden for bestemte distancer.
Malszetningen er, at der i dansk orientering kontinligirer 1520 atleter (damer og herrer) der bade har
ambitionerne og niveauet til dette.

Talent/eliteatleter treener og feerdes i klubberngetalentmiljger, i elitemiljgeng pa U2dandsholdet.

Eliteatleter (24 ar)

Malet medarbejdet for denne atletgrupp er, at atleterne gradvist lafter deres internationale resultatniveau
ved VM, EM og World Cups, indtil de nar verdensklasseniveau. For disse atleter vil der ofte veere en grad af
specialisering mod bestemte distancer. Atleterne arbejder kontinuerligt neeesdprioritering af sporten, sa

de kan efterleve eliteatletdefinitionen. Malssetningen er, at der i dansk orientering kontinuerligt &5 10

atleter (damer og herrer), der bade har ambitionerne og evnerne til dette.

Eliteatleterne traener og feerdes i klublne, i elitemiljger og pa DOFs landshold (Elitegruppen)

Verdensklasseatleter (24r)

Malet med arbejdet med verdensklasseatleter ar de praesterer verdensklasseresultater @jpndividuelt og
top-3 pa stafetter) ved VM, EM, World Cups og World GanwediBse atleter vil der ofte veere en grad af
specialisering mod bestemte distancétleterne arbejder kontinuerligt med deres prioritering af sporten, sa
de kan efterleve eliteatletdefinitionen. Malseetningen er, at der i dansk orientering kontinuerlig8atleter
(damer og herrer) med dette niveau.

Eliteatleterne traener og feerdes i klubberne, i elitemiljger og pa DOFs landshold (Verdensklassegruppen)

Qubeliteatleter

Dansk orientering skal have en forhabentligvis stor subelite. Denne gruppe vil basigter, der tidligere har

veeret eliteatleter, men af den ene eller anden grund ikke leengere er det og talenter, der ikke har lyst og
motivation til at satse mod verdensklasse. Subeliteatleter har dog stadig stor lyst til at treene og konkurrere. De
har & fornuftigt sportsligt niveau og en stor passion for orientering. De er vigtige i klubberne, men ogsa i
regionale og nationale elitemiljger. Det er ogsa ofte fra denne gruppe, at der rekrutteres elitetraenere og
ledere.

Subeliteatleterne treener og feerdeé&lubberne og i talentog elitemiljgerne.
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7 Talentmiljger

Talentmiljger i orientering er de orienteringsarenaer, huagetalenter feerdes. Talentudvikling er det arbejde
der gares i disse miljger for, at talenterne kan udvikle sig til-elgeverdensklasseatleter. | dansk orientering

er talentudviklingen funderet bredt, pa hhv. klubmiljger, taleng elitecentre, personlige treenerog U18
landsholdet og U28andsholdet Dansk orienterings talentudviklingsstrategi bygger pa Team Danmarks model
for talentudvikling, Talenthuset.

| tilbuddene skelnes mellem centrale aktiviteter (Landsholdsaktiviteter), regionale aktiviteter (Tadent
elitecentre) og lokale aktiviteter (klubbernes malrettede treening og andre tilbud).

Seerlige orienteringsmaessige opmeerksomhedspunkter for orienteringstalentet
| arbejdet med definitionen af talent som begreb er frembragt en reekke vigtige pointer somHhistender i
vilkarlig raekkefalge. De tjiener som refleksioner i planlaegning og arbejdet med talenter.

1 Alle dele af en orienteringspraestation kan treenes og forbedres.

9 Alle aspekter af den orienteringsmaessige praestation kan profitere af, at man startertrivegha
dem tidligt¢ selvom der ogsa findes enkelte talenter, der bliver verdensklasseatleter efter en sen start
i sporten.

{1 Orientering er en erfaringssport, hvor topniveauet ofte nas i en relativt sen alder, hvilket betyder
behov for talmodighed og gleeded processen, frem for et for tidligt fokus pa resultater.
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