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1 Fr 1 Ma 5 1 Ma 9 1 To JEC, Baraque de Fraiture og Anlier, BelgienPåskeløb Rømø 1 Lø 10mila, Sverige 1 Ti

2 Lø 2 Ti 2 Ti 2 Fr JEC, Baraque de Fraiture og Anlier, BelgienPåskeløb Rømø 2 Sø 10mila, Sverige 2 On

3 Sø 3 On 3 On 3 Lø JEC, Baraque de Fraiture og Anlier, BelgienSprint/Påskeløb Rømø 3 Ma 18 3 To

4 Ma 1 4 To 4 To 4 Sø JEC, Baraque de Fraiture og Anlier, BelgienLang 4 Ti 4 Fr WOC/World Cup-testløb, Tjekkiet, Sprint

5 Ti 5 Fr 5 Fr 5 Ma JEC, Baraque de Fraiture og Anlier, BelgienMellem 14 5 On 5 Lø WOC/World Cup-testløb, Tjekkiet, SprintDM Sprint DTU

6 On 6 Lø 6 Lø 6 Ti 6 To 6 Sø WOC/World Cup-testløb, Tjekkiet, SprintDM Sprintstafet DTU

7 To Verdensklasse/Elite/U23-samling, Silkeborg 7 Sø 7 Sø 7 On 7 Fr 7 Ma WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet 23

8 Fr Verdensklasse/Elite/U23/U18-samling, Silkeborg8 Ma 6 8 Ma 10 8 To 8 Lø National Elitesprintstafettræning, Fyn 8 Ti WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

9 Lø Verdensklasse/Elite/U23/U18-samling, Silkeborg9 Ti 9 Ti 9 Fr 9 Sø 9 On WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

10 Sø Verdensklasse/Elite/U23/U18-samling, Silkeborg10 On 10 On 10 Lø 10 Ma EOC, Neuchâtel, Schweiz 19 10 To WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

11 Ma 2 11 To 11 To Euromeeting, Tjekkiet 11 Sø DM Ultralang Sorø 11 Ti EOC, Neuchâtel, Schweiz 11 Fr WOC-træningslejr 2, Doksy, TjekkietJWOC/EYOC-testløb Hil.

12 Ti 12 Fr 12 Fr Euromeeting, Tjekkiet 12 Ma WOC-træningslejr 1, Doksy, Tjekkiet15 12 On EOC, Neuchâtel, Schweiz 12 Lø WOC-træningslejr 2, Doksy, TjekkietJWOC/EYOC-testløb Hil.

13 On 13 Lø Sydsamling, Burgohondo, Spanien 13 Lø NJ2D Rold Skov (JEC-testløb)Euromeeting, Tjekkiet 13 Ti WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 13 To EOC, Neuchâtel, SchweizSprintstafet 13 Sø WOC-træningslejr 2, Doksy, TjekkietJWOC/EYOC-testløb Hil.

14 To 14 Sø Sydsamling, Burgohondo, Spanien 14 Sø NJ2D Rold Skov (JEC-testløb)Euromeeting, Tjekkiet 14 On WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 14 Fr EOC, Neuchâtel, SchweizKO-sprintkval 14 Ma WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet 24

15 Fr 15 Ma Sydsamling, Burgohondo, Spanien7 15 Ma MOC, Syditalien11 15 To WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 15 Lø EOC, Neuchâtel, SchweizKO-sprintfinaler 15 Ti WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

16 Lø 16 Ti Sydsamling, Burgohondo, Spanien 16 Ti MOC, Syditalien 16 Fr WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 16 Sø EOC, Neuchâtel, SchweizSprint 16 On WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

17 Sø 17 On Sydsamling, Burgohondo, Spanien 17 On MOC, Syditalien 17 Lø WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 17 Ma 20 17 To WOC-træningslejr 2, Doksy, Tjekkiet

18 Ma 3 18 To Sydsamling, Burgohondo, SpanienMaximus O-meeting 18 To MOC, Syditalien 18 Sø WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet 18 Ti 18 Fr

19 Ti 19 Fr Sydsamling, Burgohondo, SpanienMaximus O-meeting 19 Fr MOC, Syditalien 19 Ma WOC-træningslejr 1, Doksy Tjekkiet16 19 On 19 Lø Jukola, Finland 

20 On 20 Lø Sydsamling, Burgohondo, SpanienMaximus O-meeting 20 Lø DM-nat Hvalsø MOC, Syditalien 20 Ti 20 To 20 Sø Jukola, Finland 

21 To 21 Sø Sydsamling, Burgohondo, SpanienMaximus O-meeting 21 Sø MOC, Syditalien 21 On 21 Fr U18-samling, Sverige 21 Ma 25

22 Fr 22 Ma 8 22 Ma 12 22 To JWOC-precamp, Kocaeli, Tyrkiet 22 Lø U18-samling Sverige 22 Ti

23 Lø 23 Ti 23 Ti 23 Fr JWOC-precamp, Kocaeli, Tyrkiet 23 Sø U18-samling Sverige 23 On

24 Sø 24 On 24 On 24 Lø JWOC-precamp, Kocaeli, TyrkietEOC-testløb Jylland/Fyn 24 Ma U18-samling Sverige 21 24 To

25 Ma 4 25 To 25 To 25 Sø JWOC-precamp, Kocaeli, Tyrkiet 25 Ti 25 Fr

26 Ti 26 Fr 26 Fr Danish Spring Farum(EOC-testløb) 26 Ma JWOC-precamp, Kocaeli, Tyrkiet 17 26 On 26 Lø National Elitestafettræning, Midtjylland

27 On 27 Lø National Elitestafettræning, Midtjylland 27 Lø Danish Spring Gribskov 27 Ti JWOC-precamp, Kocaeli, Tyrkiet 27 To 27 Sø

28 To 28 Sø 28 Sø Danish Spring Gribskov 28 On 28 Fr 28 Ma 26

29 Fr 29 Ma 13 29 To 29 Lø 29 Ti

30 Lø 30 Ti 30 Fr 30 Sø 30 On

31 Sø 31 On 31 Ma 22

Juni

2021

Januar Februar Marts April Maj
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1 To WOC, Doksy, Tjekkiet 1 Sø 1 On 1 Fr World Cup, Cansiglio, Italien 1 Ma 44 1 On

2 Fr WOC, Doksy, Tjekkiet 2 Ma 31 2 To 2 Lø World Cup, Cansiglio, ItalienMellem 2 Ti 2 To

3 Lø WOC, Doksy, TjekkietSprint kval+finale 3 Ti 3 Fr 3 Sø World Cup, Cansiglio, ItalienSprintstafet/DM Hold 3 On 3 Fr

4 Sø WOC, Doksy, TjekkietSprintstafet 4 On 4 Lø 4 Ma 40 4 To 4 Lø

5 Ma WOC, Doksy, Tjekkiet 27 5 To 5 Sø 5 Ti 5 Fr 5 Sø

6 Ti WOC, Doksy, TjekkietMellem kval+finale 6 Fr 6 Ma 36 6 On 6 Lø 6 Ma 49

7 On WOC, Doksy, Tjekkiet 7 Lø 7 Ti 7 To 7 Sø 7 Ti

8 To WOC, Doksy, TjekkietStafet 8 Sø 8 On 8 Fr 8 Ma 45 8 On

9 Fr WOC, Doksy, TjekkietLang 9 Ma 32 9 To 9 Lø 9 Ti 9 To

10 Lø WOC, Doksy, Tjekkiet 10 Ti 10 Fr 10 Sø 10 On 10 Fr

11 Sø JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 11 On World Cup, Idre Fjäll, Sverige 11 Lø National Elitesprintstafettræning Nordsjælland11 Ma 41 11 To 11 Lø

12 Ma JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 28 12 To World Cup, Idre Fjäll, SverigeLang 12 Sø 12 Ti 12 Fr 12 Sø

13 Ti JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 13 Fr World Cup, Idre Fjäll, Sverige 13 Ma 37 13 On 13 Lø 13 Ma 50

14 On JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 14 Lø World Cup, Idre Fjäll, SverigeMellem / SM Stafet 14 Ti 14 To 14 Sø 14 Ti

15 To JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 15 Sø World Cup, Idre Fjäll, SverigeStafet / SM Lang 15 On 15 Fr 15 Ma 46 15 On

16 Fr JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 16 Ma 33 16 To 16 Lø U18-samling, Sverige 16 Ti 16 To

17 Lø JWOC, Kocaeli, Tyrkiet 17 Ti 17 Fr 17 Sø U18-samling, Sverige 17 On 17 Fr

18 Sø 18 On EYOC, Vilnius, Litauen 18 Lø DM Stafet Blåbjerg 18 Ma U18-samling, Sverige 42 18 To 18 Lø

19 Ma 29 19 To EYOC, Vilnius, Litauen 19 Sø DM Lang Stråsø 19 Ti U18-samling, Sverige 19 Fr 19 Sø

20 Ti 20 Fr EYOC, Vilnius, Litauen 20 Ma 38 20 On U18-samling, SverigeWOC2022-samling, Trekantsområdet20 Lø National Elitestafettræning Nordjylland 20 Ma 51

21 On 21 Lø EYOC, Vilnius, LitauenJFM Stafet 21 Ti 21 To WOC2022-samling, Trekantsområdet 21 Sø 21 Ti

22 To 22 Sø EYOC, Vilnius, LitauenJFM Lang 22 On 22 Fr WOC2022-samling, Trekantsområdet 22 Ma 47 22 On

23 Fr 23 Ma 34 23 To Euromeeting, Schweiz (WOC2023)? 23 Lø WOC2022-samling, Trekantsområdet 23 Ti 23 To

24 Lø 24 Ti 24 Fr Euromeeting, Schweiz (WOC2023)? 24 Sø WOC2022-samling, Trekantsområdet 24 On 24 Fr

25 Sø 25 On 25 Lø Euromeeting, Schweiz (WOC2023)? 25 Ma 43 25 To 25 Lø

26 Ma 30 26 To 26 Sø Euromeeting, Schweiz (WOC2023)? 26 Ti 26 Fr U18-samling, Sjælland 26 Sø

27 Ti 27 Fr 27 Ma 39 27 On 27 Lø U18-samling, Sjælland 27 Ma 52

28 On 28 Lø DM Mellem Grejsdalen 28 Ti 28 To 28 Sø U18-samling, Sjælland 28 Ti

29 To 29 Sø 29 On World Cup, Cansiglio, Italien 29 Fr 29 Ma 48 29 On

30 Fr 30 Ma 35 30 To World Cup, Cansiglio, ItalienLang 30 Lø 30 Ti 30 To

31 Lø 31 Ti 31 Sø 31 Fr

December

2021

Juli August September Oktober November


