Fysisk treening af bgrn og unge
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Barn og unges fysiologiske udvikling
—

A Bgrn og unge har i dag et generelt lavere
fysisk, motorisk udgangspunkt og darligere
koordination af beveegelser

A Barn og unge er IKKE bare sma voksne

A Der er forskel pa drenge og piger, og sa
alligevel ikke

A Fysisk treening har en eliteer klang
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Fysisk traening af bgrn og unge
en ny tilgang til fysisk traening

A Malsaetninger
| Fysisk treening skal vaere sjovt og udfordrende
I Vi skal skabe mere aktivitet med kvalitet | klubberne
i Det skal veere let at ga til for klubtreenerne
I Ggre op med en myteFysisk treening er ikke elitetraening

A Eliteperspektiv:

i Hvordan far vi bagrn og unge til at kunne tale treeningl#8/uge eller ca. 400
600 timer/ar?

I Er vores fokus rigtigt?
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Traenerbarhed: fysiologisk udvikling

Females
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Rate of Growth

Developmental Age
Physical, Mental - Cognitave, Emotional Development
Chronological Age
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