
 

 

Aarhus, maj 2024 
 

Vær med til at styrke nutidens og fremtidens bedste danske orienteringsløbere? 

 

Orienteringsklubben Pan søger træner til at varetage 

EliteCenter (EC) Aarhus’ morgentræningstilbud 

 

OK Pan søger træner til at planlægge og varetage morgentræning tirsdage og torsdage kl. 8-10 for 15-

25 elite orienteringsløbere ca. 40 uger om året. I trænerrollen er desuden koordineringsopgave ift. 

morgentræning for orienteringsløbere i ESAA for folkeskole- og gymnasieelever. 

Der vil desuden være en koordineringsopgave til OK Pan samt Dansk Orienterings-Forbunds 

landstrænere.  

Trænerrollen er fremadrettet forankret i OK Pan af hensyn til økonomi og administration og med et 

ønske om bedre lokal forankring. EC Aarhus vil fortsat have et tæt samarbejde med Dansk Orienterings-

Forbund for at sikre den nødvendige koordinering og opfølgning af gruppen som helhed, samt de 

enkelte landsholdsløbere. 

 

Opgaver som EC træner: 

• At skabe et træningsmiljø med en velfungerende social ramme og høj kvalitet i 

træningsindholdet. 

• Træning og udvikling af nogle af de bedste seniorløbere i verden. 

• Udarbejdelse af sæsonplaner for EC-træning. 

• Afvikle og opfølgning på de ugentlige træningspas tirsdage og torsdage morgener. 

• Rådgive og vejlede løbergruppen. 

• Løbende dialog med OK Pan, DOF og landstrænere 

 

Vi søger personer, som ideelt set: 

• … er imødekommende, kontaktskabende og god til at formidle viden til atleter. 

• … har viden om eliteorientering og passion for at arbejde med eliteatleter og er ikke 

bange for at ”vise vejen” for eliteløbere.  

• … kan motivere, inspirere og understøtte løberne til at yde en ekstra indsats og sikre 

forsat udvikling. 

• … er god til at organisere, planlægge og udføre motiverende træninger.  

• … har en relevant træneruddannelse og -erfaring (fx Diplomtræner, Træner 2, el.lign.), eller 

er parat til at udvikle sig i sin trænergerning 

• … har erfaring med og/eller viden om sportsfysiologi og -psykologi samt 

træningsplanlægning 

 



 

Ansættelsesvilkår 

Deltidsstillingen aflønnes med en fast løn som forhandles individuelt. Vi forventer tiltrædelse 1. august 

2024 eller snarest derefter. Jobbet kan fint knyttes sammen med anden ansættelse i Dansk Orienterings-

Forbund samt OK Pan.  

 

Send din ansøgning! 

Hvis du brænder for eliteorientering og her ser en mulighed for at arbejde med de mest dedikerede unge 

mennesker indenfor dansk orientering, så send dit CV og en kortfattet motivation til OK Pans formand 

Thomas Hornbæk (thornbech@hotmail.com) hurtigst muligt og senest 25. maj 2024. 

 

Er du i tvivl, så send ansøgningen alligevel og lad os tage en snak. Selve udvælgelsen og afholdelse af samtaler 

sker af og med Thomas Hornbæk (Formand Pan), Ebbe Nielsen (Pan Elite) samt cheflandstræner Tue Lassen. 

Har du spørgsmål til jobbet er du velkommen til at kontakte Thomas (60380753), Ebbe (28351948) eller 

Tue Lassen (2278 0338) pr telefon eller andre kanaler. 
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