
Gitter- og hjælpelinjer

For at se gitter- og hjælpelinjer

1. Klik på Vis

2. Vælg Gitterlinjer

og/eller Hjælpelinjer

Tip: Alt + F9 for hurtig visning 

af hjælpelinjer

Tips:

For at fremhæve et naturligt 

hierarki i overskriften eller 

differentiere evt. skrift i 

tekstniveau (overskrift og 

underoverskrift) bruges de 

indrammede temafarver

Maks tre linjer i stor typografi

Aftale om orienteringsløb 
i regi af DOF hos NST

Møde i 2D d. 7. oktober 2025 
mellem DOF og NST

Kontakt
Lars Bendix Poulsen 

9. oktober 2025



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Hvor finder jeg noget om orienteringsløb?

Adgangsreglerne for orienteringsløb er som udgangspunkt den 
samme overalt på NSTs arealer uanset om det er særlige 
områder: urørt skov, naturnationalpark, nationalpark, N2000-
område, fredning, bekendtgørelser o.a. – faglig vurdering p.b.a. 
lovgivning. Der kan p.b.a. lovgivning være indskrænkninger.

===================================================
❑ https://naturstyrelsen.dk/aktiviteter-i-naturen/cykling-loeb-og-

fitness/orienteringsloeb

❑ Hvad der skal gives tilladelse til fremgår af 
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/skal-jeg-have-
tilladelse-til-min-aktivitet - se under ”Afmærkning, 
orienteringsløb mv.”, men ikk under ” Sportsarrangementer og 
stævner mv.” – DOF har jo sin egen aftale

❑ Aftenmøde DOF NST 22. november 2022 (ppt.)
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Orienteringsløb på Naturstyrelsens arealer i regi af DOF

• DOF har aftale med Skovstyrelsen -> Skov- og Naturstyrelsen 
->  Naturstyrelsen siden 1970’erne. Senest i 2014. Med aftalen 
får DOF særlige fordele. Aftalen vil ikke blive indgået i dag

• Udviklingen siden d a (fx https://skovhistorie.dk/wp-content/uploads/2020/05/et-statsskovbrug-e-

pdf.pdf) 

o Betydeligt flere arealer 1970: 95.000 ha, 1985: 170.000 ha, 2025: > 210.000 ha

o Væsentligt flere restriktioner – fx fredninger, N2000, reservater

o Væsentligt mere fokus fra offentligheden på NSTs forvaltning – fx flere 
ønsker om aktindsigt, flere forhold at iagttage, krav om nedskrevne fagligt 
begrundede vurderinger ved tilladelse/afslag, flere der ”synes” noget

o Markant færre arealer med traditionel skov- og landbrug

o Tidligere mange små hegn for at holde dyr ude (planter) hhv. holde dyr inde 
(dyredrift) med intensiv drift – forsvinder ved ændring fra skovdrift til urørt 
skov, nnp’er .. 

o Få, men meget store indhegninger med ekstensiv græsning – holde dyr 
inde, fx urørt skov, nnp’er.
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Orienteringsløb på Naturstyrelsens arealer, 2024 - 1

1.1 NATURVENLIG BANELÆGNING
1.2 ZONERING  - Facilitets-, Frilufts- samt Stillezoner. Zonering 
er et administrativt værktøj - del af driftsplanlægning. 

2. LØBSTYPER – ansøgningsløb > 150, meddelelsesløb < 150

3. ANSØGNINGSLØB – 
Skal fremsendes gennem NSTs system for ansøgninger om 
aktiviteter.

3.1 ANSØGNING - min. 4 uger (helst længere) før løb.
I stillezoner: Kun hvis lokalenheden vurderer, at løbet ikke i 
væsentligt omfang vil forstyrre andre brugere eller naturen

3.2 NATURZONER I frilufts- og Naturzoner: max. 10% af det 
naturareal, der indgår i løbet; i stillezoner: ingen max. grænse 
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Orienteringsløb på Naturstyrelsens arealer, 2024 – 2

3.3. LANGTIDSTERMINSLISTELØB – Dvs. 
Langtidsterminslisteløb = danske mesterskaber, landskampe og 
etapeløb. DOF oplyser sidst hvert år om langtidsterminslisteløb 
– Husk at oplyse til DOF (Johanne Gydesen). 
o Alle løb for år 1 > 150 deltagere
o Forventede langtidsterminslisteløb for år 2 
o Forslag til langtidsterminslisteløb år 3 og 4 

3.4. BEGRÆNSNINGER I FORÅRSPERIODEN - i maj frem til 1. 
juli kan der højest afholdes fire løb i hver af DOF’s kredse – 
Nordkredsen, Sydkredsen og Østkredsen – hver med et 
deltagerantal på op til 300. 

3.5. DELTAGERANTAL
Meddelelser foretages af den enkelte klub under DOF og gerne 
snarest muligt. I meddelelsen henvises til aftalen mellem DOF og 
NST.
NSTs lokalenhed skal reagere.
Der kan i helt særlige tilfælde udlægges naturzoner.
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Orienteringsløb på Naturstyrelsens arealer, 2024 – 3

4. MEDDELELSESLØB

4.1. ANSØGNING
< 150 deltagere
Løbet skal altid meddeles gennem NSTs system for ansøgninger 
om aktiviteter.
Arrangøren skal anmelde senest 3 uger før løbets afholdelse.
Lokalenheden afslår kun , hvis arrangementet er uforeneligt med 
andre arrangementer samme dag og sted.

4.2 NATURZONER
Særlige arealer, som skal friholdes for postplaceringer og 
gennemløb i terrænet.
Kun i helt særlige tilfælde udlægges naturzoner. 
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Dyr med indhegninger - Hvad kan orienteringsløberne selv gøre? 

Der er store græssende dyr i både tætbevoksede og åbne områder. 
Det er som udgangspunkt ikke farligt at færdes i områder med 
græssende dyr. Dyrene interesserer sig normalt ikke for mennesker – 
de trækker væk, når mennesker er i nærheden

Følg de 4 gode råd, https://naturstyrelsen.dk/regler-og-
tilladelser/saadan-faerdes-du-i-indhegninger-med-dyr. Her med særlig 
fokus på orienteringsløb:

1. Hold afstand til dyrene – undgå så vidt muligt at komme ind i 
deres komfortzone. Reagerer de på dig, er du for tæt på 

2. Kom ikke mellem moderdyr og unger – Mødre beskytter deres 
unger. Være særligt opmærksom, når man er unger i området. 

3. Vær rolig omkring dyrene – Bevar roen og gå ud af 
komfortzonen

4. Planlæg turen – Spørg dyreholder, hvor dyrene pt. typisk 
opholder sig
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Andre råd

• Fremme hensynsfulde løb –> fx give fysisk og psykisk mere plads ved sin 
væremåde. 

• Om muligt lægge samlingspladser udenfor hegnede arealer

• Være opsøgende -> fx i forbindelse med høring af planer (se nst.dk); tage 
kontakt til lokalenhederne; give input hvor der kan være behov fx ift. 
indgange (færiste, særlige låger…), forløb af hegn…

​ 
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Ansvar I

Sørg altid for at have din egen forsikring

Generelt om ansvar:

A. Hvor der er lovgivning om ansvar. 
Det fremgår af loven, hvornår der er ansvar, hvem der er ansvarlig for en 
skade, samt om der er pligt til at tegne en ansvarsforsikring.

B. Hvor der ikke er lovgivning om ansvar. 
Domstolspraksis har fastlagt, at man er ansvarlig for den skade, som man 
har lavet ved uagtsomhed eller med vilje. Fx kan grundejer i visse 
situationer være ansvarlig for sine faciliteter, fx hvis facilitet er forkert lavet 
eller ikke vedligeholdt – altid konkret vurdering!!!

Færdselsloven
Færdsel til fods skal ske i venstre af færdselsretningen, motoriserede 
køretøjer, cykler, ridning i højre side i færdselsretningen
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Ansvar II

Naturbeskyttelsesloven
• Man færdes alt andet lige på eget ansvar i naturen, fx hvis man snubler

Danske Lov (1683)
• DL 3-19-2 – ”husbondansvar”:
”2. End giver Husbond sin Tiener, eller anden, Fuldmagt paa sine Vegne at forrette noget, 
da bør Husbonde selv at svare til hvad derudj forseis af den, som hand Fuldmagt givet 
haver, og af hannem igien søge Opretning.” 
M.a.o. så har man som arbejdsgiver, eller hvor man har givet nogen fuldmagt, ansvaret for 
den ansattes eller den fuldmægtiges aktiviteter.

Erstatningsansvarsloven 
• Fastlægger strafferetlige forhold for en overtrædelse, fx personskade, tingsskade, 

arbejdstagers ansvar

Eksempler: 
Gruppe mødes tilfældigt i skoven ctr. gruppe udgående og ledt af en arrangør -> 
organiserede aktiviteter
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