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Oplaeg til Minitreening i OO (2015)

Aldersgruppe 37 (89) ar

Sted: Der skal veere genkendelighed sa som udgangspunkt klubhuset.
Frekvens: Sadaoaugentligt dog ikke ferier

Ugedag: Weekend i vinterhalvaret, det giver ikke menin% at lave noget i market, ¢
hverdage | sommerhalvaret i forbindelse med ungdomstreeningen, saledes at mg
ogsa ser de starre.

Indhold: 4 lege af 115 minutter. En opvarmningsleg, 2 aktivitetslege og en
afslutningsleg. Formalet er tilveenning til at feerdes 1 skoveiorhindringsbaner,
skattejagt, gymnastik, saledes at grovmotorikken styrkes. Men kan ogsa veere at
pa opdagelse | skovbunden klcggfe pa insekter, planter kan boruges. Legene kan va
Individuelle og 1 hold. | begyndelsen | feellesskab, og efterhanden som bgrnene b
trygge | naturen mere individuelt.

Decideret orienteringstreening er mindre vigtigt. Man er fgrst moden til at lseese og
forsta et kort fra tidligst 7 ars alderen, sa det der kan bruges er styret skattejagt.

Der afsluttes med feelles frugt/vand. Total aktivitets tid max en time.
Organisering: 2B star for det hver gang, og det gar pa skift.

Treeningen er aben for alle. Det vil vaere oplagt at vi alle inviterer venner med bar
med, og invitere de andre fynske klubber.

De gmkostninger der matte veere er der lovning pa at klubben vil daekke ligesom
ogsa er daekning hvis der er nogle der gnsker at deltage i forbundets kurser om
b@rnetraening.




