
Mini-O og Maxi-O for børn
Rekruttering af børnefamilier med afsæt i minitræning for børn



Fra idé til virkelighed
ÅOpstart november/december 2015

Å Første prøvetræning søndag den 13/12 ς2015 kl. 10.00

Å 9 familier med 12 børn (+ barnevognsbørn)

Å Koncept: 45 min. leg i skoven og efterfølgende frugt/saft i klubhuset

Å I løbet af december bliver der udarbejdet en trænerplan for vinter/forår 
2016

ÅMerete, Lisette, Carsten er drivkræfterne

Å 2 forældre siger hurtigt ja til også at være en del af trænerteamet



Oplæg til Minitræning i OO (2015)

Aldersgruppe 3-7 (8-9) år

Sted: Der skal være genkendelighed så som udgangspunkt klubhuset.

Frekvens: Sådan caugentligt dog ikke ferier

Ugedag: Weekend i vinterhalvåret, det giver ikke mening at lave noget i mørket, og 
hverdage i sommerhalvåret  i forbindelse med ungdomstræningen, således at man 
også ser de større. 

Indhold: 4 lege af 10-15 minutter. En opvarmningsleg, 2 aktivitetslege og en 
afslutningsleg. Formålet er tilvænning til at færdes i skoven - forhindringsbaner, 
skattejagt, gymnastik, således at grovmotorikken styrkes. Men kan også være at gå 
på opdagelse i skovbunden kigge på insekter, planter kan bruges. Legene kan være 
individuelle og i hold. I begyndelsen i fællesskab, og efterhånden som børnene bliver 
trygge i naturen mere individuelt.

Decideret orienteringstræning er mindre vigtigt. Man er først moden til at læse og 
forstå et kort fra tidligst 7 års alderen, så det der kan bruges er styret skattejagt.

Der afsluttes med fælles frugt/vand. Total aktivitets tid max en time.

Organisering: 2-3 står for det hver gang, og det går på skift.

Træningen er åben for alle. Det vil være oplagt at vi alle inviterer venner med børn 
med, og invitere de andre fynske klubber.

De omkostninger der måtte være er der lovning på at klubben vil dække ligesom der 
også er dækning hvis der er nogle der ønsker at deltage i forbundets kurser om 
børnetræning.


