
  Side 1 

Til: Østkredsens Klubformænd 
 Kredsbestyrelse, Øst 
 Kredsformænd, Syd og Nord 
 DOF kontor 
 
 
 
Dagsorden for klubledermøde 3/2023 

Mødested:  Roskilde OK´s Klubhus, ”Nordpilen”, Bjældevej 20, 4000 Roskilde. 

Mødedato/tid: Mandag d. 6. november 2023, kl. 17:30 - 21:20. 

Mødeindkaldte: Repræsentanter fra alle klubber i Østkredsen – ikke nødvendigvis klubformændene!  

Spisning: Mødet indledes med spisning. Den egentlige dagsorden begynder kl. 18:30. 

Tilmelding: Via O-service. Tilmelding senest lørdag d. 4. november. 
 
 
 
 
Dagsorden:  

 

A.  Formalia (5 min) 

1. Registrering af fremmødte 

2. Valg af referent. 

 

B. Sommerens klub (15 min) 

1. Efterårets klub – Kildeholm OK 

 

C. Indlæg (30 min) 

1.1. Talentudviklingen i Nordsjælland, forslag - v/ John Søndergaard, FIF Hillerød (Bilag) 

1.2. Diskussion 

2. Fordeling af skove – oplæg fra kredsbestyrelsen 

 
D. Igangværende opgaver og aktiviteter (20 min) 

1. OrienteringsTeknik ØST – status  

 

E. Pause (15 min) 

 



  Side 2 

F. Generel information og eftersnak 50 min) 

1. Østkredsens bestyrelse 2024 

Torben Seir, Bjarke Sucksdorff og Rolf Andersen har meddelt at de ikke stiller op til endnu en 

periode. 

2. Terminslisten 2024 v/ Bjarke Sucksdorff – link: Langtidsterminslisten 

3. Sjællandsmesterskaber 2023: Lang, Sprint, Nat, MTBO-mellem og MTBO-lang – Stafet blev det ikke 

Skal vi fortsætte i samme stil? 

4. Efterårets løb – ros og (ris) 

 

G. Orientering fra klubberne (20 min) 

1. Modtagne forslag fra Peter Reinholdt, Farum OK: 

• At Østkredsen investerer i en stor generator på hjul som kan trækkes efter en personbil med fører 

med almindeligt kørekort (3500 kg. totalvægt) F.eks. til vores årlige Skovmarathon motionsløb i 

St. Dyrehave har vi de senere år lejet en sådan ude i byen. Det har været en kæmpe lettelse ikke 

at skulle bøvle med flere små generatorer, som hver især døjer med at trække en kaffemaskine og 

en elkedel. 

• At både 1. og 2. runde af divisionsmatcherne lægges om foråret, hvor der er bedre plads i 

løbskalenderen. I år har vi set uheldige eksempler, hvor der har været alt for kort afstand fra 2. 

runde til op/ned matchen. 

2. Og så er ordet er frit så langt tiden rækker! 

 

H. Eventuelt (15 min) 

1. - 

Mødeplan 2023-24 
Dato Møde Mødested Emne  

Mandag d. 23. oktober 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 4/2023 Hos Bjarke Sucksdorff -  

Mandag d. 6. november 17:30 Klubledermøde 3/2023 OK Roskildes Klubhus -  

Mandag d. 4. december 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 5/2023 Ikke fastlagt Afslutning  

Mandag d. 8. januar 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 1/2024 Torben Seir -  

Mandag d. 29. januar 17:30 Klubledermøde 1/2024 OK Roskildes Klubhus Valg  

Mandag d. 4. marts 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 2/2024 Ikke fastlagt Organisering  

Mandag d. 27. maj 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 3/2024 DSR’s Klubhus -  

Mandag d. 10. juni 17:30 Klubledermøde 2/2024 OK Roskildes Klubhus -  

Mandag d. 21. oktober 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 4/2024 Ikke fastlagt -  

Mandag d. 4. november 17:30 Klubledermøde 5/2024 OK Roskildes Klubhus -  

Mandag d. 2. december 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 5/2024 Ikke fastlagt Afslutning  

Torben Seir 
Formand, Østkredsen 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyHoX0G59DBK-30L8QOrX8SJSSfZQPRefUGX8alWlSU/edit?usp=sharing

