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Lidt om FIF

• Stiftet 6. november 1942
• Klubhus: Kompashuset 
• 215 aktive, 41 passive inkl. 20 medlem af anden klub



Medlemsfordeling

4 løbere i TC, 2 løbere i U18, 3 løbere i U23, 2 løbere i Elitegruppen og 1 løber i MTBO elite gruppen



Lidt om FIF

• Stiftet 6. november 1942
• Klubhus: Kompashuset 
• 215 aktive, 41 passive inkl. 20 medlem af anden klub
• FIF er en aktiv arrangør
• Vores mål er at vi udbyder mindst det antal starter vi selv bruger pr år!



Løb i 2022 og 2023

2022
• Ungdomscup 26. maj
• DM MTBO Sprint 11. juni
• DM MTBO Lang 12. juni
• DM MTBO Mellem 13. juni
• Divisionsmatch op/ned 25. september
• Natcup 26. oktober
------------------------
• Hospitalsløb
• Slotssti-stafet

2023
• FIF Sommerweekend/Pinseweekend

• Udtagelsesløb for juniorer 
• SM lang

• DM Mellem 26. august 
• DM KO Sprint 27. august
------------------------
• Hospitalsløb
• Slotssti-stafet



Lidt om FIF

• Stiftet 6. november 1942
• Klubhus: Kompashuset 
• 215 aktive, 41 passive inkl. 20 medlem af anden klub
• FIF er en aktiv arrangør

• Vores mål er at vi udbyder mindst det antal starter vi selv bruger pr år!
• Orientering er en prioriteret idræt i Hillerød Kommune
• Vores O‐kort er anerkendt af Hillerød Kommune som vores idrætsanlæg => 
på Kommunes budget med 30.000,‐ DKK pr. år
• Vi stiller alle vores nærkort til rådighed for Kommunens borgere via en webshop, 
hvor alle kan downloade kort gratis

• Vores vigtigste samarbejdspartner er Hillerød Kommune



Sådan fungerer Hillerød Kommune
• Borgmester og politikere
• Idræt og sundhedsudvalg
• Kultur og fritidsudvalget

• Ejendomme
• By og Miljø
• Ældre og Sundhed
• Skoleafdeling
• Kultur, Idræt og Sundhed
• Idrætskonsulent

• HSI
• Hillerød Elite Idræt
• C4



Samarbejdsområder ‐ løbende
Område FIF modydelse Økonomi

Børn og unge aktivitetstilskud Aktivitet for FIF ungdom 12.000,‐

Klubhus ‐ Vand/el/varme/ og større 
vedligehold

Vedligehold og køkkenudstyr 100% dækket af 
kommunen

Klubhus ‐ rengøringstilskud Aflønning af rengøring og mat. 22.000,‐

Vores Idrætsanlæg – Orienteringskortet Sørger for korttegning og stiller nærkort gratis til 
rådighed for alle borgere (webshop)

30.000,‐

Find Vej i ‐ Projektaftale Find vej kort i kommunen (kort/Røde pæle) 10.000,‐

Skoleorientering ‐ Projektaftale Undervisning af 7 skoler og lærere i skoletiden + 
tegne skole kort

30.000,‐

Talentidrætsklasser på Fr. Borg Byskole –
Projektaftale

Morgentræning med o‐tilbud og aflønning af 
trænere, + ture

20.000,‐

Hillerød Regionale Elitecenter ‐ Projektaftale
(TD Kommune/FIF/DOF) 

Morgentræning med o‐tilbud og aflønning af 
trænere, + ture

50.000,‐



Samarbejdsområder ‐ events
Område FIF modydelse Økonomi

Eventpulje støtte til DM sprint 2018 Synliggørelse af elite arrangement i 
Kommunen ‐ profilering

25.000,‐

Eventpulje støtte til DM lang/stafet 
2019

Synliggørelse af elite arrangement i 
Kommunen ‐ profilering

25.000,‐

Integrationsprojekt – Find Vej ind i 
Øst‐byen 2017‐2018

O‐løbs tilbud i et belastet boligområde 12.500,‐

Integrationsprojekt – Find Vej ind i 
Øst‐byen 2019‐2022

O‐løbs tilbud i et belastet boligområde 8.500,‐

Slotssti‐stafet  Motionsarrangement for kommunens 
borgere, virksomheder og medarbejdere

Adgang til strøm og vand på 
stævneplads
Opstilling af 
affaldscontainere

Hospitals‐løbet FIF arrangerer motionsløb for alle ansatte på 
Hillerød Hospital

25.000,‐ (Region 
Hovedstaden)




