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Til: Østkredsens Klubformænd 
 Kredsbestyrelse, Øst 
 Kredsformænd, Syd og Nord 
 DOF kontor 
 
 
 
Referat af Østkredsens klubledermøde 2/2023 

Mødested:  Roskilde OK's Klubhus, ”Nordpilen”, Bjældevej 20, 4000 Roskilde. 

Mødedato/tid: Mandag d. 12. juni 2023, kl. 17:30 - 21:30. 

Mødeindkaldte: Repræsentanter fra alle klubber i Østkredsen – ikke nødvendigvis klubformændene!  

Spisning: Mødet blev indledt med spisning. Den egentlige dagsorden begyndte kl. 18:30. 

Tilmelding: Via O-service. Tilmelding senest lørdag d. 10. juni kl. 24. 

 
 
 
Dagsorden:  

 

A.  Formalia (5 min). 

1. Registrering af fremmødte. Se vedhæftede oversigt (Bilag 1) 

2. Valg af referent. Jan Kofoed Nielsen, PI-Kbh. 

 

B. Sommerens klub (15 min). 

1. Sommerens klub – Holbæk OK. Se vedhæftede præsentation (Bilag 2) 

- Tirsdagstræning er koncentreret omkring 3 lokale skove. 

- Dækker 3 kommuner, Odsherred, Holbæk og Kalundborg, men de fleste medlemmer er 

koncentreret omkring Holbæk. 

- Nye medlemmer har typisk set et Facebook-opslag (klubben bruger lidt penge på reklame) plus at 

nuværende medlemmer trækker nye med. 

- Man er bevidst om at tage hånd om nye medlemmer - de er ikke tildelt en speciel mentor, men 

man gør sig umage med at tage sig godt af nye medlemmer, samt håber på at bl.a. klubaftener kan 

have positiv virkning på både klubfællesskab, viden og kunnen, samt på længere sigt interesse for 

at hjælpe til med det organisatoriske.   

 

C. Indlæg (60 min). 

1. Orienteringsstævner, faldende deltagerantal – hvad gør vi? 

1.1. Oplæg til diskussion – v/ DOF Direktør Bo Ham Simonsen. Se vedhæftede præsentation (Bilag 3). 
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1.2. Diskussion.  

- Er der lavet spørgeskemaundersøgelsen: Nej, da det er svært at få fat i alle dem, der IKKE 

dukkede op. 

- Ide: Mere info ud om fælleskørsel, så man "lokker" flere med ud i skoven. 

- "Reklame" i forbindelse med fx ØK's træningsløb (OTØ-løb). Mere awarenes / "nudging" vedr. 

løb.  

- Evt. samle flere DM'er, fx også anvende fredage? 

- Hvis det er vigtigt at få flere løbere, bør man samles, fx ved et fælles møde for interesserede (ikke 

nødvendigvis klubformændene), hvor man arbejder videre på nogle gode løsninger.  

- Udfordring: Man skal huske at åbne O-Service for at tilmelde sig 8-10 dage før stævnerne - man 

kunne måske lave en push-funktion, så man får en mail med en påmindelse. 

 

 DOF-præsentation for klubledere. Se vedhæftede præsentation (Bilag 4). 

- Find Vej Dage har givet mere synlighed, men ikke ret mange flere medlemmer. 

- DOF har afholdt webinarer om mange forskellige emner, og de ligger efterfølgende på 

Uddannelsesportalen på DOF's hjemmeside.  

- Grøn Idræt. 

- Ny stævnestruktur for børn og unge. 

 

2. Fordeling af skove – hvordan sikrer vi, at vi fortsat har ”jomfruelige” terræner i Østkredsen? 

- DM løb lukker en skov 1 år frem fra den dato, hvor de kommer på Terminslisten. 

- Enkelte skove er næsten helt lukkede på forhånd, men åbnes ofte af Naturstyrelsen til fx DM'er. 

-  Der er behov for at de nordsjællandske klubber sætter sig sammen og aftaler kommende års 

brug af skove.  

- Kredsbestyrelsen sender en liste ud mhp. høring af klubber, arrangører, korttegnere, OTØ, 

m.fl. vedr. de næste 5 år.  

- Der foreslås et udvalg med repræsentanter fra de ovennævnte grupper.  

 

3. a. Para-Sprint – v/ Ernst Poulsen, Amager OK. Se vedhæftede præsentation (Bilag 5). 

- Der er stor forskel på Para-Sprint og Præcisions Orientering, som er mere udbredt i fx Sverige. 

 

b. Orienteringsløb.dk v/ Ernst Poulsen, Amager OK. Se vedhæftede præsentation (Bilag 6). 
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- Orienteringsløb.dk er IKKE et website, men en side der "skraber" informationer om o-løbs 

events fra Facebooksider, som præsenteres samlet.  

- Hvis man kun har løb på egne, lukkede hjemmesider, er der ikke nogen nye løbere, der ser det 

og det er slet ikke egnet til rekruttering. 

- Events er vigtige, hvis det er lagt på Facebook, da det så bliver trukket med over i fx 

Orienteringsløb.dk, hvorfra de kan ses på egne hjemmesider, m.v., til markedsføring til NYE 

løbere.  

- Events bør oprettes på Facebook 3-4-5 uger før, idet man så kan lægge opslag i andre grupper. 

- Der kan hentes råd og vejledning hos Ernst Poulsen, AMOK eller hos Carsten Laustsen i DOF. 

 
D. Igangværende opgaver og aktiviteter (20 min) 

1. Nyt kredsdepot – status. 

- Savner link til depotet, men man kan gå ind via SportIdent.dk 

2. OrienteringsTeknik ØST (OTØ) – status. 

- Kører derudaf for fuld kraft.  

- Der har i 2023 været ca. 961 starter - med forbehold for at alle husker at betaler hver gang. 

Nogle gange kommer der indbetalinger i "puljer", så det lidt svært at knytte indbetalinger til de 

enkelte løb.   

- 3-5 klubber har købt træningspakken. 

 

E. Pause (15 min) 

 

F. Generel information og eftersnak (20 min) 

1. Terminslisten 2024 v/ Bjarke Sucksdorff – link: Langtidsterminslisten samt listen med ledige løb 

(Bilag 7) 

-  1-2. divisionsmatchen d. 260524 er dækket ind.  

- Kan man evt. etablere et samarbejde for mindre klubber, der hjælper hinanden på tværs, evt. som 

enkeltpersoner.  

- Man bør (igen) oprette en funktionsleder-database (der har været en sådan tidligere), så 

klubberne på tværs dels fx kan gå sammen om at arrangere løb ved fælles hjælp, dels kan man fx 

finde bane- og stævnekontrollanter fra andre klubber, så det ikke bare bliver intern kontrol i 

klubben. 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LyHoX0G59DBK-30L8QOrX8SJSSfZQPRefUGX8alWlSU/edit?usp=sharing
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1.1. Uhensigtsmæssig placering af stævnedatoer i 2-3 division – v/ Rold Andersen, Amager OK  

- 2. afd. af 3. divisionsmatchen afgør, hvem der skal løbe om op-/nedrykning allerede én eller to 

uger efter.  

- Ved løbet d. 17/9 skal man derfor reserverer både søndagen en uge efter eller to uger efter 2. 

match, dvs. man skal reservere 3 søndage i træk, ligesom arrangøren ikke kan sætte fristen for 

tilmelding før tidligst mandag-tirsdag kun 5-6 dage før oprykningsmatchen, da klubberne og 

løberne ikke ved, hvem der skal op og ned. 

 

2. Forårets løb – ros og (ris) 

 

3. SM-stafet – der er pt. ikke fundet en arrangør. 

- Der mangler en arrangør til SM Stafet i 2023, idet ingen har meldt sig. 

 

G. Orientering fra klubberne (15 min) 

1. Spænder DOF’s reglement ben for DOF's ambition om en grøn profil? – oplæg v/ Peter Reinholdt, Farum OK. 

- Det er svært at arrangere samkørsel, når startlister kun skal være klar 48 timer før.  

- Ønske om at offentliggøre startlisterne fx 72 timer før. Hvis det skal med i reglement, kan det først komme 

med til næste regelændring, men der er forslag om frivillig ordning i ØK med 72 timer før.  

- Nogle gange kan "børnepasning" klares ved fri start til nogle af de voksne, så fx forældre kan starte og løbe 

"i forlængelse af hinanden".   

- AMOK har en kørselsordning, der fungerer godt. Hvis interesse, så kontakt Rolf Andersen, AMOK. 

   Kørselsordningen er beskrevet i vedlagte bilag (Bilag 8). 

- Det ser ud til at der er tre forskellige måde at anføre en vindfælde på i definitionerne. Enighed om 

at det korrekte er at 1. kolonne viser symbolet for tæthed, og der efter hvilken side posten står på. 

 

2. Og så er ordet er frit så langt tiden rækker! 

- SportIdent. Der er bl.a. software til resultatskærme designet til brug i MeOS.  

Information vedhæftes. 

- Tilbud om at arrangere SportIdent seminar vedr. div. emner.  

Alle klubber (gerne gå flere sammen) er velkomne til at kontakte Mogens Jørgensen.  

  

H. Eventuelt (15 min) 

1. - Henstilling om at mellemsvær bane (åben bane) bør laves i 1: 7.500, da man ofte har ældre, der 
løber på disse baner. Og dette bør fremgå allerede af invitationen.  

- målestokken kan ændres ved at bruge et andet canvas. 
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Mødeplan 2023 
Dato Møde Mødested Emne  

Mandag d. 16. januar 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 1/2023 Torben Seir -  

Mandag d. 30. januar 17:30 Klubledermøde 1/2023 OK Roskildes Klubhus Valg  

Mandag d. 13. marts 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 2/2023 Amager OK’s Klubhus Organisering  

Mandag d. 22. maj 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 3/2023 DSR’s Klubhus -  

Mandag d. 12. juni 17:30 Klubledermøde 2/2023 OK Roskildes Klubhus -  

Mandag d. 23. oktober 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 4/2023 Hos Bjarke Sucksdorff -  

Mandag d. 6. november 17:30 Klubledermøde 5/2023 OK Roskildes Klubhus -  

Mandag d. 4. december 19:00 Kredsbestyrelsesmøde 4/2023 Ikke fastlagt Afslutning  

 
 
 
Jan Kofoed Nielsen, referent    Torben Seir, formand    
PI-København    Østkredsen 
 
 


