
Orienteringsløb.dk
- Ikke et website



Orienteringsløb og 
medieudvikling
Orienteringsløb
 Baggrund: Horsens OK
 Nu: AMOK (AMOK Metr-O Cup, 

Parasprint Orientering, mv.)

Journalist (Tech og medieudvikling)
 Politiken Computer

Internetavisen Jyllands-Posten
DR.dk chefredaktionen – nyhedsredaktør

 Freelance tech-journalist



Udfordring: 
En lukket sport

 DO-F.dk: Klubbernes tilbud ikke synlige

 Findveji.dk: Mange trin over til løb i klub

 O-service.dk: Kun ”store” løb og kun
åben for medlemmer

 Klubbernes hjemmesider har udfordringer
(Ikke mobil-tilpasset. Løb på undersider)



Overblik som det er i dag 

- Terminslisteløb
- Enkelte mere lokale løb

Faste poster- Nogle terminslisteløb
- En del lokale løb
- 1500 Klubtræningsløb



Projekt
”Motionsorientering”
 Formål: At teste konceptet: 

Enkeltpersonsmedlemskab

 At hjælpe klubberne med synlighed
(Lav site: Hvor klubberne kan gøre
deres rekrutterende løb synlige)

Afgørende justeringer:

- At ALLE løb bliver gjort synlige
- At skrabe løbene fra Facebook



Politisk udvalg

 ELMO-udvalg

 Thomas Kokholm (Horsens OK)

 Henrik Poulsen (FIF Hillerød)

 Tina Udholm (Aalborg OK)

 Jakob Lind Tolborg (DOF)

 Kenneth Majkjær Mikkelsen (DOF)

 Ernst Poulsen



Vi finder idrætstilbud på:
Sociale medier, Google og klub-hjemmesider

Kilde: Idrættens Analyseinstitut / Epinion (2023)
https://www.idan.dk/media/hdcbr04g/danskernes-digitale-idraetsforening-inspirationskatalog-og-samlet-rapport-med-bilag.pdf



Yngre mennesker er mere digitale
og langt mere på sociale medier 



Step 1. Lav en 
database med løb 
INPUT
 Skrabning af alle klubbernes 

Facebook-løb
 Giv klubberne mulighed for selv

at tilføje løb

KERNE
 Database med (alle) 

danske orienteringsløb



3.000 orienteringsløb importeret



Step 2. Spred løbene på alle platforme

DIREKTE SYNLIGHED

 Oversigtskort på do-f.dk, findveji.dk, orienteringsløb.dk

 Lister på klubbernes egne hjemmesider  - inkl. naboklubber

 Mailingliste-system til klubber

 XML eksport (til fx Kultunaut.dk og kommunale sider)

BONUS SYNLIGHED

 Vi understøtter klubbernes brug af sociale medier



Løbsdatabase

Odense OK

AMOK
Aalborg OK Horsens OK

DO-F.dk

Orienteringsløb.dk

Findveji.dk

Kultunaut.dk

Mail-service



Når løbene ud til folk?



Case: AMOK

 124 medlemmer

 1100 Følgere på Facebook
220 Følgere på Instagram 

 6.000 Rækkevidde for Facebook / md

 400 Rækkevidde på Instagram / md



Facebook: Her når vi dem der ikke er 
medlem endnu



Events er vigtige for rækkevidde



IT-udgifter i DOF

 Dertil kommer O-service
på ca. 150.000 kr.

 Orienteringsløb.dk
2022:19.235 kr.

2021: 26.588 kr.



Fremtiden

 Serverhosting: 5.000 kr/år

 Klippekort: 20.000 kr/år

 Løbende guidning til klubber 
(på samme måde som O-service
og Findveji.dk, etc.) 



Medlemstal i AMOK



AMOK Metr-O Cup - markedsføring

Show it – don’t tell it

 Fotos (fra tidligere år)
- Fast hovedfoto 
- Fotos af målgruppen

 Video
- Video med glade løbere (inkl. 
kørestolsbrugere)

 Skab historier, der passer til mediet / 
målgruppen
(Lokalt, noget for børn, sundhed, GPS, 
parasport)



AMOK Metr-O Cup – Markedsføring

 Hjemmesider
www.amagerok.dk
www.runamok.dk (tilmeldings-site)

 E-mail marketing
500 mailadresser på tidligere deltagere 
(Flere mails) (ingen klager)

 Facebook Events
4 Events på www.facebook.com/amagerok
Løbende historiefortælling

 Instagram
Løbende markedsføring



Der hvor vi når ud til nye løbere

 Facebook-sider/grupper
- Det Sker i København
- Det Sker på Østerbro
- Det Sker på Frederiksberg
- Det sker på Amager
- Os fra Christianshavn
…. … og mange flere

- Løbekalenderen på Facebook
- Orienteering Runners – Copenhagen (flere gange)

- Metroselskabet på Facebook

 Samlet rækkevidde: ca. 30.000 personer



Eksterne medier

 Parasport Danmark
(Rubrik)

 Metropol TV (web)
(Rubrik)

 KU.BE (stævnecenter, 2. etape)
(Rubrik)

 Youtubere 
(Rubrik)



Klubbernes løb bliver synlige på

 DO-F.dk

 Kultunaut.dk

 Findveji.dk

 Mulighed for mail-abonnement



Markedsføring af AMOK Metr-O Cup

 Gør dem klar til næste trin på medlems-stigen

 Omtal medlemskab på Facebook sammen med resultater

 Følg os på Facebook og Instagram

 Henvis til indhold på hjemmesiden

 Sørg for ”instruktører” til nye løbere



 Udfordring
At flytte Metr-O Cup løbere over til træningsløb

 At skabe træningsløb, hvor man har lyst til at blive hængende


