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2020 (&r 1)
MQ Vi voere med?

AMOK’s udfordring
®» |ngen viden om Prcoecisions-orientering
®» |ngen viden om kgrestolsbrugeres behov

= |ngen viden om antal deltagere




1. Forsgg (uofficielt)
Familiebanen

®» Samme bane som klapvogns-brugere

Arets lcering
» Alf for lette baner.
» Klapvogne kan godt lgftes over kanter

» Klapvogne kan godt kgres toet pd
farlige kanter.

Resultat
» Stor ros fra deltagere
» Konstruktive kritikpunkter




2022 (ar 2)
Markedsfaring

» AMOK Metr-O Cup 2023 — Video

https://www.youtube.com/watchev=|{/kx1PtPDYs



https://www.youtube.com/watch?v=j7kx1PtPDYs
https://www.youtube.com/watch?v=j7kx1PtPDYs
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Ekstern markedsftaring

Kanvi inkludere
korestolsbrugerne?

‘Kan vi dbne orienteringssporten for kerestolsbru-
gere med nogle 4, simple-justeringer af almind
ge sprintbaner? Det har de sat sig for at teste hos

Amager Orienteringsklub, der bide

Blevet kio=

i A
.‘_-.-&ere og har faet ros fra de forste deltagere.
——

T —

Flere af deftagerne hawie
e, grefasle med som
njlper pa ruten, 54 lebat
blewen fales udiorsiing.

Foto: Ernst Poulsen.

5 for lobere o ki

e Efter [abat bladev,
to: Emst Poulsens

 TEKST AF IBEN VALERY

Banelaggere elsker at gemme po-
ster nede | kielderskakter, appe pd
trappeafsatser of | smalle passager,
nar de laver sprintbaner, Men er det
egentiig nadvendige? O-bab er lkke
en gemmeleg - o det adelzgger
ikke lighederne, his man

Kluliben fk ros af e karestalsbru
gere, der madte op, men kiubhen
lerte ogsd, at sels om man forsager
at tanke sigom, s4 er det svaert at
teenke som en karestolsbruger.

lader posten sta | gadeniveau.

i for foden
af en gresskreent ned mod en s, og
det er ikke en god postplacering Vi

Deter nogle af de har
arbiejdet med | Amager OK, da de i
maj méned kastede sig ud | at gare
en serie af lob igangelig for kere-
stalsbrugere

Klubben har tidligere haft stor su<ces
med at tilpasse Klubbens lab, 54 de
passer til storbyen. Det resulterede
forst o fremmest i lsbsserien AMOK
Wetr-0 Cup, der har bltrukket 200
tabere fire tirsdage | trak de sidste
par .

1ir var mallel at eksperimentere med

havde o
post krvede, st man forcerede en
40 cm ha kant” siger Ernst Poulsen.

Tilwrods for de benlyse fejl, sa var
er absolut ingen brok fra kerestols-
brugeme, o det ik betydning i ar
Stesneleder Ermst Poulsen bestemte
sig for, at tlbuddet skulle gentages,
©g de fire baneleggere var med ph
ideen

Hvordan udformede | konceptet, og

Hvordan fik | idéen til, at [ skuile lave
en sprint, der var karestalsvenlig?
“sidste r ble vl kontaktet af et par
Kerestolsbrugere, der spurgte om de
matte deltage | AMOK Metr.O Cup
Detsagde vi selvfalgelig J3 1, og 58
forsegte vi med kort varse| at tirette
den lette familiehane, som alligevel
skulle vare Klapvognsvenlig” fortal
ler Ernst Poulsen, der er staevneleder
P4 AMOK Metr-0 Cup

I tilbud denne gang
Vier farst og fremmest ghet vaek Ira
at sende karestoksbrugerne ud pa

famili

banen, for der er ingen grund
il at de skal have en meget let bor-
nebane. | stedet har vi lavet en kopi
af vores 3 km sprintbane, som vi har
renset for trapper. legepladser med
sand og meget stejle skraenter.” siger
Ernst Poulsen

Klubben har ogsd lavet en dedikeret
reklamevides malrettet karestols-

brugere og har faet Lyngby Handicap
Idrasts Forening bl at dele invitatio-
nen.

Det betsd, at der | &r dukkede 810
kerestolsbruger og en god hindfuld
hizelpere op Ul 1. etape af AMOK Me-
-0 Cup. Det betegner Emst Faulsen
som en succes rent deltagermassig,
fordi labet er et eksperiment, Fuor
Klubben forseger at biive kiogere
undervejs

Hvilke udfardringer er der iswr ved
at skulle lgve en porasprintbane?
*Det suzere for banelzggerne or helt
Klart at s¢ byen med en kerestolsbru-
gers gjne.” siger Ermst Foulsen. Han
fulgtes med nogle af kerestolsbruger
e forbi en handfuld poster, og det
blev en ajenabner

“Sely ofn wores banelxggers har
vieret bedre forberedt | 3, 54 var
der alligevel et par smiting, som vl
ke havde tnk over,” siger Ernst
Poulsen,




2022 (Ar 2)
Parasprint Orientering

» 3 km parasprintbane

Samme bane som sprint

= Men ikke poster ved pé& trapper,
I sandkasser og pa stejle skrcenter

» Scerlig test af ramper sidst pd 1. etape

Arets Icering
»  Groes og sma stigninger er for sveere
» Undgd poster hvor man skal roekke ud over kanter

Opsummering:

» Storros fra deltagere

» 7 kgrestolsbrugere, 1 lgbecykelbruger

» Halvdelen med hjcelpere — halvdelen uden




2023 (ar 3)

3 km parasprintbane

»  Stgrre variation i forhold til sprint

» Banelceggere udnytter trapper p& samme mdde
som hoekke og hegn.

» Fast feedback fra banekontrollant

» |nfroduktion af kortholdere

Arets Icering

» Nogle terrcen-typer er svoere at lave baner i
(Dstre Anlceg har meget stejle bakker)

= Nogle halvmure og trapper skal helst filfajes kortet
nar man laver parasprint-baner

» Parasprintere er ikke glade for regnvejr og mudder

Opsummering:
» Storros fra deltagere
» Kortholdere blev modtaget godt

» 7 kgrestolsbrugere




Rundt om Igbet

» Giv deltagerne indblik i, hvad de kan
forvente.

(fx: Alle byens scedvanlige hindringer)

(fx: Starter fladt, men senere ramper og
brosten)

» Serviceinformation
(Handicaptoiletter, handicapparkering)
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Bane-eksempler




Sadan ger |

» | av filbuddet i samarbejde med karestolsbrugerne
Har de hjcelper medz< Eller er de selvkgrende?

» Kgrestolsbrugerne kommer ikke bare fordi | reklamerer for para-sprint

» | gbende dialog med deltagere.
Sparg bare: Er det her for stejlt. Kan du kgre over den her kant?




Hvorfore

» "Hvorfor jeg deltager i [AMOK Metr-O Cup]?¢ Det ger jeg af samme grund
som alle andre. Jeg vil gerne holde mig i form, og lave noget sjovt i mens.”

Cathrine
karestolsbruger
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