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• Seneste udkast udsendt 1. juni. Ændringer baseret på 
klubbernes forslag er markeret med grønt.

• Der var næsten 80 kommentarer og forslag til ændringer og 
forbedringer. Og nogle få forglemmelser.

• Ca. 80% af klubforslagene er til tekst, der ikke er ændret i 
forhold til tidligere.

• Nogle få forslag, der endnu overvejes, er markeret med gult
og ønskes drøftet med klubberne, inden beslutning.

Status 

PS: dokumenterne kan åbnes med et klik 

https://runamok.dk/00%20Regelrevision%202021-22/Fod-O%20ændringer%20under%20overvejelse.pdf
https://runamok.dk/00%20Regelrevision%202021-22/Fod-O%20oversigt%20over%20klubforslag%20til%20ændringer.pdf
https://runamok.dk/00%20Regelrevision%202021-22/Fod-%20O%20Reglement%202023%20-%20version%20220601.pdf
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• Hvor stor vægt skal der lægges på konkurrence kontra hygge?

• I hvor høj grad skal vi lade stævner være put’n’run og med fri 
start?

• Har vi det rette antal mesterskabsklasser?

Stævner
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• Nuværende:

• Ved start <½ startinterval: Start med det samme.

• Ved start >½ startinterval: Start ved næste halve 
startinterval.

• Forslag:

• Start ved næste halve minuttal, når startpersonalet finder 

det praktisk muligt.
• Skal der gælde samme regler for alle løb eller skal A-stævner 

være strammere?

Procedure ved for sent startende
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• Nuværende:

• Kort i 1:7.500 i skovformaterne og 1:3.000  i 
sprintformaterne for klasserne D60 og H60 (og ældre)

• Forslag:

• Kort i 1:7.500 i skovformaterne og 1:3.000  i 
sprintformaterne for klasserne D45 og H45 (og ældre)

Kortmålestok og -klasser
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• Skal D65 ændres til blå?

• Skal D/H min 210 tilføjes?

• Skal D/H max 43 og D/H min 185 fjernes (som  
mesterskabsklasser)?

Konkurrenceklasser
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• Sideløbende med arbejdet vedr. Fod-O har en separat gruppe 
arbejdet med reglementet for MTB-O.

• Her er der i øjeblikket ingen hængepartier til drøftelse blandt 
klubberne.

Reglement for MTB-O?
MTB-O dokumenter

https://runamok.dk/00%20Regelrevision%202021-22/MTBO%20oversigt%20over%20klubforslag%20til%20ændringer.pdf
https://runamok.dk/00%20Regelrevision%202021-22/MTBO%20Reglement%202023%20-%20version%20220511.pdf
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• Ordet er frit

Andre emner og/eller spørgsmål?


