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Indbydelse til workshops i banelaegning:
A. Begynder- og let bane
B. Mellemsvaer bane

Hvorledes udarbejder man en god begynder-, let eller mellemsvaer bane, der bade opfylder
reglementets krav, giver den lidt usikre Igber en tryg oplevelse i skoven - og samtidig
udfordrer den mere erfarne Igber?

@stkredsen indbyder nye sdvel som rutinerede banelaeggere og andre interesserede til to
spaendende workshops om at skabe gode, tilpas udfordrende begynderbaner, lette baner og
mellemsvaere baner.

Tid/ Workshop A: Torsdag d. 28. februar 2019 kl. 19.00 - 21.00
Workshop B: Torsdag d. 7. marts 2019 kl. 19.00 - 21.00

Sted: Sgllergd OK'’s klubhus (Rgnnebarhuset), Kongevejen 466, 1.
sal, 2840 Holte

Workshop A: Begynder-/let bane
Klasserne Begynder, DH10, DH12, DH12B, DH14B, DH20C, DH21C

Workshop B: Mellemsveer bane
Klasserne DH14, DH16B, DH20B, DH21B, DH35B

Tilmelding: Via O-service senest tirsdag d. 26. februar 2019 (workshop A) hhv.
tirsdag d. 5. marts 2019 (workshop B).
Tilmeldingsfrist vil fremga af www.o-service.dk

Deltagerbetaling: Ingen
Forplejning: Der serveres kaffe og the + lidt smakager

Malgruppe: Alle, der skal lzegge ungdoms- eller andre baner som anfgrt ovenfor.
Andre interesserede er velkomne.
P& workshoppen arbejdes med cases: eksempler pa banelaegning, der
holdes op mod kravene til disse baner i DOF’s reglement. Focus er pa
orientering i skov, men der kigges ogsa pa spint.

Underviser: Bo Konring, Sellergd OK - >40 ars erfaring i korttegning og
banelaegning, herunder banelaegning til ungdomslgbere.

Initiativtagere: Et udvalg i @stkredsen, der har sat sig for at vore banelaeggere til
steevner 2019 skal kunne kreere og udarbejde den helt rigtige bane i
henholdsvis begynder -og/eller let bane eller for den mellemsveer
Igbsklasse.

Pa gensyn @ - pa vegne af udvalget
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Bo Konring, Sgllergd OK
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Tom P. Neesgaard, FSK Orientering (Omradeansvarlig Rekruttering)



