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Carsten Jorgensen er en levende
legende i ordenes oprindelige
betydning. Mere end nogen anden
har han tegnet dansk eliteoriente-
ring udadtil.

Lees det speendende afskedsinter-
view med O-sportens store profil.

Foto: KK Terkelsen

Et aktivt ar

WOC 2006 - blev naturligvis
arets absolutte hgjdepunkt.
Mange mennesker havde ar-
bejdet i gennem flere ar for at
fa dette arrangement til at bli-
ve det bedste WOC nogensin-
de. Under selve afviklingen var
godt 600 personer involveret.
Og de gjorde det — arrangere-
de det bedste WOC nogen
sinde. Det var nogle fantasti-
ske dage at vare med til.
Abningen i Mindeparken med
besgg af en levende interesse-
ret Kronprins Frederik, der
gerne var blevet lidt lengere,
hvis han ikke havde skullet vi-
dere til »noget familiehallgj pa
Grasten«, som han udtrykte
det.

Sportsligt blev det krydret
med Claus Blochs bronzeme-
dalje — mindre end 2 sekunder
fra guldet. Selv om det var den
eneste medalje det blev til, var
der mange opmuntrende re-
sultater specielt fra de yngre
pa holdet. Det blev til en inter-
national afsked med Carsten
Jorgensen, der blev wklappet
ud« af »kolleger fra ind- og ud-
land. Hans sidste WOC blev ik-
ke sa godt som han og vi andre
havde habet,men sa har han gi-
vet os s& mange andre store
oplevelser gennem de mange
ar i toppen af verdenseliten.
WOC 2006 er med rette ble-
vet rost fra alle sider. Der blev
sat nye standarder, som det
kan blive sveert at leve op til.
Arranggrerne har dog allerede
stillet sig til rddighed med de-
res knowhow over for |IOF og
kommende WOC-arranggrer.
@konomien gik desvaerre ikke
sa godt som habet, sa arrange-
mentet kom til at koste DOF
en pan sum penge, men det
kan ikke @delegge gleden. En
del af DOF’s kapital kom pa
denne made ud at arbejde for
et godt formal.

Planlagt underskud giver sam-
men med garantidekning til
WOC lavvande i kassen, konsta-
terer Ole Husen. Foto: PS.

Flere medlemmer

DOF’s vision om inden for en
3-drig periode at blive 1500
flere medlemmer er blevet
fulgt op af kampagne under le-
delse af breddekonsulenten.
Mange klubber har taget fat og
taget i mod tilbuddene fra for-
bundet. Der meldes ind fra
savel stor som sma klubber
om mange aktiviteter med
mange nye. Ogsa fastholdel-
sesprojekter er sat i verk. Jeg
héaber, at der ikke lukkes

lige s& mange ud af bagderen,
sa nettotilvaeksten bliver mini-
mal.

Internationale relationer
DOF var i forbindelse med
WOC vearter for IOFs kon-
gres.

IOF nedsztter en rakke ud-
valg (commissions) dels for de
forskellige discipliner og dels
nogle, der arbejder med for-
skellige emner. DOF er nu re-
praesenteret i Foot-O ved Ove
Gasbjerg, i Mountainbike-O
ved undertegnede (som for-
mand), IT ved Finn Arildsen og
Map ved Flemming Hjortkaer.
Det oprindelige nordiske me-
dieprojekt er blevet viderefort
af det norske forbund, men vil
i fremtiden blive et IOF-styret
projekt, hvor den nye IOF
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sportschef Bjorn Persson er
ansvarlig, men med stotte fra
samtlige nordiske lande.
Nordsamarbejdet har holdt
den szdvanlige konference i
januar, hvor erfaringer udvek-
sles og nye idéer kommer
frem. Nordmade har endvide-
re veret afholdt et par gange i
arets lgb.

DOF’s gkonomi

| budgettet for 2006 var der
indregnet et sterre under-
skud. Underskuddet blev ikke
helt si stort, men udgiften til
WOC har gjort, at egenkapita-
len er kommet ned pé et ni-
veau, hvor den ikke skal l&nge-
re ned for at vi kan drive for-
bundet fornuftig med passen-
de sikkerhed for vore ansatte.
Budget 2007 er derfor et 0"
budget. Det indebzerer; at man-
ge af de planlagte aktiviteter
bliver palagt en storre grad af
“egen betaling”.

| HB haber vi naturligvis at
budgettet kan holde, men vi
bliver ogsa ned til i det kom-
mende ar at drefte indtaegter-
ne. Der har vearet ’skat-
testop” i nogen tid. Det kan vi
ikke blive ved med.

Udgifterne oges med den al-
mindelige prisudvikling. Det
skal indtegterne ogsa.

Jeg vil som sazdvanlig slutte
med en stor tak til alle for ind-
satsen i 2006. Det glder savel
de frivillige som vore ansatte.
Jeg gleder mig til det kom-
mende ar, hvor det for alvor
skal vise sig om vi magter at
blive flere O-lgbere.

(Uddrag af drsberetningen, der
findes pd www.do-f.dk)

Af Ole Husen, formand for
Dansk Orienterings-Forbund
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Oplagt for 60+

Haber pa 2-3 pi-
lotprojekter med
aldreorientering

Seniorgruppen under Dan-
marks ldrets-Forbund (DIF)
har sat fokus pa bl.a. oriente-
ring som en oplagt senioridrat
(60+).

Derfor har DOF varet invite-
ret til et mgde med et formal
at diskutere senioridraettens
vilkar og muligheder for ud-
bredelse i orienteringsidrat-
ten.

Orientering er jo i bund og
grund en oplagt idraet ogsa for
60+’ere. Du kan selv bestem-
me farten, du far masser af
frisk luft og god motion, netop
elementer; som kommunerne
har fokus pa i de kommende
sundhedsfremmende og fore-
byggende tiltag.

Opbakning

Generalsekretaer Preben
Schmidt og jeg selv deltog i
medet, og vi gik derfra med en
overbevisning om, at Senior-
gruppen er meget interesseret
i at hjelpe os med at finde en-

de eksiste-
rende
akti-
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DIF's  Senior-

gruppe har erfa-

ringer fra aktiviteter indenfor
andre idratter og samtidig
mulighed for gkonomisk stot-
te til projekter bl.a. til uddan-
nelse af instrukterer.

Tanken er at sxtte 2-3 pilot-
projekter i gang rundt om i
landet. Projekter, som naturlig-
vis skal malrettes 60+-senio-
rerne, og som enten kan vere
helt »nye« aktiviteter eller
vaere videreudvikling af aktivi-
teter, som allerede er i gang.

Erfaringer

Det specielle ved aktiviteter
for 60+'erne er jo forst og
fremmest, at aktiviteten fore-
gar i dagtimerne — det frem-

ferte DIF's Seniorgruppe som
vaerende vigtigt. Det satter na-
turligvis en begrensning pa
den »arbejdsstyrke«, den en-
kelte klub kan skaffe. Sko-
vene har vi, kortene har
vi, og kompetencen
er der ogsa helt sik-
ker rundt omkring i
klubberne.

Pilotprojekterne sattes bedst
i gang pa baggrund af de erfa-
ringer, | kan komme med, og de
erfaringer, som DIF's Senior-
gruppe har gjort i andre id-
ratsgrene.

Seniorgruppen

DIF's Seniorgruppe er sam-
mensat af frivillige fra idraets-
verdenen, som alle har tilknyt-
ning til et eller flere af DIF's
specialforbund. Medlemmerne
har derudover en stor erfaring
fra senioridratten med hensyn
til igangsetning, organisering
og udarbejdelse af nye aktivite-
ter.

Af Ellis Byrgiel Sommer,
OK @st Birkerod

Vi efterlyser erfaringer fra jer, som allerede har
gang i 60+ “erne, sa vi har noget realistisk at bygge
videre pa.Send dem til Breddekonsulent Jesper Lys-
gaard - han vil vaere primus motor i denne satsning.

O-lob pa vej og sti

Den lette lange
bane med mange
orienteringsmo-
menter er en god
traening for alle i
grovorientering

Alle ved at let og grov kost er
sundt. Dette princip gelder
ogsa for traening af de nye og
uerfarne.

For at undga at uerfarne for
hurtigt kommer til at Igbe for
svaere baner, kan det vare en
god idé engang imellem at til-
byde baner, der har lette po-
ster pa veje og stier, men som
stadig har en del vejvalgspro-
blemer undervejs.

Ofte finder de nye, at en let ba-
ne med 2-3 momenter pr. post
pa 3 km bliver for tyndt. De vil
gerne have en storre udfor-
dring, men vil alligevel ikke
vere klar til en mellemsvaer
bane, som er sverere og ma-
ske stadig for kort.

Den lange let bane er derfor
ofte ikke Igsningen, idet
svaerhedsgraden ma gerne bli-
ve en anelse storre.Ved at lave
en bane der gar pa veje og sti-
er, men med 5-6 momenter et
sted og -2 momenter et an-
det sted, kommer der variati-
on over hele banen.

Herved trenes evnen til at
kunne orientere kortet i
storre udstrekning, og leber-
ne far en sterre succesoplevel-
se med sved pa panden. Det er
jo evnen til at lese og vende

kortet rigtigt, der er hele fun-
damentet for alt senere form
for orienteringstraning.

Den lette lange bane med
mange orienteringsmomenter
er en god trening for alle i
grovorientering. Derfor kun-
ne vi kalde den: Let og
grov - eller Stifraes!

Det er i gvrigt sundt for alle os
andre engang i mellem at
trene vejvalgsorientering,
hvor opgaven er grovoriente-
ring og fart.

Let og grov er ogsa den type
baner som bruges til mounta-
inbike orientering, hvor hver-
ken cykel eller sti og vej ma
forlades under Igbet. .

Af Jesper Lysgaard
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Nyt koncept med
lokale O-arrange-
menter for skolee-
lever i 5.-7. kl.

12007 blev forsegt med et DM
i Skoleorientering. | tre amter
blev konceptet provet. Her
havde man en klassekonkur-
rence mellem forskellige sko-
leklasser, der konkurrerede
dels pa et klassisk oriente-
ringsleb og dels pa en sprints-
tafet.

De forskellige arrangementer
gik rigtig godt, men da man
skulle til DM, og af sted 2 dage
med bus, stod de fleste skoler
af. Der er ikke tid og gkonomi
hos skolerne til sadanne arran-
gementer i dag. Samme kon-
statering var gjort hos Dansk
Skoleidraet, og pa et mede i ef-
teraret, blev aftalen om DM i
Skoleorientering ophavet.

| stedet er der nu blevet arbej-
det pa at fa lavet et koncept
med lokale arrangementer ef-
ter et norsk koncept — Gildes-
printen. Her galder det om at
fa sa mange ud at lgbe som
muligt, og i 2006 har man i
Norge faet 539 skoler med
42.000 elever ud at preve ori-
entering.

Hvad er SkoleSprinten?

SkoleSprinten er titlen pa lo-
kale skoleorienteringsstevner
arrangeret af lokale klubber. |
klubben bestemmer | selv
hvad jeres arrangement skal

Konkrete idéer

En god made at komme i gang
pa er at folge nedenstiende
fremgangsmade. Her er lavet
en opdeling pa »Information
og aftaler«, og »Organisering«

Information og aftaler

|. | tager kontakt til skolerne i
lokalomridet, og herer om de
vil veere med.

2.1 aftaler lesbsomrade og dato.
3. | aftaler, om | skal vaere be-
hjelpelige med et tema/under-
visningsforlgb inden SkoleS-
printen, eller om de selv klarer
det pa skolen.

4.1 aftaler lgbsform og ekstra-
aktiviteter med skolen.

5. Indbydelse laves. Se eksem-

indeholde. Det kan veere en al-
mindelig orienteringsbane, evt.
krydret med nogle seje ekstra-
aktiviteter. Det kan vare et
slgjfelab, efterfulgt af et point-
lgb. Det kan veare et klassisk
lob efterfulgt af en sprintstafet,
som det blev gjort ved DM i
Skoleorientering sidste ar. Det
handler om at fa sa mange
bern ud at lebe, og nar | har la-
vet aftaler med skolerne, til-
melder | jer pd www.skoles-
printen.dk, hvor | opgiver hvor
mange skoler, klasser og bgrn
der er med.Alle kan sd se det
samlede antal pd www.skoles-
printen.dk

Hjemmeside

Pa hjemmesiden www.skoles-
printen.dk kan du finde de re-
levante oplysninger, og tilmel-
de klubben, nar | er klar til at
ga i gang. Der er arrangertips,
og oversigt over tilmeldte
klubber med antal skoler, klas-
ser og elever, sa det hele tiden
er muligt at se hvor mange der
er med.

SkoleSprinten er et arrange-
ment for alle i 5., 6. og 7. klas-
se. SkoleSprinten er en sjov af-
slutning pa et tema om orien-
teringsleb i skolen.

Klubberne under Dansk Ori-
enterings-Forbund og Dansk
Skoleidraet vil med dette tilbud
give alle bern en positiv og
sjov oplevelse af hvad oriente-
ring egentlig er. En sund ople-
velse, hvor man skal bruge sit
hoved og sin krop i naturen.En
oplevelse af at fysisk aktivitet i
naturen er med til at gge bade

pel pa www.skolesprinten.dk
6. Information til lerere og
elever nér steevnet nermer sig.
7. Fa tilmeldingslister fra sko-
lerne, eller mindst antal, sa |
ved hvor mange kort, der skal
laves. Se eksempel pa tilmel-
dingsliste pa www.skolesprin-
ten.dk

8. Udarbejd instruktion. Se ek-
sempel pa www.skolesprin-
ten.dk

9. Profilér staevnet i lokalavi-
serne.

Organisering

I. Er der flere skoler, kan det
vere en fordel at give dem for-
skellige mgdetidspunkter

2. Brug startbokse, malsluser,
og startur med ‘bip’, sa der vir-
ker overbevisende, og giver en
oplevelse.

det psykiske og det fysiske vel-
vare.

Du bliver glad af at ga eller
lebe en tur i naturen.

| hele landet vil orienterings-
klubber indbyde til en lokal
SkoleSprint i perioden fra april
til oktober. Klubberne tager sig
af det tekniske ved SkoleSprin-
ten.

Kom i gang

Det er ligegyldigt om det er
skolen, der kontakter den lo-
kale orienteringsklub, eller
omvendt. Det er bare godt at
komme i gang. Méske skal | ha-
ve et tema om orienteringslgb
pa skolen i ugerne op til arran-
gementet, men det kan ogsa

Sadan kommer

3. Brug EKT, hvis det er muligt.
4.Brug evt. en ‘terranvandring’
inden Igbet, si eleverne ser
omradet, og far en fornemmel-
se af kortet.

5. Uddel kort et par minutter
for start. Hav mandskab til at
kunne give kort instruktion.

6. Brug lererne som hjelpere.
De vil gerne lere selv og bista.
Lererne kan hjelpe ved start
og resultatformidling

7. Brug korte baner. Hellere
for korte og for lette

EKT

I. EKT er populert med
straektider, sd har | mulighed
for det, sa brug det.

2. Hav mandskab klar, der kan
informere om EKT, og hvad
det betyder.

3.L=g op til genbrug af brikker,

SkoleSprinten 2007

bare vaere et enkeltstaende ar-
rangement. Det aftaler | lokalt.
Nér klubben og skolen har
fastlagt en lokal afdeling af Sko-
leSprinten, registrerer klubben
dette i menupunktet ‘Tilmel-
ding pa www.skolesprinten.dk.
Nar SkoleSprinten er afsluttet
skal klubben lave en evalue-
ring. Dette gor de i menupunk-
tet ‘Evaluering’. Der trakkes
lod om 5 praemier a kr. 2.000
blandt de klubber, som har
gennemfort en SkoleSprint og
registreret en evaluering.

Af Jesper Lysgaard,
breddekonsulent

SkoleSprinten er et arrangement
for alle i 5., 6. og 7. klasse. Sko-
leSprinten er en sjov dfslutning
pd et tema om orienteringsleb i
skolen.

“ Det er ligegyldigt
om det er skolen, der
kontakter den lokale
orienteringsklub, el-
ler omvendt. Det er
bare godt at komme i

gang.

sa den samme brik kan bruges
flere gange under arrangemen-
tet.

Pramier

Det er populert med premi-
er. Kan | fa sponseret ex. t-
shirts til deltagerne, vakker
det vild jubel.

Primaere aktiviteter

De primare aktiviteter ved
SkoleSprinten kan veere en al-
mindelig orienteringsbane pa
omkring 2-2,5 km, eller det
kan vaere et slgjfeleb med
f.eks. 3 slgjfer pa knap 1000
meter. Der er én slgjfe pa et
kort og eleverne far et en ny
slgjfe nar én slgjfe er gennem-
lzbet.

Andre seje aktiviteter

Ved SkoleSprinten er det en
supergod idé med én eller fle-
re ekstraaktiviteter, som ele-
verne kan beskaftige sig med
for og efter den primare akti-
vitet. det kan veere:

* EKT-sprint. En ultrakort bane
med EKT, der gennemfgres sa
hurtigt som muligt. Evt. som af-
maerket klippebane som blot
skal gennemlgbes med klip ved
8-10 poster pa den afmzrkede
rute — Let at lave — kraever ik-
ke sa mange brikker — Masser
af action.

* En natursti/tarzanbane

* Stafetter

* Grill

* Boldspil

* Orienteringsovelser

* Sprintstafet

* Pointleb



Der folger ikke en pose penge med til et arrangement fra
Dansk Orienterings-Forbund eller Dansk Skoleidret. |
klubberne kan | aftale med skolen, hvad der skal betales for
at vere med i et arrangement. Nogle klubber vzlger at la-
ve et arrangement, og betale alle udgifter til det.Andre klub-
ber far skolen til at betale en vis andel. Andre igen far sko-
lerne til at printe kortene pa deres farvekopimaskine, som
rigtig mange skoler efterhanden har.

iIdeer til

skoleSprinten

Hvordan laver vi opfolg-
ning?

Det kan vaere en stor fordel at
legge SkoleSprinten om for-
aret, sa | kan folge op med fle-
re aktiviteter inden sommerfe-
rien.

Opfolgningslgb

| kan lave 2-3 opfelgningsleb
om aftenen/eftermiddagen i
maj/juni maned, hvor | tilbyder
skolebgrnene at preve igen.

Det er en fordel at koncentre-
re energien om at fa flere ele-
ver fra fi skoler med, s3 man
kan blive flere fra den samme
skole.

Finalearrangementer

| kan lave finalearrangementer
i kommunen, hvor eleverne
meder andre skoler fra kom-
munen

Onsker | mere information, sa tjiek www.skolesprinten.dk
eller kontakt breddekonsulent Jesper Lysgaard.

Vi haber at rigtig mange klubber og skoler vil vaere med. Rig-

tig god forngijelse.

Hjaelp skolerne

Vaer med til at fa
orienteringen ind i
undervisningen.

Inden SkoleSprinten vil det
vare en rigtig god idé at der er
gennemfert et orienteringste-
ma pa skolen. Eleverne ber ha-
ve lert lidt om orientering. De
ber kunne:

* Kende de mest anvendte sig-
naturer pa et orienteringskort

* Kunne folde, holde og vende
kortet rigtigt. Kunne ‘oriente-
re’ kortet.Vende det sadan at
nord pa kortet peger mod
nord, ved hjzlp af det om-
kringliggende terran, og kan
forsta vigtigheden af at kortet
er orienteret.

* Kunne genkende ledelinjerne
pa kortet og folge dem i ter-
renet. (Veje, stier, grofter, sto-
re tydelige detaljer

Skolerne kan kontakte den lo-
kale klub for at fa materialer

W ey SR L 4
" f:i'.‘“-.f
-"'- oy I\a-" -..

| -"1 E
L
-l'_ql.-_.

e

og hjzlp hertil. Alternativt kan
de finde meget inspiration pa
www.kan-du-finde-vej.dk
og i |dékataloget pa Dansk
Orienterings-Forbunds hjem-
meside her:

www.dk-
orientering.dk/idé

Desuden er der mulighed for
at skolerne kan tegne et Skole-
kort over skolens omrade el-
ler maske endda neromradet,
samt at lere at leegge baner pd
PC.

|

i i

Inden SkoleSprinten vil det vere en rigtig god idé at der er gennemfart et orienteringstema pa skolen. Fo-

to: JL.

O-lgb i gymnastiksalen

Sjov vintertraening
i Svendborg

Selv om vinteren er over os
med kulde, regn og en masse
andet darligt vejr kan oriente-
ringstreeningen i klubberne
godt fortsztte alligevel. Men
hvordan far man sa lige de
mindste Igbere til at treene nar
det triste vejr er over os?

| Svendborg Orienteringsklub
gar det helt af sig selv, nar
treningen efter efterarsferien
bliver rykket ind i en gym-
nastiksal tat pa klubhuset,
hvorfra treningen normalt
starter.

Hver tirsdag er der godt ti
ungdomslgbere fra de mindste
og op til ti ar, der leger orien-
teringslgb ind, mens de zldre
tager sig er lgbetur i morket.

Spander bredt

Traeningen spander meget
bredt og der bliver bade lavet
lidt fysisk, men ogsa noget me-

re teknisk traening i gymnastik-
salen. Det kan vare udendors
ting som lgbetrening pa en
indtegnet rute eller maske et
by-natlgb i gadelygternes sker,
sa man samtidig kan fa lov at
lobe natlgb ligesom alle de
store.

Det kan nok virke svert at la-
ve en indenders teknisk
trening for de mindste, som
ikke hurtigt bliver for ter og
kedelig, men det gxlder bare
om at have lidt fantasi. Et godt,
gammelt spil som vendespil
kan laves om, sa det gelder om
at fa en signatur og et kortud-
snit, hvor genstanden er p3, til
at passe sammen.

Nar det sa bliver forar, og man
skal ud i skoven igen, er det li-
ge pludselig ikke noget pro-
blem, hvad det nu lige er po-
sterne ligger ved.

Boldspil

Der ud over leges der gem-
meleg med reflekser i gym-
nastiksalen eller forhindrings-
baner og ikke rerer jord. Sta-

gemmeleg med reflekser

vaere med)

Vi trener tirsdag 17.30 — ca.19.00 aret igennem, fortzller
Annette Fering om u-traaeningen i Svendborg

Udendgrs: Forskellige o-lgb fx korthusk, linielab, ballon-
leb, mangepost Igb m. m. i narliggende skove (parrallelt
med junior/senior traningen).

Tradition: Sidste trening for sommerferien arrangerer vi
en stafet for hele klubben med efterfalgende spisning.
Indendgrs: teori: fx postdef. i forbindelse med forhin-
dringsbaner eller ikke rere jord baner

bylab samt Igbetrening efter indtegnet rute pa kortleg:
boldspil (iser stikbold hvis de store og nogle voksne vil

svemmehal ca. en gang om maneden.
Ovenstaende gazlder for det meste Ul’erne.

U2’erne Igbetraener, styrketraner, natlgbstraner m.m.

fetter kan ogsa stables pa be-
nene, og der spares ikke pa
kreefterne, nar det til juleafslut-
ningen gelder om at nd sa

mange gange som muligt op til
slikskélen i den anden ende.Til
sidst bliver der nasten hver
gang sluttet af med en omgang

stikbold, hvor alle, bade voksne
og bgrn, er med.

| klubben er der ogsa tradition
for, at man en gang om mane-
den tager i svsgmmehallen om
tirsdagen til ungdomstraenin-
gen sd man ogsa far brugt lidt
andre muskler. Samtidig er det
jo sjovt for alle at traningen
forseetter, selv om det er noget
lidt andet end at vaere en tur i
skoven.

Af Signe Vest, U-redaktionen
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Bynaert og afveksliende

DM-sprint arran-
gorer saetter pri-
sen end - og
haber pa flere del-
tagere

Spendende, publikumsvenligt og
billigt

Det er essensen af hvordan et
sprintlgb bor vaere. Sidan me-
ner i hvert fald arets arran-
gorer af DM Sprint 1. april —
Kolding Orienterings Klub —
og nar man nu gerne vil pavir-
ke udviklingen i denne for-
holdsvis nye disciplin, sa kan
man jo passende starte med et
DM. For selv om de i Kolding
har veret med til at arrangere
VM-testlgb i sprint, sa er arets
DM det forste storre abne
sprint-lgb som klubben binder
an med.

- Det er jo ikke sa meget an-
derledes end et almindeligt
staevne, men der er nogen for-
skelle som f.eks. kortnorm,
terranvalg og startprocedure,
som vi selvfolgelig skal vare
opmarksomme pa, understre-
ger Per Eg Pedersen, der er ar-
rangementsansvarlig i Kolding
og stevneleder pa arets DM
Sprint.

Udvikling

| Kolding har man op til arets
DM haft fokus pa, hvordan
man her mener sprinten skal
udvikle sig. Og her peger Per
Eg Pedersen pa omrader som
terrenvalg og pris. For selv om
der er tale om korte intense
baner, behgver det ikke ned-
vendigvis at vaere let oriente-

ring, hvilket sprint-disciplinen
nemt kan g& hen og blive for
bredde-o-lgberen, der ikke
formar at holde sa hgj fart.

- Vi har fundet et efter vores
mening unikt terran, der er
bynart og afvekslende, og som
ogsa indeholder o-teknisk
spendende omrader, forteller
Per Eg Pedersen om érets ter-
ren, der primart ligger i til-
knytning til det lokale motor-
sportscenter. Det betyder og-
sa at terranet er meget abent,
hvilket giver banelaegger An-
ders Dalgaard mulighed for at
legge nogle publikumsvenlige
baner, hvor man kan se Igber-
ne en god del af tiden.

Lavere pris

Udover valg af terr@n mener
arets arranggr ogsa at man
skal fokusere lidt mere pa pri-
sen for at deltage i en sprint.

- Jeg ved godt det er et stort
arbejde at arrangere o-lgb,
men at skulle betale 120 kr.for
at lebe i 15 minutter, det gar
altsa over min grense, erk-
lerer arets stevneleder, som
ud fra et realistisk budget har
kunnet legge en pris pad nz-
sten det halve af hvad ovrige
DM-lgb koster.

Til gengzeld haber man i Kol-
ding pd et forgget deltageran-
tal. | forhold til sidste ars del-
tagerantal pa 250 haber man i
Kolding at runde de 300 delta-
gere.

Potentiale

| Danmark har vi gode forud-
setninger for at udvikle sprint-
disciplinen, da vi har mange
spendende terrenmuligheder,
og de sidste par ar har vist, at

det maske er her vi ogsa far
nemmest ved at klare os inter-
nationalt. | Kolding ser man
derfor gerne at man fokuserer
lidt mere pa sprint, iser i maj-
juni maned, hvor terranadgan-
gen i skovene er vanskeligere.
Det er ogsa for publikum et
bedre tidspunkt at overvaere
sporten, og det matte gerne
kulminere med et DM sidst i
juni.

- Hvis DOF vil gere mere for
at fremme sprint-disciplinen,
kunne det nzste vaere at gra-
duere Igbsafgiften. Dels virker
det lidt maerkeligt at skulle be-
tale den samme afgift for et
sprint-leb over 15 minutter,
som et DM Ultra-lang over 2
timer, og derudover er det jo
meget sjeldent, at det er
sprint-lobene der legger be-
slag pa skov-puljen, forklarer
Per Eg Pedersen.

Helt konkret har Kolding OK
foreslaet hovedbestyrelsen at
fierne den udvidede Igbsafgift
fra DM Sprint.

- Men uanset hvad sa bliver det
i hvert fald billigt at deltage i
arets DM Sprint, fastslar Per Eg
Pedersen, samtidig med at han
opfordrer alle til at prove
arets DM Sprint: det bliver en
oplevelse.

ORIENTERING
ALT TIL O-LOB OG TRENING
Nye orienteringssko 2007

Du keber dem til:

- 2 dages i Nordjylland
- Paskelebene 2007

- pa hjemmesiden

Bemaerk: ny e-mail adresse

Mﬂllar Sport

TIE 86 89 19 96 - Fax 86 89 33 46 - e-mail: mollerspartgrmail.dl:

wwr.nud lersport.dk

En hej bygget over en container — hvordan mon korttegneren tackler
den? En skrent? En hule? Impassabel skraent? Vi far se...

Oplabet er kIar

Et kig ud over en del af lebsomradet
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Paskelob efter den
gamle opskrift

Pramier for
50.000 kr. er blot
ét af traekplastre-
ne.

- Hvis Paskelgbene 2007 var
en familiefest ville der blive
serveret kartofler, brun sovs
og fleskesteg.

Jorn Blom, formand for Maria-
ger Fjord OK og den ene af
stevnelederne  ved  arets
paskelgb, bliver lidt fiern i blik-
ket ved sin egen sammenlig-
ning. Det er uklart om han re-
peterer paskelgbets kvaliteter
eller fortaber sig i festmenu-
ens fristelser.

John Dalsgaard fra St. Binderup
OK er den anden stzvneleder
og afbryder med en fri over-
sxttelse af festmenuen:

Gode traditioner

- Han mener, at vi holder fast i
de bedste traditioner ved
Paskelgbene: Gode skove, af-
vekslende terrentyper, solid
banelaegning, resultater til ti-
den, gennemtankte stevne-
pladser.

- Skal pdskelabene ikke veere no-
get med heder, plantager og klit-
ter?

John Dalsgaard: - Hede er der
masser af pa |. etape i Renhgj-
Oudrup. En del Igbere far ogsa
hede pa 2. etape, nir de kom-
mer ud i Rebild Bakker.

- Plantage og klitter?

Jorn Blom: - Bide Valdersko-
ven pa 2. etape og Norresko-
ven pa 3. etape er jo plantager
- sadan grundleggende.

- Klitter?

Jorn Blom: - Her nu her: Hvis
du er sa vild med sand sa meld
dig til bernepasningen — de har
garanteret en sandkasse.Vi ved
det - og de lgbere, der har
vaeret der, ved det:Valdersko-
ven og Rold Nerreskov er
nogle af de mest perfekte ori-
enteringsterraner i Danmark.

Farer vild

Der er store omrader med et
uoverskueligt kurvebillede,
bund som et ryataeppe og el-
lers aben skov med spredte
moser og tetheder. De fleste
her omkring har Igbet snesevis
af traeningsleb i de to skove og
hver anden gang farer vi vild al-
ligevel.

John Dalsgaard: Samtidig er

Staevnepladsen til pdskelobenes sidste dag.

der godt med stier og andre
opfang, sa de er ideelle til mel-
lemsveere og lette baner.

- Har sddan to mindre provins-
klubber overhovedet banelegge-
re til sd stort et arrangement?
Jorn Blom: - Det er lige netop
noget, som vi er rigtig gode til.

Vi har hvert ar flere medlem-
mer i top-10 i DOFs banelaeg-
ningskonkurrence og alle
paskelgbenes baneleggere er
garvede banelazggere med er-
faring fra tidligere paskeleb el-
ler jysk tredages.

Fotogrammetri

- Er det nogle ordentlige kort?
John Dalsgaard: - Kortene er
nyreviderede og baseret pd fo-
togrammetriske udtegninger.
Lobskortene bliver printet hos
et professionelt bureau, sa de
kommer meget tet pa offset-
kvaliteten.

Jorn Blom: - Der er ingen som
vil kunne se forskel. Njae, ma-
ske en kortkonsulent med en
meget stor lup.

- Hvorfor har | tre staevnepladser,
ndr to af skovene ligger lige op og
ned ad hinanden?

John Dalsgaard: - Oprindeligt
skulle vi kun have én, men sko-
vejerne, der ejer skov op til
statsskovomraderne i Rold
Skov, ville overhovedet ikke
vaere med. Sa blev det til to, og
da banelaggerne sa gik i gang,
kunne vi se at der ville blive et
rent transportstraek pa 500-
1000 m pa 2. etape. Sa matte vi
flytte steevnepladsen pa 2.eta-
pe ud i skoven.

Jorn Blom: - Baneleggerne pa
2. etape sagde: Deltagerne
kommer for at fa kvalitetsba-
ner i kvalitetsterraen. Ikke for
at kunne vaere pa den samme
stevneplads to dage i traek.
Det bgjede vi os for. Og pio-
nererne sukkede! Men det er i
ovrigt den allerbedste stavne-
plads — lige midt i skoven.

Fire stjerner

- Nar | er sa perfekte, hvorfor bli-
ver stevnet sd kun bedemt til fi-
re stjerner ud af fem mulige?
Jorn Blom: -Vi tilbyder ikke
bad og omklaedning for og ef-
ter lgbet. Ellers er alt i top —
fra korte afstande, udbuddet i
kiosken og toiletvogne. Og vi
har en &ressag: hurtig resultat-
formidling.

- Lobets hjemmeside er spekket
med sponsorer og rygtet siger, at
I tiener en /2 million pa det her?
John Dalsgaard: - Det kvarte
ville veere mere end nok, men
hvis vi far 2000 deltagere og
dermed 6000 starter, sa skal
man vaere meget ekstravagant
for ikke at tjene pa sadan et
Izb.

Jorn Blom: - Sponsorerne er
mest sma, lokale handlende,
der ikke giver penge, men na-
turalier, og de naturalier gar di-
rekte videre til laberne i form
af praeemier.Vi har praemier for
ca.50.000 kr., sa der bliver ikke
noget med XL-sokker til barn
og puslespil til H-60 ved det

Pdskelobenes logo 2007

her paskelgb. Men nu har vi
mulighed for at fa lidt publicity
pa paskelgbet, fordi det er si
stort, og det gver vi os i at ud-
nytte til at skaffe sponsorer.
Qvelse gor mester.

- Hvis man nu skulle finde pd at
deltage i det lob, i laver, er der sd
nogle  overnatningsmuligheder
der inde midt pa Himmerland?
Jorn Blom: - Der er vandrer-
hjem og hoteller lige i nerhe-
den, men der er faktisk ogsd
mange sommerhuse. Der er
ogsa en hel shelterlandsby ne-
de ved @kssg. 90 kr. per degn
— det er da billigt.

Styr pa det

Shelter i begyndelsen af april,
tenker deres udsendte, mens
han takker af og stadig ikke rig-
tig ved, hvad péskelgbene har
at gore med brun sovs og kar-
tofler. P4 vejen ud meder han
tilfeeldige Elly Blom.

- Sig mig, Elly, helt erligt: tror du,
de kan styre det pdskelob?

Elly Blom: - det er der ingen
tvivl om. Bare nogen andre kla-
rer maden og vasketgjet her-
hjemme.

- Skal du selv ud at lobe?

Elly Blom: - Nej, jeg skal sta i
kiosken. Sa har jeg da husly.

- Nar man er med i en forening
og foreningen laver et arrange-
ment, sa er man jo med, ikke?
Nogen skal jo gore det og be-
lanningen er, at tingene lykkes,
fordi vi er felles om det. Og sa
er det da ogsa hyggeligt at
vaere sammen med nogen, man
kender. Det er klart.

- Men naste dr?

Elly Blom: - | ar var der VM i
sommerferien og nu Paskelgb i
pasken. Naste ar tager jeg pa
»rigtig« ferie i pasken. Det har
jeg sagt til Jorn.

Af Seren Munthe
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Udadvendt profil
soges til videreud-
vikling af eliten

|.juni 2007 skal en af de mest
spendende stillinger i dansk
idret besattes. Nar K.K. Ter-
kelsen valger at lade sig pensi-
onere, skal Dansk Oriente-
rings-Forbund have ny
sportschef. Sportschefen leder
DOF’s landsholdsarbejde og
har ansvaret for at vores vision
for landsholdet bliver til virke-
lighed. Maske er det noget for
dig!

Udgangspunktet

At stillingen er sa spendende,
skyldes forst og fremmest det
udgangspunkt, som K.K. har
skabt. Dansk landsholdsorien-
tering har en god organisation
med engagerede og veluddan-
nede ledere og trenere. Der
er styr pa gkonomien og re-
spekt for tranernes arbejds-
indsats. Samarbejdet med Te-
am Danmark er blandt de bed-
ste i dansk idret — der er net-
op indgaet en ny 4-arig samar-
bejdsaftale.

Det er en rum tid siden, dan-
ske orienteringslabere senest
er kommet hjem fra et ver-
densmesterskab uden medal-
jer og landstreneren har faet
genvalg med Igbernes og elite-
organisationens fulde opbak-
ning. DOFs hovedbestyrelse
har efter en lang og serigs de-
bat givet den fuldtids
sportschefstilling sit bld stem-
pel og ved reprasentantskabs-
megdet i 2006 godkendte et
enigt reprasentantskab »Ver-
densklassekultur — en vision
for dansk orienteringg, der
slar fast, at dansk orientering
herer til i verdenseliten.

At dansk landsholdsoriente-
ring gar sa sterkt ind i 2007
skyldes i hgj grad K.Ks uszed-
vanlige engagement og admini-
strative talent. Og netop dette
fundament giver mulighed for
at sgge efter en profil, der kan
fokusere mélrettet pa at brin-
ge dansk landsholdsoriente-

‘ ‘ Den nye

sportschef kommer
bredt ud til klubber-
ne og er med til at
opdyrke vinderkultu-
ren og traenerkultu-
ren i klubberne.
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Stillingsopslaget for den nye sportschef. Uddybning findes pd www.do-f.dk

ring videre. Der er ikke behov
for konsolidering og reparati-
on.

Visionen

Vores nye sportschef skal vere
dygtig til at szlge vores fanta-
stiske idraet og formidle hvilket
talent og hvilken vilje, der
kraeves for at na til tops inden
for den. Det bliver over for
sponsorer, som forstar betyd-
ningen af at kunne tiltreekke
orienteringslobere som med-
arbejdere i deres virksomhe-
der. Det bliver over for pres-
sen, der far hjelp til at se de
unikke historier om dygtige
orienteringslebere. Det bliver
med radgivning om indhold til
vores hjemmeside og vores
forbundsmagasin, s vi i hgjere
grad kommer til at fremsta
som den ekstrem-sport, som
vi faktisk dyrker.

Stimulering

Den nye sportschef kommer
bredt ud til klubberne og er
med til at opdyrke vinderkul-
turen og traenerkulturen i
klubberne. Hun eller han vil
sikkert traekke pa et team af
ulennede klubcoaches, som ta-
ger med ud og giver klubberne
idéer til hvordan de skaber go-

‘ ‘ Vores nye

sportschef skal vaere
dygtig til at s=lge vo-
res fantastiske idraet
og formidle hvilket
talent og hvilken vil-
je, der kraeves for at
na til tops inden for
den.

de udfordringer til deres talen-
ter og hvordan man kommer
videre, hvis man er gaet lidt i
std i udviklingen af talenterne. |
det hele taget vil sportschefen
have et steerkt fokus pa udvik-
ling af talenter.

Motivering

Sidst men ikke mindst, vil
sportschefen vare en kvalifi-
ceret og motiverende leder og
coach for landstrener og gvri-
ge gruppetranere, sa de til sta-
dighed bliver udviklet og moti-
veret til at yde toppreastatio-
ner. Det tatte samarbejde
med Team Danmark bliver ikke
sa svert at viderefore, efter-
som sportschefen far kontor i
samme bygning i Idraettens
Hus som hvor Team Danmark
horer til.

Det bliver sjovt at arbejde
sammen med den nye
sportschef. Hun eller han er
god til at tiltreekke engagerede
personer, der gerne vil gore et
mindre og overskueligt stykke
arbejde for dansk toporiente-
ring. Ellers ville sportschefen
heller ikke have en chance for
at na alle de ting, som star pa
jobbeskrivelsen.

Profilen

Den nye sportschef vil have en
sterk elitefaglig  baggrund,
uden dog nedvendigvis at have
trenererfaring. Han — eller
hun - har erfaringer som leder,
men brander for at komme til
at sta i spidsen for en organi-
sation af breendende engagere-
de trenere og lobere.

Hun - eller han - er en ud-
preget selvstarter, der ikke la-
der sig ga pd af, at det ikke al-
tid er alle, der ser lyset lige
hurtigt. Han eller hun er udad-
vendt og har et stort netvaerk
inden for dansk eliteidraet. Det
er ikke sikkert,at han eller hun
er orienteringslgber,men sa er
det klart, at hun eller han skal
vaere nysgerrig efter at laere
sporten at kende og have stor
Izb til at komme ud til Izbene.

Lea hear &n ateerk eldetaglig Baggriand via drestsuddanmsiss

& lands-
rrder | o

miuelle anbefalinger sendes
#n el sk el e Fretsn Sirche

Forlgbet

Der er stadig et godt stykke
tid til 30. juni og den tid skal vi
selvfelgelig bruge pa at finde
den rette person. Sa hvis du
har leest det her og har fundet
ud af, at det lige er DOF’s nye
sportschef, sa kan du godt be-
gynde at spidse gasefjeren. Jo-
bopslaget findes i dette blad og
pa DOFs hjemmeside og vi
haber at kunne holde de forste
samtaler i slutningen af marts
eller starten af april.

Man bliver ikke rig pa penge af
at vaere sportschef i DOF, men
omvendt er lgnnen konkur-
rencedygtig i forhold til tilsva-
rende jobs, sa vi forventer ikke
at det bliver sveert at blive eni-
ge om lgnnen med den rette
ansgger.

Af Helge Lang Pedersen,
formand for eliteudvalget
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Nordisk pa
klippeoen

Over 1000 delta-
gere forventes til
NM i orientering

Et af arets storste idraetsarran-
gementer pa Bornholm — del-
tager- og elitemassigt — tegner
til at blive de abne nordiske
mesterskaber i orientering.
Bornholm bliver fire dage i be-
gyndelsen af maj centrum for
det sakaldte Nordic Orientee-
ring Championships (NOC)
2007. Mesterskaberne er abne
for eliten — ogsa uden for
Skandinavien — og for motioni-
ster.

God tilmelding
Kontaktperson mellem stev-
neledelsen i Dansk Oriente-
rings Forbund og pa Bornholm
er Miriam Asvarisch, RIK-Ori-
entering. Belaert af erfaringer-
ne fra landsstaevnet var hun en
smule pessimistisk med hen-
syn til deltagerantallet, men
pessimisme er nu aflgst opti-
misme.

Tilmeldingerne er strommet
ind med en fart, som kun fa
havde turdet dremme om.

- Som det ser ud nu, kan delta-
gerantallet komme til at lande
pa alt mellem 800 og 1300.
Heraf vil de 250-300 forment-
lig vaere elitelgbere, forteller
Miriam Asvarisch.

De fire skandinaviske lande,
Danmark, Norge, Sverige og

Finland, vil stille fuldt elitehold.
Det vil sige 40 lgbere fordelt
med ti herrer, damer, junior-
herrer og juniordamer.
Derudover kommer England
med fuld besztning, ligesom
Schweiz og nogle @steuro-
pxiske lande forventes at del-
tage.

Hgijt niveau

Sportsligt vil det give nogle lgb
pa et meget hgjt niveau. Tidli-
gere var de nordiske lande
toppen af toppen, men nu er
en rxkke andre lande, her i
blandt nogle af de @steuro-
paiske, ogsa med pa hgjeste
internationale niveau.

Det store les deltagermassigt
trekkes dog af de sakaldte
publikumslgbere, motionister
der lgber de samme steder,
men pa andre tidspunkter end
eliten, saledes at de har mulig-
hed for at folge de bedste
laberes indsats.

Bornholm er noget unikt i ori-
enteringssammenhang, og det
er noget af drsagen til, at dels
arets NOC er henlagt til gen,
og dels at orienteringslabere
bakker sa godt op om lgb her
pa @en.

Indtil nu er det primert dan-
ske motionister, der har meldt
sig, men Miriam Asvarisch for-
venter ogsa en del svenske til-
meldinger er i hus inden sidste
frist |. april. Dels plejer sven-
skerne at mgde op i stort tal
ved Host Open, dels er et par

svenske rejseselskaber — spe-
cialister i orienteringsrejser — i
gang med at arrangere pakke-
ture til Bornholm.

Lokal assistance
Bornholmsk deltagelse i selve
lebene bliver nok forholdsvis
begranset.

-Vi regner med at skulle bruge
flest muligt af vore egne aktive
som hjzlpere i alle dagene. |
ojeblikket er vi i ferd med at fa
sat navne pa funktionsledere
til de enkelte opgaver, vi skal
klare, og sa skal der ud og hen-
tes frivillige til hver gruppe.
Det bliver noget med kiosk,
bernepasning, bernebane, ve-
ske, kortpakning, publikumslab
og maske lokale sponsorater,
forteller Miriam Asvarisch.
Om der bliver penge at hente
for de lokale orienteringsklub-
ber, ter hun ikke love, men der
vil blive lavet en fordelingsafta-
le af et eventuelt overskud
mellem orienteringsforbundet
og de lokale klubber.

Og sa haber Miriam Asvarisch
pa en vis tv-dekning — i hvert
fald lokalt og maske isar fra
det tilskuerattraktive bylgb i
Gudhjem — hvilket kan vare
med til at fremme interessen
fra eventuelle sponsorer.

Store events

For Dansk Orienterings For-
bund er det andet store arran-
gement pa kort tid, idet de sid-
ste ar arrangerede VM i Dan-
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medarrangerer har kunnet
marke, at det har knebet med
kraefterne til det andet store
arrangement pa sa kort tid for
et relativt lille forbund.

- Men nu er de ved at finde sig
selv igen, konstaterer Miriam
Asvarisch ikke uden en vis
form for diplomatisk sans.
Rejser og tilmeldinger foregar
i DOF-regi, ligesom banelag-
ning primaert gor det.

Stort projekt

Der skal tegnes helt nye kort
over de fire omrader, der skal
Iebes i: Gudhjem (hvor der ik-
ke har veret noget kort for),
Ro Plantage, Almindingen og
Paradisbakkerne.

Bornholms Regionskommune
har givet 20.000 kroner til teg-

Bidt af O-sporten

Miriam Asvarisch
er den lokale ko-
ordinator

Miriam Asvarisch er kendt i
lobe- og orienteringskredse
som en flittig deltager i mange
af @ens lgbsarrangementer.
Hun sngrede dog ferst sine
forste lgbesko for godt ti ar si-
den, da hun blev lokket til at
deltage i en firmastafet. Sa ud-
viklede det sig pa traditionel
vis med Almindingslebet og
Olympic Day Run.

- Jeg havde imidlertid altid godt
kunne tenke mig at lgbe ori-
enteringslgb. Jeg kendte lidt til

kompas fra min barndom, hvor
jeg var spejder. Sa blev Marian-
ne Seerup (en af gens dengang
forende kvindelige Iobere i
naesten-landsholdsklasse, red.)
ansat pa min daverende ar-
bejdsplads, og sa var jeg ikke sa
svaer at overtale til at tage med
ud til et orienteringsleb, for-
teller NM-koordinatoren, der
startede i AOK, men siden er
flyttet til @ens anden oriente-
ringsklub, RIK-O — og er blevet
helt bidt af orienteringsspor-
ten.

- Det er en herlig sport, hvor
man virkelig oplever naturen.
Jeg kan godt lide den her kom-
bination af at bruge sig fysisk
og sa samtidig hovedet. Efter

en stressende dag pa arbejde
far man helt renset hovedet,
for man kan ikke tenke pa an-
det, hvis man skal orientere
ordentligt. Samtidig ma man
ogsa erkende, at fysikken nok
bliver lidt déarligere med alde-
ren, men det opvejes s af, at
man bliver bedre og bedre til
at orientere sig.

- Orientering er ogsa en me-
get social sport. Man bruger
meget tid pa efter lgbene at
snakke om hinandens lgb —
hvordan man nu lige kom fra
det sted til det sted og sd vide-
re. Det er en god familiesport
med baner til alle niveauer.
Selv startede jeg med at Igbe
med min sen.

- Desvaerre er der ikke mange
unge pa Bornholm, der dyrker
orientering lengere. Tidligere
havde vi en fantastisk ungdom-
streener i Jorgen Kirkeby. Ham
mangler vi i dag. Samtidig er vi
nok ikke synlige nok for de un-
ge.Det haber jeg,at NOC ma-
ske kan ®ndre p3, iser byleb
som det i Gudhjem kan vare
med til at synliggere sporten,
sa vi ikke kun er ude i den sto-
re og megrke skov. Jeg tror og-
sa, at mountainbike-oriente-
ring kan vinde frem og maske
tiltale unge, der vil have mere
action, siger hun.

Af Kim Holm

- Det er en meget stor fordel
for Bornholm, at vi pd den ma-
de far opdateret vores kort.
De skal hele tiden revideres
for at veaere up-to-date, og for
Bornholms Regionskommune
var det en betingelse for til-
skud, at pengene skulle ga til
nogle blivende glaeder for den
lokale sport, siger en tilfreds
Miriam Asvarisch,

Det bliver Hotel Griffen i Ran-
ne, der kommer til at fungere
som lokalt staevnecenter i da-
gene fra 2.til 5. maj. Her vil eli-
teholdene ogsa overnatte, og
al kommunikation kommer til
at ske herfra.

Af Kim Holm, Bornholms
Tidende

- Det er en herlig sport, hvor man
virkelig oplever naturen, siger Mi-
riam Asvarisch om O-sporten.




Torsdag 16. februar 2006

Bornholm - dag for dag

Nordic Orienteering Champi-
onships vil besta af fire dellgb i
nogle af Bornholms bedste
orienteringsomrider. De tre
sidste etaper er hver iser selv-
stendige nordiske mesterska-
ber i henholdsvis hold (stafet),
mellemlang og lang.
Motionisterne  gennemforer
NOC som etapelgb — dog tel-
ler sprinten i Gudhjem ikke
med.

De enkelte dage ser siledes
ud:

Torsdag d. 3. maj

Sprint i Gudhjem By. En ny
form for lgb i orienterings-
sammenhang. Publikumsven-
ligt pa et overskueligt omrade,
hvor tilskuere fra Bokul for-

mentlig vil kunne overskue en
stor del af elitelebernes lgb.
Der kalkuleres med, at de bed-
ste elitelgbere vil kunne gen-
nemfere pa cirka 12 minutter.
Lebsformen vil give et hektisk
og nervebetonet lgb med stor
underholdningsverdi ogsa for
leberne. Motionister skal lgbe
noget lengere.

- Jeg @rgrer mig over, at jeg ik-
ke selv kan vaere med. Men hel-
digvis har vi jo sd et kort over
Gudhjem til fremtiden, siger
Miriam Asvarisch.
Beskrivelsen af Gudhjem til
deltagerne: Kuperet by med
smalle gader, hgjdeforskelle pa
op til 50 meter. | og omkring
byen findes overdrevsomrade
med lave hegn, et mindre sko-

vparti, samt klippeomrader
langs kysten.

Fredag d. 4. maj -

|. etape Rg Plantage
Stafetlgb for eliten (hold). Mo-
tionister Igber individuelt. Re
Plantage: aben gran- og lgvs-
kov med veludviklet vej- og sti-
net med moderat kupering.

Lordag - 2. etape
Paradisbakkerne

Nordisk Mesterskab i mellem-
lang distance for eliten og igen
individuelt for publikumslabe-
re.

Paradisbakkerne er, som nav-
net siger godt bakket med dy-
be klofter, sprekkedale, ravi-
ner i nord/syd retning, der

leber igennem hele omridet.

Sondag - 3. etape Bastem-
ose, Almindingen.

Nordisk Mesterskab palang di-
stance.

Skal Iabes i et omrade med flg.
orienteringsbeskrivelse:  En
overvejende daben blandings-
skov med et veludviklet sti- og
vejnet. Der findes savel flade
detaljefattige partier som min-
dre kuperede omrader.| den
vestlige del mindre detaljerige
hojder.

Udgangspunktet bliver igen
publikumsvenligt: Bornholms
Travbane, hvorfra elitelgbere
og motionister skal lgbe i hver
sin retning

Kaj Erik Mortensen, Lene Grooss, Erik Hansen og Gunnar Pedersen, funktionsleder for vaeske

Forventninger

Hvad forventer du,
at NOC vil betyde
for bornholmsk
orientering?

Lene Grooss
(Funktionsleder for kiosken) :

- Jeg forventer mere opmaerk-
somhed omkring sporten og
en masse nye, unge medlem-
mer.

Erik Hansen

(Indkvarterings- og vertschef)
- Vi kan fa lidt opmarksomhed
pa sporten pa Bornholm, sa vi
maske kan fa lidt flere med-

lemmer.Til gengeld risikerer vi
maske, at lodsejerne bliver lidt
negative, fordi der kommer sa
mange, - hvis det bliver 8-900
deltagere.

Kaj Erik Mortensen
(Banelegger for publikums-
labet sendag)

- Det kan maske i sidste ende

Haber pa tilgang

Steen Paldan var initiativtager til
kurset

Vil bruge NOC til
at fa gang i O-
sporten

Lokalt er der etableret en ar-
bejdsgruppe med reprasen-
tanter for de 2 bornholmske

klubber, og der planlazgges et

feelles PR-fremsted for at »ind-
fange« og fastholde nye med-
lemmer.

Planerne er endnu ikke ferdig-
gjort, men der bliver sandsyn-
ligvis tale om fzlles annonce-

ring, plakater, PR-materiale,
pressemeddelelse og datoer
for afholdelse af PR-arrange-
menterne. Selve arrangemen-
terne planlegges pa nuveren-
de tidspunkt afholdt saerskilt
for hver klub, og arbejdet med
at fa omtale af arrangementer-
ne er ligeledes op til den en-
kelte klub.

| planerne indgar ogsa en stand
pa NOC’s stzvnepladser, da
det er habet, at mange born-
holmere vil begive sig ud ti
stevnepladserne for at opleve
det store arrangement pa

betyde nogle flere medlem-
mer. Og det kan maske ogsa gi-
ve os et lgft, nar der nu kom-
mer nogle andre og laver lgb
herovre.

Af Miriam Asvarisch

nert hold.

I weekenden 20.-21. januar
blev der afholdt kursus med
DOFs breddekonsulent Jesper
Lysgaard. Steen Paldan var ini-
tiativtager til kurset og sam-
men med andre medlemmer af
de 2 bornholmske klubber gor
han nu en indsats for at udnyt-
te den omtale, NOC giver pa
nuverende tidspunkt, i mane-
derne fremover og under sel-
ve staevnet.

Af Miriam Asvarisch

Asger Munch :

- Jeg forventer, at der kommer en
masse mennesker. Og omtalen
kunne mdske give en storre in-
teresse for orienteringssporten.

Anne Kure :
- Jeg regner med, vi kommer til at
se en hel masse godt oriente-
ringsleb, og sa hdber jeg pd, det
kan gore sporten lidt mere kendt
pd Bornholm.

Sten Funder

(Ansvarlig for kontakt til kommu-
nen og politiet):

- Jeg haber, det kan vere med til
at folk fdr gjnene op for det her-
ovre, sd det kan lokke nogen ud.
Jeg har hert et eller andet om, at
den lokale presse vil dekke det
rimelig godt, og det er jo altid en
god ting herovre, at Sportsbegi-
venheder bliver dekket godt af
den lokale presse.. Det er en god
reklame.

Jan Grooss

(Banekontrollant pd publikums-
lobet sondag) :

- Jeg forventer da, at det giver lidt
opmarksomhed om Bornholm,
sd vi kan tiltrekke lidt flere turi-
ster. Og sd forventer jeg, at der
kommer en masse lobere. Ikke
kun elitelobere, men ogsa publi-
kumslebere, som kan udbrede
sporten lidt pd Bornholm. Og sd
forventer jeg et godt arrange-
ment.
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Carsten - den
legendariske

Mere end nogen
anden har Carsten
Jorgensen tegnet
dansk eliteorien-
tering udadtil

»En levende legende« er et ud-
tryk, der efterhinden bliver
brugt i fleng om hvem som
helst — og efterhdnden har det
mistet sin betydning. Det er ik-
ke lengere sa legendarisk at
vaere en legende. Men Carsten
Jorgensen er en levende legen-
de i ordenes oprindelige be-
tydning.

Mere end nogen anden har
han tegnet dansk eliteoriente-
ring udad til — og det selv om
vi i Danmark har to individuel-
le verdensmestre og én samlet
World Cup vinder. Det er al-
drig lykkedes Carsten at sta
overst pa sejrsskamlen til et
individuelt mesterskab — i
hvert fald ikke i orientering.
Carsten legendariskhed skal
saledes ikke findes i usedvanli-
ge individuelle orienteringsre-
sultater. Den skal findes i hans
usedvanlige personlighed — i
den made han har skabt sine
resultater pa — i den made han
har domineret bade den dan-
ske atletikscene og den danske
orienteringsscene pa — og i
hans fantastiske stafetprastati-
oner.

En fighter

Det var forazldrenes venner
Gudrun og Poul, der forst fik
hevet Carsten med til oriente-
ringslob — og med ham resten
af familien. Forste gang lgb han
med Nabo Bo,anden gang med
hans bror og far og tredje gang
med sin mor. P2 den tredje
trening lykkedes det ikke
Carsten og hans mor at finde
alle posterne. Men Carsten

kunne ikke klare, at de kom
hjem uden at have gennem-
fort,sa han lgb selv ud og fandt
de sidste poster.

Denne lille historie fra for
hans karriere startede, beskri-
ver pa mange mader Carsten
bedre end noget andet. Hans
fighterindstilling har fulgt ham
igennem hele hans karriere.
Han har aldrig ladet sig sla ud
af modgang — han prover bare
igen pa en anden made og gor
det bedre naste gang. Jeg
spurgte Carsten, hvad han
helst vil huskes for. Hans svar
var:

- Nér man bliver xldre, bety-
der det ikke sa meget, hvad an-
dre folk tenker. Man har en
bedre selvforstaelse. Men hvis
jeg frit kan valge, vil jeg da
helst huskes som en fighter, si-
ger han selv.

Altid den samme

Jeg har kendt Carsten i nazsten
20 ar.| den tid har han altid be-
varet sin integritet. Til trods
for at han har haft en fantastisk
karriere, har han aldrig endret
sin personlighed. Han har altid
veret utrolig hjelpsom og ta-
get hensyn til andre. Han er al-
drig blevet fanget i rollen som
stjerne.Han har hele tiden haft
begge ben pa jorden og ikke
forseogt at vere andet end sig
selv. Denne made at vaere pd
har betydet, at Carsten altid
har vaeret utrolig vellidt af alle.
Men fightervilje og en sympa-
tisk personlighed har ikke
gjort det alene. Bag hans suc-
ces ligger der ogsd et gudbena-
det lIgbetalent, en fantastisk
evne til at vere bedst nar det
gelder, og en imponerende
treningsmangde der er byg-
get systematisk og talmodigt
op igennem hele karrieren.

Mange titler
Carsten blev senior i 1991.Al-

Afsked med profil

profiler nogensinde.

Op til VM i Danmark 2006 skrev Thomas Jensen en rakke
portratter af danske VM-lgbere. Der var et meget i gjefal-
dende navn, der manglede pa portratlisten. Carsten Jor-
gensen var et af de sterste danske hab til VM i 2006. Det
blev dog ikke til det resultat vi havde habet, og som han hav-
de fortjent. Han er nu flyttet til New Zealand med sin ka-
reste og deres datter. Han har ingen planer om at vende til-
bage og lgbe for det danske landshold igen, sa dette portrat
er en afsked med en af dansk orienterings mest markante

Carsten Jorgensen lober selvme-
daljen hjem til Danmark til EM
stafet 2004. Foto: KK

lerede ved hans ferste DM pa
det der dengang hed klassisk
distance, lykkedes det ham at
hive et mesterskab i hus. Han
har siden hen vundet yderlige-
re 12 individuelle DM-titler, og
han har vundet DM-stafet med
Tisvilde Hegn OK fem gang i
alt. Alle gange har det vare
med ham selv pa den afgoren-
de sidste tur.

Carsten fik sin debut pa det
danske landshold til World
Cup i 1992 i Canada. Den gang
var  han  underholdende
grensende til det overstadige.
Men som han siger:

- Det er sjovest at lave sjov...
S& det gor man, nar man er ung
og fuld af energi.

Han blev hurtigt kendt i orien-
teringskredse som en garant
for hejt humer og en afslappet
stemning. Carsten var sa god
til at underholde, at svenske
Annika Zell pa et tidspunkt i
ramme alvor spurgte Ulrikka
Ornhagen (senere Jorgensen),
om Carsten var med som del-
tager eller for at underholde.

Fremadrettet

Men han var i hgj grad med for
at deltage. Det blev ganske vist
kun til en samlet placering som
nummer 62 i World Cuppen

det ar, men allerede aret efter
stak han for alvor hovedet
frem.

Den helt store malsatning i
1993 var VM i USA. Danmark
sendte det ar fem herrelgbere
med. Carsten var femtebedste
dansker til testlgbene, men
han blev alligevel ikke udtaget
til holdet.

| stedet for at vaere bitter over
ikke at komme med, udtalte
Carsten dengang til o-posten,
at »det eneste jeg kan vare
skuffet over i den forbindelse,
er, at jeg ikke lgb godt nok til
udtagelseslgbene«. Han valgte
at se fremad, og samme efterar
vandt han som forste dansker
Euromeeting, selv om der var
deltagelse af flere nordiske a-
landsholdslgbere.

De gyldne ar
I 1994 lgb han sig til en samlet
placering som nummer fem til
World Cup, hvilket pa det tids-
punkt var den naestbedste pla-
cering en dansker nogensinde
havde opnaet. Han lgb des-
uden sidste tur for det danske
hold, der vandt sidste afdeling
af World Cup stafetten. Det
var forste gang det nogensinde
var lykkedes for et dansk sta-
fethold.

Denne prastation var forste
skridt mod hans status som
stafetlegende. De naeste 10 ar
fik navnet Carsten Jorgensen
enhver stafet sidsteturslgber
til at ryste i bukserne. Han var
manden man ikke ville ga ud
nogle fa minutter for.

I 1995 lykkedes det ham at
komme med til VM i Tyskland.
Pa den klassiske distance tog
han som tredje dansker i hi-
storien en VM medalje. Den
var af bronze. | 1997, 1999,
2001 og 2003 var han bedst
dansker til VM, med blandt an-
det to fierdepladser, men det
blev ikke til flere individuelle
VM-medaljer.

1995 blev ogsd aret, hvor han
gjorde op med sit ry for kun at
kunne Igbe godt i kontinentalt
terren, da han blev nummer
seks til de nordiske mester-
skaber i Skellefted i det nordli-
ge Sverige.

Spraengte feltet

I 1996 fik Carsten ikke de sto-
re individuelle resultater. Bort-
set fra en flot fierdeplads i en
afdeling af World Cup og to
danske mesterskaber pa lang-
og natdistancen, var det under

den standard, vi var blevet vant
til. Han imponerede dog med
en fantastisk sidste tur pa
Spring Cup stafet. Han blev
sendt ud som nummer seks
med over fem minutter op til
teten. Men han satsede »hele
baduljen« og lgb sig op igen-
nem feltet, sa Tisvilde Hegn
OK som ferste danske hold
vandt Spring Cup stafet.
Torben Skovlyst, der dengang
leb for IFK Goteborg, kunne
berette om, hvordan han lai et
firemandsfelt med nogle af
verdens bedste orienterings-
lebere, Juri Omeltschenko fra
Ukraine, Rudolf Rupek fra
Tjekkiet og Andreas Rangert
fra Sverige, da Carsten kom
blesende forbi og sprangte
feltet til atomer.

Atletikkarrieren tog fart

| det hele taget var Carsten fy-
sisk godt lgbende i 1996. Det
var allerede pa det tidspunkt
almen viden i Danmark, at
Carsten var et keempe lgbeta-
lent.

Han havde vundet sin forste
afdeling af atletikkens vinter-
turnering allerede i 1992, og
det var efterfalgende blevet til
yderligere syv sejre. Samtidig
havde han skaffet sig offentlig
anerkendelse ved at vinde Ere-
mitagelgbet i 1993, 1994, 1995
og 1996.

| december 1996 fik ogsa den
internationale atletikscene
gjnene op for Carsten. Til EM
cross lagde Carsten hardt fra
land, og i starten af lgbet hav-
de han til kommentatoren pa
Eurosports store morskab ta-
get en foring.

»Some Dane is grabbing some
early race glory, fik kommen-
tatoren sagt. Han matte dog
tage sine ord i sig igen, da han
sa Carsten blev ved og slutte-
de pa en imponerende fjerde-
plads. | en fantastisk spurt var
han sigar tet pa at sikre sig
bronzen, men de sidste par
meter manglede.

Vandt EM i cross

De folgende ar var Carsten fly-
vende. Det absolutte hgjde-
punkt i atletikkarrieren — og
det de fleste udenforstaende
opfatter som hans sterste
prastation - kom, da han i
1997 som forste dansker no-
gensinde vandt EM i cross. Det
blev fulgt op med nogle fanta-
stiske tider i 1998. Han slog sa-
ledes den danske rekord pa
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rekord pa bade 10.000 meter
og /2 maraton. De 10.000 me-
ter lgb han pa imponerende
27.54,76.Tiden pa 2 maraton
var endnu mere imponerende.
TilVM i 1998 brugte han blot
61.55 minutter om de godt 21
kilometer. Begge tider holder
stadig som danske rekorder.

Mirakelmageren

Selv om Carsten i disse ar hav-
de et niveau som atletiklgber,
hvor pengepramier begyndte
at vaere inden for rekkevidde,
var det stadig orienteringen,
der stod hans hjerte nermest.
Det var siledes orienterings-
kalenderen der bestemte,
hvornér han kunne pleje sin at-
letikkarriere.

| 1997 kom hans karrieres ulti-
mative hgjdepunkt. Sammen
med Torben Skovlyst, Chris
Terkelsen og Allan Mogensen
vandt han VM guld i stafet.
Denne oplevelse star mejslet i
Carstens hukommelse, som
det storste han har oplevet.
Men ogsa de naste mange sta-
fetter var en keempe oplevelse
for Carsten. | efteraret 1997
vandt herreholdet igen guld -
denne gang til de nordiske me-
sterskaber. Det var ogsé forste
gang det var sket.

Carsten blev sendt i skoven
som nummer tre med et par
minutter op til norske Kjetil
Bjorlo og svenske Frederik
Lowegren. Det var dog ikke
noget problem for Carsten.
Da han efterfolgende blev
spurgt hvordan han gjorde det,
sagde han, at han blot havde
brugt morfar tricket. Det gik i
al sin enkelthed ud pa at give
den »fuld morfar«. Dette ud-
tryk blev han kendt for i hele
orienteringsverdenen.

1998 blev ogsé et fantastisk ar
for det danske stafethold. | de
to forste afdelinger af World
cuppen blev det til sejr. Der
var lidt forskellige folk pa de
forste to ture, men begge gan-
ge var det Carsten, der lgb sej-
ren i hus. Det blev til en sam-
let sejr for det danske lands-
hold det ar, selv om en fjerde-
plads i sidste afdeling, var teet
pa at bringe sejren i fare. Men
der var Carsten heller ikke pa
holdet.

Sa kom skaden

Efter at have varet forskanet
for alvorlige skader i de forste
29 ar af sit liv, Ieb Carsten i ef-
teraret 1999 ind i sin forste al-
vorlige skade. Han var blevet
skadet til VM i Skotland og
matte derfor holde en pause.
Senere pa efteraret tog han til
Park World Tour og han inten-
siverede samtidig sin traning,
da han havde planer om at
lobe en maraton i foraret
2000.

Den harde opstart efter pau-
sen efter VM fik skaden til at
bryde op igen. Det beted et
stort afbrak i hans trening.
Ind til da havde der varet en
stot og kontinuerlig udvikling i
hans trening. Han havde gen-
nem hele sin karriere sorget
for at bygge en lille smule ek-
stra pa hvert ar.

Pa dette tidspunkt var han sa-
ledes oppe pa en ugentlig
traeningsmangde omkring de
16-17 timer. Det var vel at
marke ren lgbetraening. Han
havde tilmed haft en enkelt
uge pa over 30 timers lgbe
trening. Der var pa dette tids-
punkt ikke mange, der trene-
de lige sa hardt som Carsten,
og han blev da ogsa af mange
betragtet som den fysisk steer-
keste orienteringslgber i ver-
den. Til trods for ihzrdig be-
handling og mange lange ti-
mers alternativ traening, kom
Carsten aldrig op pa niveauet
fra 1998 igen.

Det betyder dog ikke, at han
ikke har lavet mange flotte re-
sultater siden. | 2001 blev han
saledes nummer fire til VM i
Schweiz pa den lange distance
og i 2004 lgb han en sglvme-
dalje hjem til Danmark til EM
stafet.

Manden bag

Selv om Carstens resultater
tegner et billede af en af Dan-
marks storste lgbenavne, er
det hans personlighed, der
mere end noget andet har
gjort ham til en legende i Igbe-
kredse.

Carsten har altid haft en me-
get simpel tilgang til sin sport.
Det vigtigste er,at man har det
sjovt, og at man gor sit bedste.
Resultaterne kommer i anden
rekke. Det er ikke sa uszd-
vanligt at here fra idraetsfolk,
at det er processen der er den
vigtigste - ikke resultatet. Men
det er nok de farreste, der
virkelig mener det.

Jeg spurgte ham, hvad han ville
lave om, hvis han kunne valge
én ting. Til det svarede han:

- Jeg vil ikke lave noget om.
Man far den chance man far -
det er det, der er hele char-
men ved at dyrke sport.
Carsten har sidledes aldrig
hengt sig i, hvad det kunne
vaere blevet til, hvis bare....

Afslappet

Denne afslappede tilgang til
tingene, har smittet af pa hele
det danske landshold. Hyvis
spendingsniveauet pa holdet
er blevet for hgijt, har Carsten
altid med sin gode humor og
afslappede tilgang kunne brin-
ge det ned igen. Han barer sa-
ledes en stor del af ®ren for; at
andre landshold har betragtet
det danske landshold som et

AT D IKnumbs
Al d: L Telch

Chris Terkelsen siger tak til
Carsten Jorgensen for indsats og
kammeratskab ved VM’s dfslut-
ning i dr. Foto: KK.

hold, man har set op til. Bade
fordi resultaterne har varet
gode - men ogsa fordi holdet
har hvilet i sig selv.

Carsten har kort sagt gjort det
meget sjovere at vere pa det
danske landshold.

Den serigse side

Til trods for at Carsten har
denne meget simple indgang til
det at dyrke sport - og til livet
i det hele taget - er der ikke
meget i hans karriere, der er
kommet ved tilfldigheder.
Han har hele tiden vaeret be-
vidst om, at ingen ting kommer
af sig selv. Han har saledes byg-
get sin karriere op med stor
tdlmodighed, stor fightervilje,
og en enorm serigs indstilling
og indsats. Der er ikke mange,
der har tranet sa meget som
Carsten, og som har en sa sta-
bil udviklingskurve som ham -
bade i treningsindsats og for-
mudvikling.

Han har ikke ladet sig sla ud af
darlige resultater, og han har
holdt sig til sin plan med stor
tilmodighed og selvtillid, hver
gang han har forberedt sig til
en vigtig konkurrence.

Bedst nar det gaelder
Carsten har altid haft en for-
midabel evne til at veere bedst
nar det galder. Han mener
selv, at hemmeligheden bag
denne evne, primert har
vaeret, at han har tranet hardt
pa helt frem til kort tid for de
store konkurrencer. Det bety-
der; at han ofte har varet helt
nedtranet til testleb.
Resultaterne pa testlabene
har veret meget svingende,
men han har altid troet p3, at
han nok skulle vere klar pa da-
gen. Nar han si har trappet
traeningen ned den sidste tid
for de vigtige konkurrencer, er
det fysiske overskud kommet.
Samtidig har testlebene min-
det ham om, at man ikke far
noget forerende. Der skal
kaempes for hver en meter, og
der skal vere dyb koncentrati-
on under hele konkurrencen.
Han naevner ogsa sely, at me-
get af det ydre forventnings-
pres har ligget pa lgbere som
Allan Mogensen og Chris Ter-

kelsen. Men efter som han er
den dansker, der har klaret sig
bedst til samtlige verdensme-
sterskaber fra 1995 til 2003, vil
jeg nu nok sztte spergsmals-
tegn ved, om det er den fulde
sandhed. Det er dog muligt, at
det, at andre har klaret sig be-
dre i perioden op til mester-
skaberne, har fiernet fokus lidt
fra Carsten, men forventnin-
gerne til ham har altid veret
haje - ikke mindst pa stafetter-
ne, hvor man hver gang har
forventet - og ofte har faet -
mirakler.

Skelsattende

P4 spergsmalet om hvilke be-
givenheder, der har haft sterst
indflydelse pa hans karriere
som lgber, fremhzver Carsten
tre ting.

Den forste skelsettende begi-
venhed var, da han flyttede til
Trolhdttan i Sverige i 1992.Det
gav hans orientering et stort
kick, og det abnede hans gjne
for andre mader at trene pa.
Den naste var, da Olli-Pekka
Karkkdinen blev ansat som
landstraner. Karkkainens ind-
flydelse pa Carstens traening
og det traningsmilje, der op-
stod med lgbere som Allan
Mogensen, Chris Terkelsen,
Flemming Jergensen, Thomas
Hijerrild og Thomas Nielsen,
var med til at flytte en masse
grenser. Netop det at han he-
le tiden har brudt grenser og
turde ga skridtet videre, giver
Carsten den storste del af
®ren for, at han har naet sa
langt, som han har naet.

Den sidste skelszttende begi-
venhed var da han blev skadet
i 1999. Skaden satte en stop-
per for den ellers ubrydelige
fremgang Carsten havde haft
gennem alle arene. Det betod
dog ikke, at han stoppede sin
elitesatsning. Det betad heller
ikke, at han fortred noget eller
blev bitter. Han fortsatte ufor-
tredent og fik det bedste ud af
den nye situation.

Selv efter skaden har han
vaeret med til VM fem gange.
Frem mod VM i Danmark i
2006 gjorde Carsten et sidste
forsgg pa at afslutte sin lands-
holdskarriere med et topre-
sultat.

Den stgrste skuffelse

Det blev imidlertid til den
starste skuffelse i hans karrie-
re. Forventningerne til ham
havde som sadan ikke varet sa
hgje, men formen var god
frem mod VM. Den var ikke sa
god som i hans velmagtsdage,
men den var i nzrheden af for-
men fra 2001, hvor han blev
nummer fire pa den lange di-
stance.

Op til testlgbene tre uger for
VM blev han imidlertid syg.

Han blev desuden skadet pa
testlobene. De sidste tre uger
var derfor en kamp for at blive
klar. Det lykkedes, men han
vidste godt, at forberedelserne
ikke var perfekte. Han mande-
de sig dog op til at labe et rig-
tig flot kvalifikationsleb. Det
virkede lovende inden finalen.
Men alle krafterne var brugt
pa kvalifikationen, og selve fi-
nalelgbet blev en stor skuffel-
se. Han var helt dranet for
krefter og matte se sig over-
halet i skoven af mange kon-
kurrenter, uden at han havde
en chance for at henge med.
Pa malstregen blev han over-
halet af vinderen Jani Lakanen
fra Finland. Lakanen var startet
16 minutter efter Carsten.

Fremtiden

Carsten bor nu i New Zealand
sammen med sin kaereste Jen-
ni og deres datter Kaia. Han
arbejder nu som High Per-
formance Director i det
newzealandske orienterings-
forbund. Det er en stilling han
trives godt i, men der er mere
administration i stillingen, end
han bryder sig om, og den er
kun aflennet som 1/5 fuld tid.
Han har derfor planer om pa
et tidspunkt at »finde et almin-
deligt job ligesom alle andre -
for eksempel som program-
mer«.

Han afviser, at han kunne finde
pa at vende tilbage og optrede
for det danske landshold igen.
Han mener, at der er sa mange
nye unge talenter, der har ta-
get over, og som gor det be-
dre, end han vil kunne.
Carsten har dog tenkt sig at
Iobe resten af sit liv. | slutnin-
gen af april 2007 vil han Igbe
den maraton, han aldrig fik
lebet i ar 2000. Han har ikke
nogen tidsmélsatning. Det vig-
tige for ham er at finde ud af,
hvad han optimalt kan lgbe pa
- og sa gore det.

Helt hablgs er hans form nu
ikke. Dagen efter dette inter-
view lgb Carsten under 31 mi-
nutter pa en 10 kilometer.

AfThomas Jensen

Carstens sidste hilsen er:
- Jeg vil gerne sige tak til
alle de positive menne-
sker, jeg har madt. Jeg vil
gerne takke DOF for alle
de muligheder, jeg har
faet og for gaven ved min
afsked. Endelig vil jeg ger-
ne sige tak til alle dem, de
legger sa meget arbejde i
at serge for, at vi kan
komme ud at Igbe o-lgb.
For det er en kanon sjov
sport....«
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Eksklusivt inter-
view med Arets O-
lober

orien

»Goddag, jeg hedder Sgren«
udtaler en selvsikker Seren
Bobach. Sgren er netop hjem-
vendt fra en treningstur i Au-
stralien. Forst ma vi lige lodde
stemningen, for at finde ud af
hvor glad og vagen Seren er,
kun 40 timer siden sin hjem-
komst.

Er du nerves Seren?

- Nz, det er jeg egentlig ikke.
Godt s3, sa er den pa plads,
Sgren virker ikke synderligt
nervgs over min tilstedevaerel-
se i huset tet ved Silkeborg.
Du er jo blevet drets oriente-
ringslober og sd har du lige vaeret
i Australien, hvordan har du det?
- Fiiiint, det er super nice med
arets o-lgber.

Sa det pa nettet

Havde du forventet at blive det?
- Lidt, men det var stadig dej-
ligt at finde ud af. Jeg sad i Au-
stralien og surfede tilfeldigt pa
nettet, da jeg pludselig fandt ud
af at jeg havde vundet.

Du vandt jo med over 50% af
stemmerne, havde du forventet
det?

- Nej, overhovedet ikke, det
var virkelig en positiv overra-
skelse.

Det er jo tydeligt at du har lavet
en valgkampagne, hvem ville du
mene var i din valgergruppe?

U-redaktionens pdgdende Tobias interviewer netop hjemvendte Saren.

- Min velgerskare er nok ret
bred, men jeg har isar sat pris
pa stemmerne fra de helt unge
piger. Det er helt sikkert dem
jeg har brugt mest tid pa op til

valget.
Stemte du sd pd dig selv?
»ingen  kommentar«  siger

Seren med et bredt smil, der
tydeligt afslorer, at selvfolgelig
gjorde han da det. Han er ef-
terhanden teet nok op til at
jeg tor spgrge om nogle mere
naergaende spargsmal.

Top ti

- Seren, du blev jo ogsa godt pla-
ceret i konkurrencen om at vaere
drets fund, hvordan har du det
med det?

Det var super nice at komme i
top 10. Jeg havde ikke forven-
tet en hgjere placering, da ori-
entering jo stadig er en lille
sport. Jeg vil dog gore mit til at
den bliver mere kendt og ud-

Soren og Christian
Bobach i Australi-
en

»Arets orienteringsleber« og
Kandidat til »Arets Fund«
Seren Bobach lod sig hylde i
ved stedfortredere, for han
var udrejst mens virakken stod
pa.

Seren og Christian Bobach lgb
nemlig rundt i Australien i tre
uger omkring arsskiftet for at
forberede sig pa juniorVM. De
medtes med Jeppe Borch og
Tue Lassen, som pa deres rejse
verden rundt ogsa kom til Au-

bredt i Danmark.

Fortryder du at du fokuserede
mere pd at blive drets o-laber,
end pd at blive drets fund? Burde
du have fordelt dine ressourcer
bedre?

- Ja, lidt gor jeg.. Men det hav-
de nu nok ikke gjort den store
forskel. Det kommer med i mi-
ne overvejelser om naste ars
valgkampagne.

Skal alle disse meritter sa fejres
med en lille pils?

- Nej, fra nu af og til sommer
bliver der kun serigs traning.
Men efter sommerens VM, ved
man jo aldrig hvad der kan ske.
Igen kan man spore det glimt i
ojet, der har praeget hele sam-
talen. Gang pa gang kan man
spore slet skjult ironi i Serens
stemme.Ved forrige sporgsmal
blev det helt tydeligt. Selvfalge-
lig skal Seren heller ikke rende
rundt og spille fandango der.
Stemningen er nu god nok til,

stralien. Seren og Christians
program bestod af to gange
sprint, et fem-dages lgb og en
JuniorVM traningslejr blandt
andet sammen med det nor-
ske juniorlandshold. Her del-
tog 50 unge Igbere fra hele
verden, Seren og Christian var
de eneste danskere.

God forberedelse

Det er at trane i terrener, der
minder om de kommende
konkurrenceterraner har stor
betydning som en del af forbe-
redelsen op til juniorVM.
Seren og Christian har video-
filmet hinanden i leb i austral-
ske skove. De har gjort sig no-

Billedet givet et indtryk af under-
laget. Se flere fotos her: picasaw-

eb.google.com/bobach.on.tour

at jeg tor stille de direkte inti-
me spergsmal, som for Serens
vedkommende aldrig er udgi-
vet i et landsdaekkende blad.
Ikke et blad om orientering i
hvert fald.

Indtryk

Sa du nogle kaenguruer dernede?
- Ja, der var faktisk rigtig man-
ge.Bade store og sma. Gang pa
gang oplevede man at de sad
fast i hegnene dernede.

Ja, hegnene.. Hvordan var de? Var
der mange?

- Ja, der var faktisk rigtig man-
ge hegn, de er dog tegnet med
pa kortet, si man bliver ikke
forvirret af dem.

Skal du s@ hjem og treene hak-
kelab?

- Nej, det er de alt for hgije til.
(Hvad sia med stangspring!
red.)

Hvordan kommer man sa forbi
dem, hvis man ikke kan komme
over?

- Ja, s ma man jo ned og krav-
le. Der er pigtrad pa mange af
dem, sa det er ikke altid lige
sjovt.

@mme muskler

Hvad var den storste overraskel-
se dernede, rent orienterings-
maessigt?

- Bunden, den var helt ekstrem
hard, sa det var meget bela-
stende for legmusklerne
(Seren tranede cirka 30 timer
pa de 18 dage red.).

Hvordan vil du sd trene dette?

- Lars Lindstrem har lavet et

VM-terraen test

tater om kort, terren, bane-
legning og afvikling af steevner.
De har meget konkret erfaret,
at lgbsunderlaget var meget
hard, der er mange hegn i sko-
vene. Disse erfaringer og man-
ge andre, vil Sgren og Christi-
an dele med deres ledere og
den gvrige landsholdsgruppe,
nar de mgdes til samlinger her
i foraret.

God statte

Seren og Christian har faet
midler til deres Australiens rej-
se fra Nordea, Jyske Bank og
fra Silkeborg Kommunes talen-
tudviklingspulje.Tak til sponso-
rerne. Ikke kun Sgren og Chri-

Traaning »Down under:«

styrketraningsprogram, der
hjelper dette omrade. Sa jeg
frygter ikke for mine leegmusk-
ler.

| skulle skrive en dagbog derne-
de, blev det udfort?

- De forste 3-4 dage var vi me-
get flinke til det. Derefter blev
det dog glemt.Vi har dog mas-
ser af erfaring som vi kan gse
ud af. Kortene har vi jo ogsa
beholdt.

Var jetlag et problem? Bliver det
et problem til sommer?

- Vi havde forberedt os hjem-
mefra, ved at vende dognet i et
par dage op til. Sa efter en en-
kelt dag var vi egentlig klar.
Man kunne dog fole treetheden
i kroppen i et par dage efter.Til
Junior VM har vi 1% uge til at
komme os over tidsforskellen,
sa mon ikke det gar?

Og damerne Seren, hvordan var
de?

- De var latino, der var noget
for enhver smag.

Og hvad er sd din smag Seren?
Ved dette sporgsmél bliver
Seren pludselig tavs og red i
hovedet. Jeg ved med det sam-
me at jeg har overskredet hans
grense. Der er ingen vej tilba-
ge, han vil ikke svare pa flere
sporgsmal. Jeg efterlader si en
sma-gnaven Sgren Bobach ved
kekkenbordet.

AfTobias Frich,
U-redaktionen

e

stian er glade for jeres bidrag.
Men resten af Silkeborg OK —
og DOF - er ogsa rigtig glade
for, at Seren og Christian fik
muligheden for traeningsop-
holdet.

Vi ved som arrangerer af
treninger op til VM i Midtjyl-
land, at det at kende terraenty-
pen har stor betydning for, at
man kommer til at fgle sig pa
hjemmebane i et fremmed
land

Af Inga Jager
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Fire friske brod ud

OK Skaermen fej-
rer 50 ars jubi-
lzeum fra marts til
oktober

OK Skaermen,Varlgse kan i ar
fejre 50-ars jubileeum, idet
klubben blev stiftet d. I5. fe-
bruar 1957 af fire udbrydere
fra KIF’'s o-sektion. En af ud-
bryderne var Poul Schilling
Hansen, som bade var for-
mand i o-sektionen og for-
mand for Sjaellandskredsen un-
der DOF. Han blev klubbens
forste formand. En anden ud-
bryder, Kaj H. Jensen, blev
klubbens fgrste kasserer. De
to andre var Vagn Olsson og
Ove K. Jensen.

Klubben var til at begynde
med en kebenhavnerklub, men
efterhanden begyndte den at
flytte mod nordvest for til
sidst at ende som en Varlgse-
klub. Det skete i 1980, da klub-
berne dengang skulle have et
tilhgrsforhold til en kommune.
Nar den blev en Varlaseklub,
skyldtes det hovedsageligt, at
Aage Juul Hansen, en af klub-
bens storste profiler igennem
tiden, var flyttet til Vaerlgse og
var formand (for anden gang) i
perioden 1976-1982.

Efterarsigbet

| de forste ar fik klubben straks
tilgang af folk, der meget hur-
tigt gjorde karriere inden for

Ulla Hooge er OK Skermens
formand i jubileeumsaret.

S
VESTJYSK 2-DAGES
30. juni - 1. juli 2007
Mini-O-ferie teet pa Vesterhavet

Superterraen:
Ulfborg og Nr. Vosborg

Start og mal pa steevnepladsen
Fri starttid

Hyggelig steevnecamping med
svgmmehal i Ulfborg

VEST)YSK _. “wult

ORIENTERINGSKLUB

Pa fotoet OK Skaermen indgdr i et stafetsamarbejde med Allerod og PI, kaldet AllePiSk. Det giver medal-
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jer, som her ved DM-Stafet 05 pa Sydvestfyn. Her ses salvholdet i H55: Erik Serensen, Allerad, Mogens
Hansen, og Carl-Henrik Guldbak, OK Skarmen.

o-sporten, men selvfalgelig og-
sa folk, der ikke stilede sa hgijt.
Men det betad ogsa, at den al-
lerede i stiftelsesaret kunne
komme pa terminslisten med
sit »Efterdrslgbet«, som afvik-
ledes forst i september. | de
neste mange ar afholdt den
dette traditionelle »Efterars-
lobet«. Det er derfor ikke
tilfeldigt, at klubben ogsa i dag
afholder kreds- eller regional-
lob om efteraret.

Gode rgdder

Mange kendte navne, som gor
sig geeldende i andre klubber i
dag, kommer oprindeligt fra
Skaermen. Jeg vil blot naevne El-
se Juul Hansen, Gert Bogevig,
Jan Hausner, Ole Sommer, Ellis
B.Madsen (nu Sommer), LarsV.
Jorgensen, Kirsten L. Pedersen
(nu Jergensen), Helge L. Peder-
sen og Tage V. Andersen. Klub-

ben var et TKC, for det begreb
overhovedet fandtes!

Vores mest kendte navn i dag
pa herresiden er Mogens Han-
sen, der har ydet og stadig
yder en stor indsats i DOF’s
Kortudvalg. Han er samtidig en
dygtig o-lgber. Men pa spinde-
siden har vi ogsa et kendt
navn: den tidligere landsholds-
leber Birthe @sterby. Hun er
dog gaet pad pension som o-
Ieber, men er stadig aktiv som
klubbens revisor.

Samarbejde

Klubben har siden 1991 haft
klublokale i Hareskovhallen i
Hareskovby. Den tegner og
vedligeholder selv kort over
de ombkringliggende skove -
som f.eks. Hareskovene - og
Brendby Skov. For tiden har vi
et stafetlgbssamarbejde (Alle-
PiSk) med Allered OK og PI.

Forar i nord

2-dages i Hojen
Gran og Tversted.

Det er OK Vendelboerne, der stdr
for Nordjysk 2-Dages i dr. Bane-
legningen i Hajen Gran er dog
lagt i haenderne pd gode Skagen
lebere, forteller stevneleder Ole
F.Thomsen.

- | stil med tidligere ar haber vi
pa at ogsa dette ars udgave af
Nordjysk 2-Dages vil tiltrakke
bade elitelobere og den mere
social pregede del af o-folket.
Det ber vel navnes, at der er
lavet elitebaner for at dakke
hele bredden.

- Vi har fundet to gode skov-

omrader, hvor lgrdagens lgb
afvikles i Hojen Gran syd for
Skagen og om s@ndagen lgbes
der i Tversted Klitplantage.
Begge omrader er nyrevideret,
og bestar af let kuperet klit
omrader og typisk klitplanta-
ger med naleskov.

- Steevnepladserne er placeret
i le for vejr og vind, og der vil
vaere max 100 m til start. P4
pladsen vil der blandt andet
blive opstillet et stort telt med
kiosk med banke og borde og
mulighed for Iz, oplyser Ole F
Thomsen.

Labets hjemmeside

info2007 @nordjysk2dages.dk
opdateres med aktuelle infor-
mationer.

Dette samarbejde er meget
frugtbart for os, fordi de lidt
zldre herrer hgster mange
medaljer ved bide DM og SM.

Markering

Jubilzeet markeres fra marts til
oktober. D. 3. marts er der lgb,
reception og klubfest. Det fo-
regar fra og i Hareskovhallen.
D. 2. juni er der et jubileeums-
PR-bylgb iVaerlase Bymidte.
Den sidste fejring vil finde
sted, ndr det abne terminsli-
stelob i @stkredsen, »Jubi-
leumslgbet«, afholdes i Lille
Hareskov d. |4. oktober. Des-
uden udgives et jubileeums-
skrift. Klubbens formand i dag
er Ulla Hooge.

Klubben har ca. 70 medlem-
mer, men alderen trykker be-
stemt ikke. Der er kun grund
til at formode, at klubben ogsa
lever om 50 ar!

Knud Torm er tidligere formand i
OK Skzermen,Varlose

Af Knud Torm

A

Nord-linien

Skal vi afskaffe
det vanskelige
ord: meridian

Jeg sad for kort tid siden i en af
Den norske Turistforenings
selvbetjeningshytter og kigge-
de i en vildmarksbog for bgrn,
hvor der helt naturligt var
nogle sider om orientering —
brug af kort og kompas.

Her stegdte jeg pa ordet
NORD-LINIE, der er det sam-

me, som det fremmede ord
»meridian«.

Hvor er det enkelt og ligetil.
Med Nord-linie forteller man
bern — og vi andre — hvad dis-
se streger pa kortet er til for,
og hvordan kortet skal vendes,
og hvor kompassets nord skal
drejes imod.

Ja, lad os indfere det nye ord i
dansk orientering

Kjempebra!

Af Palle Breuning, HSOK

Stifinderlobet
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Ny energi i OK Pan
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Ebbe Nielsen og ideen med at sige ja til ud- plantage (DM stafet 1982)
valgt som ny for- fkor.dringen.... . * startede pa begynderkursus i
tilfere ny energi 1980
mand i den store * bidrage til at gore vores klub  * mange ar med konkurrencer
Arhus-klub. til et endnu finere sted at vaere i ind og udland (gennem de
* foryngelse sidste 20 &r.)
* motivere flere til at gore en  * aktiv leder i U2 og siden ju-
indsats nior A gruppen
Efter en mangearig indsats tak- * gge antallet af medlemmer * PAN udvalgserfaring fra Ung-
kede Sten Ejsing af som for- og kendskabet til vores klub doms- og Elite udvalg over de
mand for OK Pan ved general-  * fortsat at medvirke til at fast-  sidste 20 ar.
forsamlingen. holde PAN som ferende elite- * Ungdoms- og talentmil-
Ny formand blev Ebbe Niel- klub i DK jotraener i PAN / Ostjylland
sen, der i forvejen var engage- * Professionelt: Driver Lobe-
ret i elitearbejdet i OK Pan - Mig selv: ren (butikker i Vejle, Aalborg,
og en kendt ansigt i O-kredse * argang 1970 Lyngby og Arhus) sammen
som medindehaver af sports- * bor sammen med Trine og med Claus Stallknecht Baller-
butikken Leberen. vores to piger (Line 4 ar og up OK
Redaktionen har bedt den nye  Marie 2 ér) * Synlige med stand pa storre

formand fortzlle lidt om sig * lgberfamilie, kone, mor, danske lgb og som sponsor for
selv - og det sker i stikords- s@ster og svoger aktive. Far mange af de bedste lgbere og

form: mest pa den administrative del MTB O-cuppen + diverse an-
(tidligere formand i PAN og det (stort og smat) o™ P = =
Ambitioner Nordkredsen) Ebbe Nielsen - ny formand i OK Pan, som hans far, Mogens Nielsen,

Mine ambitioner som formand  * ferste DM medalje i Nerlund ogsd har varet formand for. Foto:TUT.

Hos Laberen far du en
i ses pa steevnepladsen i,
Du prover lobebdndet og far

- Nordjysk 2-dags, Spring Cup og Paskelab gratis filmet din Igbestil.

Vi har et bredt

SWewline . :
_ o Windbreaker sortiment i labesko,
SWewline Vintertights Izbetoj og tilbeher fra alle
Lobesweater forende maerker.

Vintertights med en vindtaet front,
der er et ekstra effektivt skjold
mod vinden. De er opkradset pa
indersiden, hvorved de holder dig
lag pa en dag uden blaest. varm og isolerer mod kulden.

Uni Herre + Dame
e Nu kr. 200,‘ Nu kr. 250,‘

Normalpris kr. 400, Normalpris kr. 550,

Laekker Igbetrgje i Warmskin
materiale med let opkradset
inderside. Perfekt som

mellemlag eller som yderste

Tilbudene kan kun kgbes pa steevnepladsen.

Der tages forbehold for udsolgte varer.

’.W.MHH
SWewline EWewline
Hue, Handsker eller Pandeband 3 par Thermosokker
Et udvalg fra Newline af hovedbeklaedning og handsker i Laekre varme lgbesokker uden generende
flere tykkelser. 2 dele nu kr. 1 50,_ syninger. Fv.hvid 5 par nu kr. 1 00,_
Normalpris pr. del fra kr. 100 Normalpris 3 par kr. 300

Leberen Lyngby - Lyngby Torv 10 « 2800 Kgs. Lyngby - TIf. 4593 1816 - lyngby@loberen.dk
Leberen Vejle « Vestergade 36 « 7100 Vejle « TIf. 7572 0900 - vejle@loberen.dk

Leberen Arhus - Banegérdsgade 4 < 8000 Arhus « TIf. 8612 4148 - aarhus@loberen.dk
Leberen Aalborg « Vesterbro 89 « 9000 Aalborg « TIf. 9816 4148 - aalborg@loberen.dk
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- Alt i udstyr til Iegb
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