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Viljestyrken lyser ud af Chris
Terkelsen.
Han har - endnu engang - givet sig
fuldt ud. Og belenningen er pa vej:
han er nemlig teet pa mal som solv-
vinder pa mellemdistancen ved VM
i Japan.

Foto: K.K. Terkelsen

Micro-O - Medier -
Breddesatsning

O-sporten har et
erklaeret mal om
at blive olympisk
idraet

Af Ole Husen, formand for
Dansk Orienterings-Forbund

Efter ansegning fra de danske
WOC arrangerer har IOF’s
overste organ — Council — til-
ladt Micro-O som en del af
mellemdistancen ved WOC
2006 i Danmark. Det er klart
muligheden for sterre TV-
d=xkning, der har medfert dels
ansggningen og dels beslutnin-
gen.O-sporten har et erkleret
mél om at blive Olympisk id-
ret. Det krever storre udbre-
delse og mere medied=kning.
Det skulle sa samtidig give fle-
re penge udefra til sporten.

Ved WOC i Japan viste det sig,
at sporten er ved at fa en
storre udbredelse pa eliteplan.
Der var flere nationer end tid-
ligere, der blandede sig i me-
daljestriden og de nordiske
lande var ikke naer sa domine-
rende som tidligere. Vi kan i
ovrigt pa den baggrund vare
ekstra stolte af Chris’ sglvme-
dalje.

Nar nye discipliner eller mo-
menter introduceres i O-
sporten pa eliteplan er der al-
tid mange markante meninger
for og imod. Det galder natur-
ligvis ogsa Micro-O. Kort for-
talt gar det ud pd, at en lille del
af den normale o-bane har en
slgjfe, hvor posterne pa naer én
ikke har kontrolkode. Der er
endvidere anbragt andre po-

Indhold:

Ole Husen

ster tet pa »den rigtige«. Hvis
man yklipper« en forkert post
af disse bliver man ikke diskva-
lificeret, men skal tage en
»strafrunde« (rent lgb). Idéen
er hentet fra skiskydning, som
er blevet en kempe medies-
port!

Er det nu orienteringslgb, nar
der ikke er kontrolnummer pa
posten? Tidligere verdensme-
ster Petter Thoresen mener
klart ja! Her skal der virkelig
orienteres! Jeg kom selv til at
tenke pa min skolegang - reg-
netimerne - hvor vi regnede,
men ikke havde facitlisten. Der
skulle vi ogsa vare sikre pa re-
sultatet.

Vi kan fa mere TV-dakning pa
WOC 2006 med Micro-O. k-
ke bare fra mellemdistancen,
men ogsa fra de gvrige discipli-
ner. Det vil nu kreve nogle
tette forhandlinger, hvor vi
bl.a. har hjlp fra den nordiske
mediegruppe, der netop har
naestformanden i Norsk Ori-
enterings Forbund, TV-manden
Petter Thoresen som drivende

kraft. Med TV-dekning folger
ogsa de gvrige medier bedre
med.

Ved WOC 2003 i Schweiz hav-
de schweizerne sat meget stor
fokus pa begivenheden. De
havde ogsa stor sportslig suc-
ces. Efterfelgende har de ople-
vet et sandt boom af interesse
og medlemstilgang. Men de var
ogsa forberedt pa det!

DOF og WOC 2006-arran-
gorerne forsgger ogsa at saet-
te meget stor fokus pa begi-
venheden. Der er intentioner
om, at gore dette WOC til det
flotteste og mest sevaerdige.
Samtidig ensker DOF at fa
samme effekt, som det er set i
Schweiz. Men det kraver for-
beredelse - og det er nu!

Vi har sat ressourcer af til den
storste breddesatsning nogen
sinde. |kke bare penge, men
ogsa arbejdskraft. Der er valgt
en projektmodel. Der er ud-
formet idékataloger. Der er al-
le muligheder. Det, vi blot lige
mangler, er, at klubberne kom-
mer op i omdrejninger. | skal
nu vise viljen til at yde jeres
indsats for vores felles frem-
tid.

Jeg har lest i en del klubblade,
at der fra klubbestyrelserne er
vilje og til at fa sat en lokal ind-
sats i gang. Det kniber blot lidt
med opbakning fra medlem-
merne. Kere klubmedlem, hvis
du synes det er lidt for stort et
arbejde, sd sig, hvad du mener,
der er realistisk. Sma som sto-
re tiltag - alt kan gavne.Vi har
muligheden nu!

03 Den bedste start pa breddesatning
04 VM-reportage: VM sglv

10 Fjerdeplads i World Games
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Den bedst mulige

start!

VM-solv betyder
at mediernes in-
teresse er skaer-
pet til VM naeste
ar

Af Jesper Lysgaard, bredde-
konsulent

Sa skete det fantastiske —
Chris fik VM — sglv. Dette be-
tyder at mediernes interesse
er skaerpet til VM nzaste ar. Hi-
storien om Chris’ vej til guld i
Danmark ligger klar i skuffen,
og breddesatsningen far den
bedst mulige start. Allerede fa
dage efter VM-medaljen er
kendskabet til o-sporten gget.
Dette kan betyde at udbyttet
at breddesatsningen kan blive
stort — hvis vi vil det!

| ar handler det om at blive af-
klaret i klubberne. Vil vi med?
Vil vi investere og prioritere
noget tid til dette nu? Vil du
som o-lgber investere noget af
din tid til at fa flere og yngre
medlemmer?

Til at hjelpe med afklaringen
tager Preben Schmidt og jeg
rundt til klubberne, og de
naste 3 maneder er dette pro-
jektets fokus. Der har pa nu-

Chris Terkelsens solv - kan blive guld vard for bredde-satsningen, hvis vi forstdr at bruge opmaerksomhe-
den. - KK.

vaerende tidspunkt veret gen-
nemfert enkelte klubbesag, og
der er lavet aftaler med ca. 20
klubber om besgg, enten som
en klubaften, eller ved et be-
styrelsesmade.

Tag telefonen

Der er flere klubber der er
ved at undersgge datoer og
form for besoget. Endelig er
der klubber, der ikke har taget
bolden op endnu.Til den sidste
gruppe kan det siges at det ik-
ke er for sent.Tag telefonen el-
ler skriv en mail, og vi tager en
snak om hvordan det bedst
kan forlgbe i lige netop din
klub.

Der er lavet et program og en
metode til gennemferelse af
klubbesgget, og til at bringe af-
klaringen naermere. Indled-
ningsvis gennemgas projekt-
planen, hvorefter der laegges
op til debat. Forste del handler
om hvor er klubben pa nu-
vaerende tidspunkt. Hvordan
er situationen lige nu. Forma-
let med dette er at identificere
og blive afklaret om hvad der
er de sterste udfordringer i
klubben.

Visioner, mal, verktg;j
Anden del handler om visio-

- Kom ud df starthullerne, opfor-
drer breddekonsulent Jesper Lys-
gaard. PS.

ner og mal. Hvor vil klubben
hen? Der er lavet er par ek-
sempler som udgangspunktet
for debatten, der gerne skulle
udmgnte sig i en afklaring og
en prioritering.

Tredje del handler om vark-
tojskassen. Hvordan kommer
vi derhen hvor vi gerne vil?
Hvad skal prioriteres og hvilke
kompetencer er der til radig-
hed? Er der noget vi skal kebe
i byen?

Med konklusionerne i handen
er naste skridt en konkret
handlingsplan for aktiviteterne
i ar og naeste ar.

Det er nu der skal smedes - Rig-
tig god arbejdslyst.

=8 orienteringslob .dk



Hvilken fantastisk
folelse!« - var
Chris Terkelsens
eftertaenksomme
kommentar
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AfThomas Jensen

Chris Terkelsen blev den blot
4. dansker, der tog en individu-
el medalje til VM. Det blev den
forste af sglv og den forste pa
en anden distance end den lan-
ge.

Under VM har lgberne udfyldt
en elektronisk dagbog. | denne
dagbog beskriver Chris folel-
sen sdledes: »Nu sidder jeg
med en dejlig VM-medalje i
hidnden, og det foles som at
vere kommet i mél efter en
lang rejse tilbage fra over-
traening og nedtur efter World
Cup-sejren i 98. Hvilken fanta-
stisk folelse!«

Og folelsen er fantastisk ikke
bare for Chris men for dansk
orientering. Mellemdistancen
har aldrig veret nogen dansk
paradedisciplin. Bedste danske
VM-placering pa distancen var
for i &r Carsten Jorgensens 7.
plads fra Finland i 2001I. Di-
stancen stiller altid store krav
til precis orientering i utrolig
hajt tempo.

Arets VM-bane var i tilleg til
dette utrolig kravende fysisk.
Der var ikke mindre end 310
meters stigning pa den 5 km
lange bane. Temperaturen var

8 i BEOLas

Her er beviset:VM-solv til Chris Terkelsen. - KK

lidt under 30 grader, og banen
stillede store krav til 100 %
koncentration hele tiden. Der
var stort set ingen lgbepassa-
ger,hvor man kunne fa lov til at
hvile hjernen lidt.

Chris lgb et utrolig koncentre-
ret lgb i imponerende hgj fart.
En fart der kun blev matchet af
den dobbelt franske verden-
smester pa distancen Thierry
Gueorgiou og finske Jarkko
Houvila. Allerede halvvejs pa
banen hentede Chris den nor-
ske verdensmester pa distan-
cen fra 1999 Joergen Rostrup.
Dette gav en sterk bekraftel-
se p3, at det gik rigtig godt.

Chris’ bom

Pa vej til post 10 var det imid-
lertid nar gaet helt galt for
Chris. Pa et af de meget fa
straek, hvor man kunne lgbe pa
sti, svigtede koncentrationen.
Han tog fejl af 2 lysabne omra-
der, og ramte stien 200 meter
lengere mod vest end tiltaenkt
og fortsatte ud af stien i en
retning, der var 90 grader for-
kert. Han benyttede passagen
til at lese de sidste straek pa
banen, da han pludselig stod
ved vejsammenlgb, der ikke
skulle veere der. Han erkendte
lynhurtigt fejlen og vendte om.
Fejlen kostede den lille chance
der stadig var for guld, og

sendte ham ned pa en 4. plads.
Dette var et hdrdt slag i ansig-
tet, men Chris fandt koncen-
trationen frem igen og kaem-
pede ind=dt de sidste 4 po-
ster. Da bade Jarkko Houvila
og David Andersen lavede et
lille sving pa post |1 gik Chris
igen forbi dem og op pa sel-
vpladsen. Efter en indaedt spurt
leb han i mal pa en forelgbig I.
plads. Han havde gjort sit. Nu
var det bare at vente.

Suverane Thierry Gueor-
giou
Der var dog en enkelt mod-

M-solv til Chris pa
mellemdlstancen

stander Chris ikke kunne rore.
Suverene Thierry Gueorgiou
tog guld pa distancen for 3.
gang i trek. Denne prastation
er kun matchet af den legenda-
riske  svensker  Annichen
Kringstad, der vandt guld pa
den klassiske distance 3 gange
i treek fra 1981 til 1985.
Gueorgiou har vundet alle de
mesterskaber, han har stillet
op i pa mellemdistancen siden
2003. Endnu engang var det et
fejlfrit lob, der banede vejen til
mesterskabet. Man kan ikke
andet end at imponeres af
franskmandens styrke og men-
tale fokusering. Men Chris fik
vist, at han kan holde samme
tempo som Gueorgiou, sa
maske star kongen for fald
neste ar, nar VM afvikles i
Gjern Bakker.

Sime igen igen

Schweiziske Simone Niggli-Lu-
der sgrgede for, at det ogsa i
dameklassen blev til favoritsejr.
Hun vandt i utrolig suveran
stil med over 2 minutter ned
til  klubkammeraten svenske
Jenny Johansson, som hun hav-
de hentet pa post 10 ud af |3.
Finske Minna Kauppi var pa 3.
pladsen yderligere 50 sekun-
der efter.

Ligesom Gueorgiou lgb hun et
stort set fejlfrit lgb. Samtidig
holder hun bare et hgjere
tempo end konkurrenterne.
Denne kombination resultere-
de i Simes andet individuelle
guld ved disse mesterskaber
og det syvende i alt!! Det er
svert at se, hvem der skal true
hende, nar mesterskaberne de
naeste mange ar afvikles i kon-
tinentale terraner.

Resultater

Herrer, 5,0 km, 13 poster,
315 m. stigning

I. Thierry Gueorgiou,
FRA, 33.00,3

2. Chris Terkelsen, DEN,
34.32,0

3. Jarkko Huovila, FIN,
34.49,3

30. Mikkel Lund, DEN,
41.06,0

38. Troels Nielsen, DEN,
44.23,0

Damer, 4,1 km, |13 poster,
275 m. stigning

I. Simone Niggli-Luder,
SUI, 32.46,3
2. Jenny

SWVE, 34.59,7
3. Minna Kauppi, FIN,
35.50,0

Hohansson,

21. Signe Seges, DEN,
40.44,3

26. Helene Hausner,
DEN, 42.44,9

- Anne Konring Olesen,
DEN, Disk

Sglv-banen

Chris har lagt sit kort
med vejvalg og kommen-
tarer strak for straek ud
her:
http://landsholds-blog-
amok.blogspot.com/.

Elektronisk dagbog
Landsholdet forte en
elektronisk dagbog under
VM. Her kan du leese om
lebernes oplevelser, og
deres egne vurderinger af
konkurrencerne. Dagbo-
gen ligger pa
http://landsholds-blog-
amok.blogspot.com/«

Selv, guld og bronze - til Danmark. Frankrig og Finland. - KK.
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Usaadvanlig sprint

Undervegetation
gav uensartede
konkurrencevilkar

AfThomas Jensen

Arets VM-sprint blev ligesom i
2001 og 2004 afviklet som en
skovsprint. Hvor man normalt
pa en skovsprint legger stor
vegt pa vejvalg, men hvor sel-
ve postplaceringerne er enkle,
adskilte denne sprint sig fra de
tidligere, ved at selve postpla-
ceringerne var som pa en mel-
lemdistance, og ved at optimal-
vejvalget til tider gik en del i
terren med undervegetation.
Det havde derfor stor betyd-
ning om man startede forst el-
ler sidst.

Pa kvalifikationen fik Chris Ter-
kelsen tendt de danske medal-
jeforhabninger. Han vandt sale-
des sit heat i dagen bedste tid.
Mikkel Lund og de 3 piger —
Signe Sges, Helene Hausner og

Favoritsejr til Simone
Simone Niggli-Luder abnede
VM ugens finaler helt efter pla-
nen. Efter at have mistet ca. 15
sekunder til post | skerpede
hun koncentrationen og skru-
ede op for tempoet. Det gav
en meget overbevisende sejr. |
mal var hun hele 32 sekunder
foran den norske sprintspecia-
list Anne Margrethe Hausken.
Hausken har i ar ved flere lej-
ligheder slaet Simone pa netop
sprintdistancen, men denne
gang efterlod Simone ingen
tvivl om, hvem der er den bed-
ste kvinde i verden — ogsa pa
denne distance.

Bronzen gik en smule overra-
skende til den britiske veteran
Heather Monroe. Hun var
naesten et minut efter Simones
vindertid. De danske damer,
der havde Igbet si flot pa kva-
lifikationen, kunne ikke blande
sig helt i toppen i finalen. Signe
Sges lgb dog et flot lob og

Lange ventet VM-guld til
Emil Wingstedt

Emil Wingstedt er en stabil
herre, der for sprinten pa sine
3 VM-starter, aldrig var blevet
placeret darligere nr. 5. Margi-
nalerne har dog aldrig veeret
pa hans side. Det er saledes
blot blevet til en enkelt VM-
medalje, da han i 2003 tog
bronzen for naesen af Carsten
Jorgensen pa den lange distan-
ce. Denne gang havde han dog
marginalerne pd sin side og leb
guldet hjem med en margin pa
10,5 sekunder. Sglvet gik til
den bare 22 arige Daniel Hu-
bmann. Hubmann vandt tidli-
gere pa aret en World Cup af-
deling i sprint, og har i det he-
le taget lgbet rigtig godt pa
denne distance, siden han i ef-
teraret 2004 delte 2. pladsen
pa den afsluttende World Cup
sprint med Mikkel Lund. Bron-
zen gik til finske Jani Lakanen.
Chris Terkelsen kunne ikke
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Anne Konring Olesen lgbe al-
le godt og kvalificerede sig sik-
kert til finalen.
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endte som nr.29, mens Helene
Hausner og Anne Konring
Olesen fulgte lige efter som nr.
henholdsvis 31 og 35.

Resultater

Herrer, 2,4 km, 14 poster
I. Emil Wingstedt, SWE
2. Daniel Hubmann, SUI
3.Jani Lakanen, FIN

12. Chris Terkelsen, DEN
22. Mikkel Lund, DEN

Damer, 2,0 km, |2 poster
3. Heather Monroe, GBR

29. Signe Sges, DEN
31.Helene Hausner, DEN

I. Simone Niggli-Luder, SUI 14,02,7
2.Anne Margrethe Hausken, NOR

35.Anne Konring Olesen, DEN

14.31,0
14.41,5
14.45,7
15.22,9
16.18,5

14.34,4
15.01,7
17.34,4
17.55,1
18.09,2
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Mikkel havde det varmt i sprinten. Blev nr. 22.- KK

helt leve op til den flotte kvali-
fikation. Han lgb et godt lgb —
tog de rigtige vejvalg, men fly-
det fra kvalifikationen var der
ikke. Det betgd, at han matte
tage til takke med en 12. plads,
hvilket var hans hidtil bedste
VM placering. Det var dog ikke
tilfredsstillende for Chris, der
®rgrede sig over, at han »hav-
de spandt buen for hardt«.
Der havde inden starten vaeret
store forventninger til Mikkel
Lund, der normalt Igber rigtig
godt pa skovsprint. Det blev
dog til en for ham beskeden
placering som nr. 22.

ATHINAL TN T PR DL AT IOy
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Trekloveret i mcendenes sprint: Daniel Hubmann, SUI, Emil Wingstedt, SWE,
Jani Lakanen, FIN. - KK.
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Guld til Simone
Niggli-Luder pa
den lange distan-
ce

AfThomas Jensen

Sidste &r vaklede tronen under
Simone Niggli-Luder.VM fore-
gik i nordisk terraen, og Hanne
Staff tog guld pa mellemdistan-
cen mens Karolina A. Hojsga-
ard tog guld pa den klassiske
distance. Men sidste ar er len-
ge siden. Simone er tilbage pa
tronen som enevaldig hersker.
Hun gentog sin bedrift fraVM i
2003 og tog guld pa alle 3 indi-
viduelle distancer. Hendes VM-
medaljesamling taller nu 9 in-
dividuelle medaljer, og deraf er
de 8 af guld.

Pa den lange distance var der
aldrig tvivl om udfaldet. Pa
post 2 gik Simone i fgring og
pa post 7 hentede hun den se-
nere sglvmedaljer finske Heli

.
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Jukkola. Sa var den konkurren-
ce afgjort. Simone viste endnu
engang, at hun holder et hgje-
re tempo end sine konkurren-
ter. Samtidig har hun en fanta-
stisk evne til at lobe koncen-
treret og altid at vaere bedst,

nar det gelder.

Farste russiske VM-guld

| herreklassen blev det til et
lidt overraskende VM guld til
russiske Andrey Khramov.

Carsten Jorgensen - kvadlificerede sig ikke til lang

Khramov dukkede forste gang
op pa den internationale ori-
enteringsscene sidste ar, hvor
han efter en rakke rigtig flotte
lob sluttede som 2’er i den
samlede World Cup. | foraret

- T

Mazndenes top 3: Marc Lauenstein, SUI, Andrey Khramov, RUS, Holger Hott Johansen, NOR.- KK.

Resultater

Damer, 8,8 km, 21 poster, 630 m. stigning

I. Simone Niggli-Luder, SUI 73.23
2. Heli Jukkola, FIN 75.35
3.Vroni Kénig Salmi, SUI 77.49

I7.Anne Konring-Olesen, DEN 91.02

Herrer, 12,9 km, 29 poster, 925 m. stigning

I.Andrey Khramov, RUS 97.22
2. Marc Lauenstein, SUI 99.30
3. Holger Hott Johansen, NOR 102.09
23.Troels Nielsen, DEN 113.13
38. Claus Bloch, DEN 148.50

har han ikke gjort meget vaes-
en af sig, men han lykkedes

Claus Bloch -VM
debutanten var
ude pd en mara-
ton pd den lange
distance
2.38.50.- KK.

Suveraene Simone
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Top tre pd lang: Heli Jukola, FIN, Simone,Vroni Kénig-Salmi, SUI.- KK.

perfekt med at toppe formen
til VM.

Schweiziske David Schneider,
der til daglig leber for Farum-
Tisvilde, kom bedst fra start.
Han forte siledes konkurren-
cen fra post 4 til 15. Men der-
efter gik Khramov op i ferin-
gen,og iser pa de sidste 10 po-
ster rykkede han fra.

Pa post 9 hentede Khramov
schweiziske Marc Lauenstein
med 2 minutter. De to fik hur-
tigt folgeskab af italienske Mi-
chele Tavernaro, og sammen
lzb de 3 i et tempo ingen af de
andre konkurrenter kunne fol-
ge. Det resulterede i en suve-
ren sejr til Khramov godt 2
minutter foran Lauenstein.
Lauenstein havde yderligere
2'2 minut ned til bronzen, der
gik til norske Holger Hott Jo-
hansen, der med en flot afslut-
ning gik forbi David Schneider
blot 2 poster for mal. Dermed
genvandt Johansen sin bronze
fraVM 2004 pa samme distan-
ce.

Samarbejde i skoven

Efter Iobet har der igen vaere
fokus pa samarbejde i skoven.
Med blot 2 minutters startin-
terval pa den lange distance,
blev der dannet mange tog i
skoven. | dameklasse var Em-

ma Engstrand (7) séledes den
eneste top-9 lgberne, der ikke
i en kortere eller l&ngere peri-
ode, havde Igbet i tog med en
anden top 9 Igber. Til gengaeld
leb Emma fra post 4 til 9 med
den finske bronzemedaljer fra
mellemdistancen Minna Kaup-
pi, der dog udgik ved post 9.
Simone Niggli-Luder (1) lgb
saledes meget af banen med
Heli Jukkola (2). Vroni Konig
Salmi (3) leb sammen med Ma-
rianne Andersen (4) og Julia
Novikova (9) fra post 14 og
hjem. Henny Allston (5) hente-
de Paula Haapakoski (6) pa
post 5. De to blev hentet af Si-
mone og Heli pa post |1. Pa
post 12 hentede toget Tatiana
Ryakbikina (8). Haapakoski, Al-
Iston og Ryabkina blev sat af
Simone og Heli ved post 16
men holdt sammen til mal.

| herreklassen var samarbejdet
i skoven ikke lige sa udtalt som
hos damerne. Det var dog i
ojenfaldende  at  Andrey
Khramov () og Marc Laueste-
in (2) var sammen fra post 9 til
mal. Fra post 10 til 25 (ud af
29) havde de desuden fglge-
skab af Michele Tavernaro, der
endte som nr. 6. Stof til efter-
tanke....
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Fjerde guld til

Simone
VM statet

Arets stafet blev i
savel dame- som
herreklassen en
aben affzere, der
forst blev afgjort
pa sidsteturen

AfThomas Jensen

| Dameklassen kom Norge
bedst fra start i stafetten. Ma-
rianne Andersen, der blev nr. 4
pa den lange distance, viste
igen at hun hgrer hjemme i
den absolutte verdenselite og
kom ferst hjem med et hul pa
I'l sekunder ned til svenske
Jenny Johansson. De to havde
et hul pa over 3 minutter ned
til en gruppe med 6 hold.
Blandt disse hold var blandt
andre schweiziske Lea Miiller,
finske Paula Haapakoski og
russiske Julia Novikiva — men
ogsa Anne Konring Olesen,
der saledes kunne sende Hele-
ne Hausner ud som nr. 8 med
sma 4 minutter op til norske
Marianne Riddervold.

Pa 2. turen Igb sidste ars helt
store VM-dronning Karolina A.
Hojsgaard Sverige op i teten.
Hun havde i mal et forspring
pa I.14 minutter til norske
Marianne Riddervold og yder-
ligere 43 sekunder til finske
Heli Jukkola. Den schweiziske
bronzevinder fra den lange di-
stance Vroni Koénig Salmi lgb
en flot 2. tur for Schweiz, og
kunne sende Simone Niggli-
Luder ud som nr.4 — 2.22 mi-
nutter efter svenskerne. Hele-
ne Hausner lgb rigtig flot pa
forste del af banen, men sa
blev hun darlig og bukkede
helt under i varmen. Hun
kaempede sig i mal, men miste-
de |4 minutter til teten og
gled fra en 8. plads pa publi-
kumsposten ned til en 4.
plads. Dermed forsvandt de
danske dremme om en podie-
plads.

Pa sidste turen satte Simone
Niggli-Luder en tyk streg un-
der sin suverznitet. Hun hen-
tede det forende treklgver fra
Sverige, Norge og Finland - og
satte dem af igen. Hun lgb gul-
det hjem med et hul pa .43
minutter til Norges Anne Mar-
grethe Hausken og yderligere
1.07 minutter ned til Sveriges
Emma Engstrand. Finland med
Minna Kauppi pa sidsteturen
matte tage til takke med 4.
pladsen. Signe Sges lgb en flot
sidstetur og hentede 4 place-
ringer, saledes at Danmark
endte pa 0. plads.

Resultater
Herrer,

Damer,

I.Norge (Johansen, Kristiansen, Rostrup)
2. Frankrig (Gonon, Renard, Gueorgiou)
3. Schweiz (Merz, Lauenstein, Hubmann)
8. Danmark (Lund, Jorgensen, Terkelsen)

I. Schweiz (Miiller, Salmi, Luder)

2. Norge (Andersen, Riddervold, Hausken)
3. Sverige (Johansson, Hgjsgaard, Engstrand)
10. Danmark (Olesen, Hausner, Sges)

2.16.47
2.17.15
2.17.48
2.25.08

2.07.45
2.09.28
2.10.35
2.33.16

Norge genvandt

| herrestafetten skete forste
udskilning allerede efter 5 po-
ster pa forste tur. Favorithol-
dene Norge, Frankrig, Sverige,
Finland og Schweiz havde alle
den korte gafling, og sa var der
et hul pa 12 minut ned til for-
folgerne. Blandt forfelgerne
var de russiske solvmedal-
jorerne fra 2004 og desveaerre
ogsd Danmarks Mikkel Lund.
Der blev Igbet hurtigt i teten,
og Mikkel tabte konstant tid
over resten af banen. | mal var
han 5 minutter efter norske
Holger Hott Johansen, der
havde bragt Norge i guldposi-
tion allerede fra start. Dermed
var kampen om medaljer for
Danmarks vedkommende ov-
re, nesten inden den var be-
gyndt. Det er nu 4.VM i trek,
hvor Danmarks rolle er udspil-
let allerede pa |. turen. Dette
er lidt af et kuriosum, da Dan-
mark netop plejer at markere
sig flot pd ferste tur til World
Cup stafetterne.

Carsten Jorgensen og Chris
Terkelsen lgb begge godt pa
henholdsvis 2. og 3. turen og
fik lobet Danmark op pa en 8.

plads. Det var sigar tet pa en
podieplacering (top 6), men
Chris vrikkede desveerre til
sidst og matte derfor lade Lit-
auen og Slovakiet smutte forbi
igen.

Pa 2. turen gik selvmedaljgren
fra den lange distance, schwei-
ziske Marc Lauenstein op i tet.
Han kunne saledes sende sglv-
medaljeren fra sprinten Daniel
Hubmann ferst i skoven. Han
havde dog kun et hul pa 6 se-
kunder til finske Petteri Muu-
konen og inden for de naste
2 minutter gik mellemdi-
stanceverdensmesteren Thier-
ry Gueorgiou, sprintverden-
smesteren Emil Wingstedt og
stafetverdensmesteren fra
2004 Jorgen Rostrup ud. | sko-
ven blev de 5 Igbere samlet,
men til sidst fik Jargen Rostrup
rykket sig lgs. Han kunne sale-
des for andet ar i trek afgere
VM-stafet til fordel for Norge.
Frankrig snuppede sglvmedal-
jen,mens Daniel Hubmannii en
lang spurt fik forvist Sverige til
den kedelige 4. plads.

Den schweiziske guldfugl Simone Niggli - vandt 4 guld - har nu i alt
vundet 9 individuelle VM-guld + 2 VM stafet guld.- KK.

Al orienteringslob .dk

Jorgen Rostrup leb endnu engang Norge til tops i den tatte afslutning. - KK.

HFAUL T~V I BRFERS
World Grienteering Championships 2005

MEN  Legi |

o OoF
T

Damer-
nes stafet:
2) Norge,
1) SUI 3)
SWE. -
KK.
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Brug for 100 pct.
satsning, fastslar
landstraneren

AfThomas Jensen

Det absolutte hgjdepunkt ved
arets VM i Japan er selvfglgelig
Chris Terkelsens sglvmedalje.
Men ogsa hans 2. plads pa
sprinten, Annes |7. plads pa
den lange distance og Signes
21. plads pa mellemdistancen,
er bestemt vard at skrive
hjem om.

Bortset fra disse 4 resultater
er landstrzner Jakob @dum
dog ikke tilfreds med dette ars
VM. Heller ikke Team Dan-
mark har veeret imponeret
over niveauet - ud over Chris.
De fleste af loberne levede ik-
ke op til deres fulde potentia-
le. En mulig forklaring pa dette
er, at lgberne simpelthen ikke
er sterke nok fysisk. Frem
mod VM naste ar vil Jakob
@dum have fokus p3, at fysik-
ken skal vere helt i top, s alle
lobere udelukkende kan foku-
sere pa at Igbe et godt teknisk
orienteringslab.

Han efterlyser samtidig, at
loberne pd samme made som

-

Anne Konring Olesen blev nr. | 7 pd lang (hen-
des hidtil bedste resultat pa distancen vedVM),
og nr. 35 pad sprint.

Chris har gjort det, beslutter
sig for, at satse 100 % pa orien-
teringslgb. Igen navner han
Chris Terkelsens professionel-
le indstilling som et lysende
eksempel p3, hvor langt man
kan komme, nar man har den
rigtige indstilling. Chris lader
ingen ting komme i vejen for
sin satsning — og det er det
der skal til — en kompromislgs
satsning.

Chris Terkelsen havde en
helt fantastisk VM-uge. Han tog
som 4. dansker i historien en
individuel medalje til VM, han
Izb en flot sprint, som han dog
ikke selv var helt tilfreds med,
til trods for at 12. pladsen var
hans bedste VM placering pa
det tidspunkt, og han lgb en
flot sidstetur for det danske
stafethold.

Carsten Jorgensen kom til
VM uden at vare i topform.
Sygdom op til afrejsen havde
skruet hans forventninger ned.
Alligevel var det en stor skuf-
felse, at han ikke formaede at
lobe sig i finalen pa den lange
distance. Til gengald leb han
en god stafet, hvor han fra et
vanskeligt udgangspunkt lgb
Danmark 4 pladser op.

Mikkel Lunds VM prastation
var lidt med blandede fglelser.

Troels Nielsen blev 23 pd lang og 38 pd mellem. - KK.

Sadan gik det
Danmark 1 VM

= e _.-‘

Hans placeringer som 22 pa
sprinten og 30 pa mellemdi-
stancen er bestemt godkendte
placeringer, men alligevel et
stykke fra at vere sadan rigtigt
godt. Han havde pa begge kon-
kurrencer problemer med fy-
sikken i de hgje varmegrader.
Pa stafetten lgb han et fornuf-
tigt lob, men han var uheldig
med gaflingerne og havde ikke
styrken til at skabe |gbet selv.

Troels Nielsen Igb to rigtig
flotte kvalifikationsleb. Isaer pa
den lange distance gav kvalifi-
kationen lgfter om rigtig flotte
placeringer. Han vurderede
selv Igbet til at vaere et af hans
bedste nogensinde. Desvarre
slog han ikke rigtig til pa fina-
lerne. Han fik som sadan en
rigtig flot 23. plads pa den lan-
ge distance - man havde bare
habet pa endnu mere efter
kvalifikationen. | forhold til
kvalifikationen manglede
skarpheden, flydet og de sidste
kraefter til at presse pa.Pa mel-
lemdistancen bommede han
3’eren og 4’eren og mistede
sidledes 6 minutter allerede
frem til 4’eren, sa det blev til
en beskeden placering som nr.
38.

Claus Bloch fik (forhabent-
lig) afviklet alle arets bom til
VM. Han blev kastet ud i det i

sidste gjeblik som reserve for
den skadede René Rokkjar, sd
forberedelserne var ikke gode.
Han skuffede ved ikke at kvali-
ficere sig til finalen pa favorit-
disciplinen sprinten, da han la-
vede et kaempebom pi om-
kring 6 minutter pa én post.Til
gengeld lgb han en fornuftig
kvalifikation pa den lange di-
stance og kvalificerede sig til fi-
nalen. Pa finalen gik han dog
helt kold og reg ud i to 15 mi-
nutters bom, og endte som nr.
38 og sidst af de gennemforen-
de.

Signe Sges havde et rigtig
godt VM. Efter en lengere rej-
se i fordret er hun kommet i
form pa rekordtid. Der mang-
lede stadig det sidste i at ram-
me den absolutte topform. Al-
ligevel blev hun bedste danske
kvinde pa béade sprinten og
mellemdistancen som nr. hen-
holdsvis 29 og 21. Pa stafetten
leb hun igen godt, og leb Dan-
mark op fra en I4. til en 10.
plads.

Anne Konring Olesen fik et
lidt blandet VM. Pa sprinten
bommede hun post 5 med
over 2 minutter og mistede
dermed chancen for en top
|0-placering. Hun fik i stedet
en meget beskeden placering
som nr. 35. PA mellemdistan-
cen sprang hun en post over
og blev disket. Derefter fandt
hun dog orienteringsformen
frem og lgb rigtig flot pa de
sidste 2 discipliner. Pa den lan-
ge distance blev det til en flot
I7. plads og pa stafetten lgb
hun en god |I. tur, hvor hun
kom hjem sammen med Sveri-
ge og Finland.

Helene Hausner havde et
rigtig trels VM. Hun dgjede
meget under de hgje varme-
grader og i tilleg fik hun et
trelar pa kvalifikationen til
lang, der gav problemer pa ba-
de mellemdistancen og sprin-
ten. P4 mellemdistancen 13 hun
trods dette til en top 20-place-
ring ind til 5 poster for mal. Pa
de naste 2 poster mistede hun
ca. 22 minutter. Det blev dog
stadig til en pan 26. plads. Pa
sprinten abnede hun pant,
men en kombination af tidlig
start, problemer med laret og
problemer med varmen gjor-
de, at hun sluttede pa en be-
skeden 31.plads. Stafetten blev
et rigtigt antiklimaks for Hele-
ne. Efter at have lIgbet rigtig
godt frem til publikumsposten

Helene Hausner blev 31 pa
sprint og 26 pd mellem. - KK.

fik hun det darligt og gik helt

bedste danske

Signe Soes -
dame i sprint som nr. 29 og blev
i mellem nr. 29 - hendes hidtil
bedste resultat. - KK.

ned. Temperaturen pa langt
over 30 grader havde forment-
lig en stor del af skylden. Hun
fik kempet sig igennem men
mistede meget tid og mange
placeringer.
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Naturligvis oplevede det danske landshold japanske traditioner - og
smagte sushi. - KK.

- sG smd japanske piger i nationaldragter. - KK.

- var inviteret
til japansk tes-
elskab.- KK.

- og blev vel hjemme igen blev
budt beherigt velkommen med et
stort til lykke af velkomstkomi-
teen i Kastrup Lufthavn.- KK.

Sl orienteringslob .dk
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Christian Nielsen nr.
4 til World Games

Suveraen indsats i
Duisburg, Tysk-
land. Staevne med
hoj underhold-
ningsvaerdi.

AfThomas Jensen

Blot 14 dage for det danske
landshold rejste til VM i Japan,
blev de 7. World Games af-
holdt i Duisburg, Tyskland.
World Games afholdes hvert
4. ar som en skueplads for id-
retter, der ensker optagelse
pa det olympiske program. Det
var 2. gang orienteringsleb er
med pa programmet. Forste
gang var i 2001 i Akita, Japan,
hvor Carsten )Jorgensen blev
nr. 6 i den individuelle konkur-
rence.

Christian Nielsen var skadet
pa testlgbene til VM og blev
derfor ikke udtaget. Men han
fik chancen til World Games,
og her viste han klasse pd et
niveau, hvor han kunne have
veret med til at kempe om
medaljer i Japan.

Han lgb et stort set perfekt

orienteringsleb og sikrede
dermed sig selv og Danmark
en fornem 4. plads. Han blev
kun slaet af den senere ver-
densmester pa mellemdistan-
cen Thierry Gueorgiou, den
senere sglvmedaljgr pa VM-
sprinten Daniel Hubmann og
den senere 4’er pa VM-sprin-
ten Qystein Kvaal Osterbg.
Det havde varet spendende
at se Christian tilVM allerede i
ar, men uanset sd lover det
godt for VM 2006 i Danmark.

Fantastiske rammer

Sével Christian Nielsen som
landstrener Jakob @dum be-
retter om et arrangement af
meget hgj klasse. Abningscere-
monien blev holdt i et stadion
pakket med 30-35.000 tilskue-
re. Selveste prasidenten for
den Internationale Olympiske
Komité, Jaque Rogge forestod
abningen, mens 80’er-ikonet
Nena (hende med de 99 Iluft-
balloner) stod for underhold-
ningen. Hele set-uppet havde i
det hele taget et niveau af
olympiske dimensioner.

Séavel start som mal pa dagens

I oplebet ved WOC 2004 .- TUT.

Christian Nielsen - under sprintlobet i Italien. - TUT.

Resultater

Maend 8,46 km, 32 poster

2. Daniel Hubmann, SUI, 38.31

22. Claus Bloch, DEN, 41.21,0

Kvinder 7,31, 26 poster

24. Signe Sges, DEN, 43.18,9

|.Thierry Gueorgiou, FRA, 38.10,1

N

3. Qystein Kvaal Osterbg, NOR, 38.33,4
4, Christian Nielsen, DEN, 38.55,4

25.Troels Nielsen, DEN, 42.04,4

I. Simone Niggli-Luder, SUI, 36.44,
2.Karin Schmalfeld, GER, 37.10, |

3. Heather Monroe, GBR, 38.26,0

36. Karina Boen Knudsen, DEN, 47.32,2

bane var i et stadion. Det be-
ted at den forste og sidste ki-
lometer af lgbet foregik i park
terren. Men det var blot end-
nu en udfordring for lgberne,
at skulle omstille sig fra park til
skov og tilbage til park igen.
Der var stor ros til baneleg-
ningen. De havde faet det bed-
ste ud af et ikke optimalt ter-
raen. Selvom orienteringen var

forholdsvis simpel, skulle man
vaere meget skarp for at undga
fatale sma tidstab.

| Jakob @dums gjne har ople-
velserne ved dette arrange-
ment fjernet en hver tvivl om,
hvorvidt orientering i fremti-
den skal satse pa World Ga-
mes.
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WEIGHTLESSNESS

IT'S WHAT HAPPENS BETWEEN RUNS

WHEN WE'RE NOT RUNNING, WE'RE CREATING AN ULTRA-LIGHTWEIGHT SHOE LIKE THE ROTTERDAM.
ITS NEW QUICKSTRIKE™ OQUTSOLE MAKES IT INCREDIBLY FLEXIBLE AND FAST. ALONG WITH ITS

CLIMACOOL™ QPEN-MESH UPPER IT’S THE NEXT BEST THING TO BAREFOOT COOLING. a‘ .
mpossiste 1s nothive . Adidas
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Bedste indsats siden ‘96

Junior World Ori-
enteering Champi-
onship 2005 -
JWOC

Af Charlotte Bergmann
og Troels B. Hansen

Over 30 graders varme, ba-
gende sol og stejle bjerg-
skraninger var hvad der vente-
de et spandt, topmotiveret og
supertalentfuldt ungt dansk
landshold da de lerdag d.9.juli
satte kursen mod dette ars ju-
niorverdensmesterskab i Tene-
ro i Schweiz.

Holdet bestod af 6 piger og 6
drenge, der blev bakket op af
trenertrioen Lars Lindstrem,
Ulrik Staugaard og Lone Han-
sen.

Halvdelen af Isberne var debu-
tanter pa juniorlandsholdet;
men  velforberedte  efter
traeningslejre i Sverige og Itali-
en inden. Danmark stillede
med de yngste pigerheriblandt
to DI5-16: Camilla Bergmann
og Signe Klinting, der begge
trods deres unge alder re-
presenterede landet flot med
imponerende placeringer.

God statte

Med til de Schweiziske alper
fulgte de danske JWOC-Igbe-
re et gigantisk heppekor i form
af 227 danske deltagere, der
havde valgt at tilbringe en uge
af deres sommerferie med at
lebe publikumsleb og heppe
pa det danske landshold. Den
danske lejr var den nasts-
torste- kun overgaet af vaerts-
nationen — Schweiz.

Stotten maerkedes allerede
ved abningsceremonien, hvor
et ogredgvende hurrarab fra
den danske lejr fyldte salen. Og
under konkurrencerne var der
ingen tvivl om, at den danske
lejrs stotte var guld vaerd for
leberne.

Uofficiel sprint

JWOC startede med en uoffi-
ciel JWOC sprint i Bellinzona,
Schweiz. Hver nation kunne
deltage med | pige og | dreng.
Det blev en rigtig god dansk
debut dag med meget flotte
resultater i verdensklasse. Ane
Linde reprasenterede Dan-
mark pa fornemste vis, ved sin
flotte 3. plads pa den tekniske
krevende og udfordrende ba-
ne. Dermed leverede hun sit
maske hidtil flotteste internati-
onale resultat.Vinder blev Elise
Egseth fra Norge, og Helena
Jansson fra Sverige blev nr. to.
Hos drengene preasterede Tue
Lassen en lige sé flot preaestati-

Ane Linde repraesenterede Danmark pa fornemste vis, ved sin flotte 3. plads pd den tekniske kraevende og
udfordrende bane. - TUT.

il

Det danske landshold svingede ivrigt de danske farver. - Foto: Troels

B.H.

on og blev nummer 5.Vinder
blev Scott Fraser fra Storbrit-
annien, foran Francisco Navar-
ro Cutillas fra Spanien og
Christian Mathys fra Schweiz.

Kvalifikation
Forst tirsdag gik det rigtigt |os.
Menuen stod pa kvalifikations-

leb i mellem distancen. Og
med 8 ud af 12 mulige i A fina-
len md juniorlandsholdet siges
at have bestéet flot.

Der blev kempet i de helt hgje
varmegrader i et omrade med
hej gennemlgbelighed, rigtig
hoje bakker og en bagende sol.
| herrernes heat A satte Emil

Folino det lange ben foran og
med kun | minut og 48 sekun-
der op til |.forstepladsen kun-
ne han indkassere den dags
flotteste danske placering, som
nr 8 med Jeppe Borch 39 se-
kunder efter pd en 10. plads
sikrede de to sig pladserne til
onsdagens A-finale. | B heat’et
leb Philip G. Lund sikkert en
16. plads og startretten i A-fi-
nalen hjem; mens Tue Lassen
matte se sig henvist til en pla-
cering som nummer 27 og en
tur pa B-finalen. | heat C kom
Christian Bobach ind som
nummer |6 og Rasmus Djur-
huus som nummer 18 — nok
til en tur med A-finalen, hvor
de bedste 20 fra hvert heat
kom med.

Hos damerne Igb Line Seder-
lund over malstregen pa en |3.
plads, Signe Klinting fik en 14.
plads, Maja Alm en [8.plads.
Hermed var alle tre i A-finalen.
Signe Klinting havde et kanon-
flot lab og i betragtning af sin
unge alder et imponerende re-
sultat. Og som hun helt uim-
poneret sagde efter lgbet »jeg
lzb jo bare som jeg plejede« —
sadan !

Ane Linde, Camilla Bergmann
og lda Marie Heerfordt matte
bide i det sure ®ble og ngjes
med at stille op i B-finalen.
Men alt i alt et imponerende
dansk resultat, der virkelig sat-
te spaending pa de naste dages
dyst.

Barsk og kraevende

Taverne betyder vartshus pa
italiensk; men for deltagerne i
JWOC var mellem distance fi-
nalen i Taverne ikke et hygge-

ligt lille veertshusbesag; men en
barsk og krevende affere de
umuligt kunne forestille sig

Det var her bjergrytterne vir-
kelig ville kunne sla til og Chri-
stian Bobach og Jeppe Borch,
begge fra Silkeborg OK, levede
helt op til forventningerne
med placeringer som hen-
holdsvis nr. 13 og nr. 16.

| det fysisk og teknisk svaere
terren var Christian bedst. Ef-
ter en lidt forsigtig start — han
var nummer 2| ved forste ra-
diopost, lgb Christian med et
koncentreret og disciplineret
leb sig op pa resultatlisten og
kunne i tiden 25.37 slutte pa
en fornem |3. plads.

Jeppe lagde hurtigere ud og
var nr. |2 pa forste radio, men
faldt lidt tilbage pa slutningen
af Igbet, og sluttede pa en |6.
plads. Tue og Ane, der i kvalifi-
kationslgbet overraskede ved
ikke at komme i A-finalen, viste
deres klasse i B-finalerne. Intet
mindre end sejren kunne gore
det for Ane og hun satte sine
konkurrenter grundigt til vaegs
med en vindertid pa 22.46 —
to et halvt minut foran nr. to,
Lena Krafkova fra Tjekkiet. Tue
kunne uden at have lgbet sig
ud, notere sig for en fin fjerde-
plads i tiden 24.5] - godt et
minut efter norske Magne
Dzhli.

Kommentarer

Om A-finalen kommenterede
landstrener Ulrik Staugaard:
»Flot indsats af Philip G. Lund
med en placering som nr.39....
Emil Folino, havde ikke samme
flyd i orienteringen, det samme
gjaldt klubkammeraten
Rasmus Djurhuus, s3 begge
sluttede i den sidste ende af A-
finaleheatet med placeringer
som nr. 53 og 56«

- og forsatte om pigernes ind-
sats »Maja Alm blev bedste pi-
ge med en placering som nr. 36
i A-finalen. Hun kom humpen-
de i mal med store vabler pa
begge sine hzle efter at have
udfordret det stenede og
ujevne terren. Line Seder-
lund, der Igb en fornem kvalifi-
kation blev nr.50 - og stevnets
yngste deltager, Signe Klinting
gik igen uimponeret til sagen
og blev flot nr. 45. Camilla
Bergmann og Ida Heerfordt
gjorde det begge pant i B-fina-
len med placeringer som hen-
holdsvis nr. 13 og 32, men dog
langt efter den suverane vin-
der Ane Linde«.

Barsk klassisk

Forestil dig at du er oppe i den
tynde bjergluft, de lodrette
klippeskrenter knejser mod
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Emil Folino i mellemdistance-fi-
nalen. - TUT.

himlen, temperaturen har run-
det de 30 grader, solen skinner
ubarmhijertigt fra en skyfri
himmel, der venter dig 480
meters stigning og over 9 km
orienteringsleb i et terraen der
kan give selv den mest garvede
orienteringslgber sved pa pan-
den. Det var, hvad der ventede
vores juniorlandshold i Arceg-
no, Schweiz i den klassike kon-
kurrence.

20 udgaede blandt herrerne og
9 blandt damerne taler sit ty-
delige sprog — det var ikke en
dag for hverken tgsedrenge el-
ler tesepiger.... Som junior-
landsholdstreneren stolt be-
rettede bagefter »..de kemper
for det ...de har den helt rigti-
ge indstilling.. de lgb flot og di-
sciplineret — leegger en plan og
en taktik for lgbet — og felger
den« Kravende pa alle ma-
der

Juniorlandsholdlgberne fortal-
te helt uafhangigt af hinanden
om den dags etape : »hardt,
rigtig hardt — jeg var helt i
bund pa sidste slgjfe« — var
Christian Bobachs bemark-
ning. »Kraevende pd alle teenke-
lige mader - fysisk, teknisk —
og sa klimaet« — fortalte Tue
Lassen, der matte udgd en
tredjedel inde pa banen efter
at have vrikket om. Camilla
Bergmann:» Det var hardt, rig-
tig hardt« og Signe Klinting
»hardt, meget hardt«.Ane Lin-
de, som fik den flotteste place-
ring idag blandt damerne:
»hardt, bare hardt«. Ida Marie
Heerfordt : »det var uhyggelig
hardt... varmen ..« . Rasmus
Djurhuus, som fik den nzs-

tbedste danske placering: »det
var utrolig hardt, jeg har aldrig
provet noget hardere — de
480 meters stigning var helt
klart undervurderet«. Maja
Alm, som ogsa matte kaempe
med store vabler pa hzlene:
»Det var hardt og det gjorde
rigtig ondt — specielt op ad
bakkerne«. Jeppe Borch : »det
var megahardt og megasveert —
jeg var heeelt ferdig til sidst
...jeg kom rent ind til posterne,
leb roligt i starten, holdt pla-
nen; men alligevel helt ferdig
til sidst«

S& mon vi ikke vi bare kan
konkludere,at det var hammer
hardt for juniorlandsholdet
den dag og glede os over at de
havde den fighterand der skal
til for at lege med i verdenseli-
ten..... Ulrik Staugaard, junior-
landstrener udtalte efter
lobet »Ane Lindes 15. plads er
fornem, ligesom de to Hille-
red-drenge, Rasmus og Emil,
fik fornem revanche for en
uheldig indsats pa mellemdi-
stancen. | gvrigt har alle givet
sig 100% pa den, efter min vur-
dering, hardeste klassiske Juni-
or-VM-bane nogensinde«

Store hgjder

Lordag var sa sidste lgbedag
og den afsluttende stafet, som
foregik i San Bernardino ved et
lille skisportsted. Naestsidste
posten la helt nede i bunden
og pa vej op til mél lgb delta-
gerne langs skiliften op. Mon
ikke leberne pa vej op til mal-
slusen kiggede skavt til den
stillestaende lift og @nskede de
kunne vere kommet med den
op af bakken ? De si i hvert
fald helt feerdige ud da de kom
op.

Pigerne gjorde det flot og slut-
tede pa en |4. plads. Maja Alm
pa forste turen kom lidt skidt
fra start - bommede lidt og
kom ind som nr. 22, men Line
Sederlund Igb godt og kunne
sende Ane Linde ud som nr. |5,
og hun sluttede sa med at tage
rykke holdet endnu et step op
af resultatlisten.

Fulgte planen

Drengene viste at de havde
mod til at felge den plan, der
var aftalt, og som var trznet i
gennem hele foréret. Det blev
til en flot femte plads mindre
end to minutter efter en me-
daljeplacering; men alligevel til
en plads pa podiet til hyldest.
Det var et utrolig spendende
Izb, hvor alle mand gav alt hvad
de havde. Tue som havde for-
nojelsen af tredjeturen hos
herrerne, gav den sa meget at
han matte legges til observati-
on i hospitalsteltet bagefter.
Begge de to danske forstetur-
slobere hos drengene gjorde

Rasmus Djurhuus leb en god 2.
tur pa stafetten. - TUT.

det flot. Christian Bobach (2.
holdet) kom ind som ni’er og
Emil Folino (l.holdet) som
| I’er, kun fire minutter efter
forende. Men si gik Rasmus
Djurhuus pa andenturen fulds-
tendig bananas og rykkede
som en torpedo op gennem
feltet, han lab forsteholdet op
og streg ind i malslusen sa Tue
kunne sendes i skoven som
tre’er kun tre sekunder efter
Tjekkiet pa andenpladsen. Me-
daljerne var indenfor raekke-
vidde og det danske publikum i
vild begejstring.

Tue leverede som de andre en
fornem indsats. Alligevel slap
krefterne op pa den sidste
slgjfe; men takket veere et for-
midabelt entusiastisk publikum
kunne han kaempe sig de sidste
meter op ad skibakken til en
flotte femteplads og lgbe i mal
med  holdkammeraterne.Vi
skal helt tilbage til 1996, for vi
finder et tilsvarende godt re-
sultat. Det var ved JVM i Ru-
manien. Da blev Danmark og-
sa nr. fem. Dengang med Mads
Ingvardsen, Jepser Damgaard
og Christian Nielsen pa hol-
det.

Det var aret efter, at de danske
juniordrenge pa hjemmebane i
Velling-Snabegaard vandt guld.

Jebpe Borch i stafetten. - TUT.

lunior Yord Onenteenng (

Resultater

Sprint

Piger:2,9 km 20 poster
|. Elise Egseth, Norge

2. Helena Jansson, Sverige
3.Ane Linde, Danmark

Drenge: 3,2 km 21 poster

|. Scott Fraser, Storbritanien
2. Francisco Navarro Cutillas,
Spanien

3. Christian Mathys, Schweiz
5.Tue Lassen, Danmark

Mellem kvalifikation

De 20 bedste fra hvert heat
gik videre til dagens A-finaler:
Herrer Heat A |. Andreas
Riidlinger, SUI 24.23 8.Emil Fo-
lino Nielsen 25.51 10. Jeppe
Borch 26.20 Heat B I. Olav
Lundenes,NOR 24.17 16.Phil-
ip G.Lund 27.58 28.Tue Lassen
29.41 Heat C I. Fabian Hert-
ner, SUl 23.38 16. Christian
Bobach 27.07 17. Rasmus
Djurhuus 27.20 Damer Heat A
| Elite Egseth, NOR 23.26 3.
Line Sederlund 28.08 26. Ane
Linde 33.25 Heat B |. Hanny
Allston, AUS 22.12 14. Signe
Klinting 28.40 18. maja Alam
29.48 Heat C |. Capucine Ver-
cellotti, FRA 25.01 26. Camilla
Bergmann 31.56 28. Ida Heer-
fordt 32.49

Mellem finale

A-finale Herrer, 3.5 km, 17 po-
ster (60 deltagere) I. Fabian
Hertner, SUI 21.28 2. Philippe
Adamski, FRA 22.43 3. Olav
Lundanes, NOR 2331 13.
Christian Bobach 25.37 6.
Jeppe Borch 26.05 39. Phillip
G. Lund 29.39 53. Emil Folino
Nielsen 33.21 56. Rasmus
Djurhuus 35.47 Damer, 3.0
km, 14 poster (60 deltagere) I.
Anna Persson, SWE 25.51 2.
Heini Wennman, FIN 26.00 3.
Hanny Allston, AUS 27.18 36.
Maja Alm 37.37 45.Signe Klint-
ing 41.29 50. Line Sederlund
44.33 B-finale Herrer, 3.1 km,

16 poster (56 deltagere) I.
Magne D=hli, NOR 2. Stefan
Lombriser, SUI 23.41 3. Charly
Boichut, FRA 24.51 4.Tue Las-
sen 24.51 Damer, 2,5 km, 13
poster (59 deltagere) I. Ane
Linde 22.46 2. 2. Lena Krafko-
va, CZE 25.11 3. Gil Shanches,
ESP 26.59 4. 13. Camilla
Bergmann 30.52 5. Ida Heer-
fordt 36.55 Danmark var hav-
de ingen lgbere i C-finalerne
(46 herrer og 9 damer)

Lang

Damer (125 deltagere) 6.6
km, 340 m stigning, 18 po-
ster |. Mari Fasting, NOR
1:03:14 2. Elise Egseth, NOR
[:03:31 3. Paula Iso-Markku,
FIN 1:05:47 15. Ane Linde
1:12:47 36. Maja Alm 1:21:23
39. Signe Klinting 1:22:49 61.
Line Sederlund 1.31..06 67.1da
Heerfordt 1:32:31 70. Camilla
Bergmann 1:33:07 Herrer
(172 deltagere) 9.5 km,
480 m stigning, 25 poster
I. Olav Lundanes, NOR
1:12:39 2. Andreas Ridlinger,
SUI 1:17:16 3. Philippe Adams-
ki, FRA 1:18:12 24. Emil Folino
Nielsen 1:31:28 27. Rasmus
Djurhuus 1:32:49 34. Christian
Bobach 1:35:43 50. Jeppe Bor-
ch 1:38:24 71. Phillip G. Lund
1:43:07 udgaet:Tue Lassen

Stafet

Herrer |. Norge 2:30:32 2.
Tjekkiet: 2:33:38 3. Sverige:
2:36:50 4. Schweiz: 2:37:58 5.
Danmark I: 2:38:43 (Emil Fo-
lino Nielsen, Rasmus Djurhu-
us, Tue Lassen) 19. Danmark II:
2:49:08 (Christian Bobach,
Phillip G. Lund, Jeppe Borch)
Damer |. Norge: 2:13:46 2.
Sverige: 2:18:12 3. Finland
2:22:21 14. Danmark I: 2:42:15
(Maja Alm, Line Sederlund,Ane
Linde) 23. Danmark II: 3:14:53
(Signe Klinting, Ida Heerfordt,
Camilla Bergmann)
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Rapport fra JWOC
2005, Tenero,
Schweiz

Af Christian Bobach

Den 8. Juli drog vi, det danske
junior landshold, til Schweiz
for at deltage i dette ars hgj-
depunkt nemlig junior. WM. Ef-
ter en god udrejse med fly fra
Kastrup til Malepensa, ved Mi-
lano, kerte vi med bus til
sportscenteret i Tenero. Her
boede vi under hele WM-ugen.
Sportscenteret er hjemsted
for alle wudenders lands-
holdsaktiviteter i Schweiz. Sa
det var de perfekte rammer vi
havde, da vi métte benytte alle
faciliteterne, men forst og
fremmest drejede det sig jo
om ugens konkurrencer.

Tue og Ane var de eneste, der
havde faet lov til at deltage i en
sprint forud for WM, hvor

nalen pa mellemdistancen.
Det var en teknisk kravende
skov da den var meget detalje-
ret. Da det samtidig gik nedad
bakke pad det meste af banen,
havde man en tendens til at
lebe hurtigere end orienterin-
gen kunne klare.

Tue og Ane tog revanche efter
garsdagen,Ane med en |.plads
i b-finalen og Tue blev nr.4 og-
sa i b-finalen.

| a-finalen kom Christian Bob-
ach ind som ferste lgber i ma-
let, det rakte i det lange lgb til
en |3. plads. Jeppe Borch, som
var nastbedste danske herre,
blev nr. 16, Philip Lund nr. 39,
Emil Folino nr. 53 og Rasmus
Djurhuus nr. 56.

Hos pigerne kom Maja Alm ind
pa en 36 plads og havde under
vejs faet scoret sig et par saer-
deles store vabler pa hzlene.
Signe Klinting blev nr. 45, Line
Sederlund blev nr. 50 og i b-fi-
nalen blev Camilla Bergmann

Emil, Rasmus og Tue - sikrede Danmark en flot 5. plads. - TUT.

mange af verdens bedste juni-
orlgbere var samlet til start.
Sprint er fra nzeste ar med pa
JWOC programmet. Efter at
Ane ogTue havde klaret sig rig-
tig flot op opnaet en 2. og 5.
plads sa det ud til at blive et
rigtig godt WM for det danske
hold.

Mandagen gik med at forbere-
de sig pa de kommende dages
konkurrencer. Det skete med
et model-event, hvor vi fik set
pa terrenet og kom ind i dén
orienterings-rytme, der er be-
hov for i Schweiz.

8 i A-finalen

Tirsdag var den forste dag
med konkurrence og her gjaldt
det kvalifikationsleb pa mel-
lemdistancen. Her klarede de
fleste sig flot igennem. Det lyk-
kedes 8 ud af 12 at kvalificere
sig til a-finalen og resten i b-fi-
nalen.

Efter en snak med tranerne,
hvor dagens resultater blev
evalueret og taktikken for
morgendagen blev lagt, og en
god nats s@vn, var vi klar til fi-

nr. I3 og Ida Marie Heerfordt
blev nr. 32. Endnu en sazrdeles
vellykket dag var ovre. Efter
resten af dagen med afslapning
og god mad, hvilket vi for
ovrigt fik alle dagene, var vi
klar til en god lang nats sgvn.

Superhardt

Torsdag stod i langdistancens
tegn. Nu siger jeg langdistance
og for mit ved kommende, var
dét det hardeste jeg nogensin-
de havde provet. Der var flere
af os der sammenlignede det
med DM-lang pa Fang men al-
le som havde vaeret med der
ovre var enige om at Schweiz
stadig havde vaeret hardere.
Efter de noget harde baner
endte danskerne som falgen-
de:Herrer: Emil nr. 24, Rasmus
nr.27, Christian nr. 34, Jeppe nr.
50, Philip nr. 71 ogTue udgik da
han vrikkede voldsomt pa fo-
den omkring halvvejs pa ba-
nen. Damer: Ane nr. |5, Maja
nr. 36, Signe nr. 39, Line nr. 61,
Ida nr. 67 og Camilla nr. 70. Ef-
ter en lang dag pa stevne plad-
sen tog vi hjem og gleedede og

Oplevelse for livet

Christian Bobach og Philip G. Lund pd mellemdistancen. - TUT.

noget sa grusomt til den til-
trengte hviledag.

Berygtet liste

Pa hviledagen tog vi med tog til
Locarno, for at tage med diver-
se kabelbaner op pa toppen af
et bjerg. Her ngd vi udsigten
og spise en afslappet frokost i
det fri under den bagende sol.
Her pa hviledagen var der og-
sa en meget vigtig ting mere
der skulle nas, den meget be-
rygtet top 10 liste skulle laves.
Det er en liste mange af lande-
ne laver. Drengene laver en li-
ste over de |0 lekreste piger,
der er med til ]WOC og om-
vendt for pigerne. Disse lister
bliver hengt op over alt, sa
man kan se dem.

Flot 5. plads

Efter en meget fortjent og vel
udnyttet hviledag var vi alle
klar til stafetten. Stafetten blev
lobet i et terren som udskilte
sig meget fra de andre. Mens
de andre havde varet meget
ra og serdeles sterkt kupere-
de var stafet terrenet knap sa
kuperet og vildt, det var mere
abent og rundt. Enkelte steder
var der ogsa ganske fine sma-
detaljerede omrader. Pigerne
lob en udmaerket stafet: |. hol-
det endte som |3 efter rimeli-
ge lgb af Maja, Line og Ane:An-
den holdet bestaende af de tre
debutanter lgb sig ind pa en
flot 26. plads 33 min efter
forste holdet.

Herrerne gjorde det rigtig god
pa stafetten idet |. holdet lgb
sig rigtig flot pa podiet med en
5. plads. Det startede med at
Emil skiftede til Rasmus som 8
et lille stykke efter 2. holdet
men sa gik Rasmus i skoven og
legede »pacmann«. Rasmus
Ieber i en super tid, kun | min

Mon ikke de danske piger kunne avancere pd listen! - Her Signe Klint-
ing, Ida Marie Heerfordt og Camilla Bergmann som »festsild«. - TUT.

langsommere end de allerhur-
tigste. Efter et rigtig godt lgb
skifter han til Tue, som ikke
havde haft det WM, han havde
habet pa, men efter en flot tur,
hvor Schweiz’s 1. hold godt
nok gir inden om gav Tue den
alt hvad han havde i sig til sidst.

Tues bergmte brgal

Man kunne fra stevne pladsen
se ned til naestsidste post, hvor
Tue kom til syne i et lille tog
sammen med tre andre. Pa vej
fra andensidste post skulle Tue
passere et hegn. Pa vej over
hegnet udsteder Tue med et
voldsomt brel og spurter alt
hvad han kan. Han gar forbi de
andre i toget inden han skal op
af den frygtelige stigning op til
sidste post.

Tue formar at holde dem bag
sig og veelter ligbleg i hovedet
over malstregen, hvorefter han
skal hjelpes med at stemple
mélposten.

Til sidst er der ikke sa meget
andet at sige end at det var su-
per godt gaet Tue og at det har
veret en oplevelse for livet
som jeg sent vil glemme.

Flot opbakning

Der skal ogsa lyde en stor tak,
nok ikke bare fra mig men nok
ogsd de andre, til alle dem som
var taget hele vejen til Schwe-
iz for at lobe og stotte os, det
var super rart.

Vi folte det nesten som et lille
Danmark. Jeg haber at alle an-
dre juniorer, som leser dette,
har faet blod pa tanden til selv
at vil vere med til at opleve
noget lignende.

Gor noget for det: traening er
vejen frem.
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Sol, Sommer og
Supportere i Schweiz

Trofaste og tals-
taerke supportere
var med til at
klappe Igberne i
mal

Af Henriette Baun

De 12 udtagne JuniorVM Igbe-
re og de 3 landsholds-ledere
var ikke de eneste, som havde
fundet vejen til Schweiz i som-
mer. Mere end 225 danske o-
lebere deltog i det 5-dages
publikumslab, som var stablet
pa benene i forbindelse med
dette ars Junior VM i Tenero i
Schweiz.

Faktisk var Danmark det land,
som havde flest tilmeldte lgbe-
re til publikumslebene, nar
man ikke medregner det store
deltagerantal fra Schweiz.

OK Roskilde og Silkeborg OK
var nogle af de danske klubber,
hvor opbakningen til en klub-
tur til Schweiz havde varet
stor, og samtidig var der ogsa
mange o-klubber, familier og
venner, som havde taget turen
til Schweiz for at heppe pa de
12 juniorlandsholdslgbere, nar
de kaempede sig i mal til en af
de harde konkurrencer. Det
var dog ikke kun til Junior VM
konkurrencerne, at man sa no-
get til VM deltagerne, da man
nermest boede side om side
med hinanden.

Perfekte omgivelser

Netop det sted, hvor de fleste
o-lgbere boede, var byen Tene-
ro, hvor staevnecentret var.
Det Nationale Ungdoms
Sports Center dannede ram-
men for staevnecenteret og var
junior VM samt publikums-
lebernes tilholdssted, nar ti-
den ikke blev brugt pa at finde
posterne i skoven.
Sportscenteret passede virke-
lig perfekt til arrangementet,
da der her var swimmingpool,
en badesg og tennis, volley og
basket baner, som blev benyt-
tet til fulde, nér folk kom hjem
efter dagens lgb. For at hele
arrangementet skal lyde endnu
mere fantastisk, sd skal det

Selvom publikumslebet forst var om eftermiddagen, sa troppede supporterne op om formiddagen til VM-
konkurrencen. Her er enkelte supportere pa vej op til stevnepladsen for stafetten.

naevnes, at vejret virkelig var
perfekt nzesten hele tiden, og
man kaempede for at holde ho-
vedet koldt i enhver forstand,
nar man lgb ude i skoven.

Supporter-dagene

Hvis man herte til de trofaste
Junior VM supportere, sa for-
lob en dag med, at man keorte
ud til stevnepladsen forholds-
vist tidligt om formiddagen
med flag og stemmen godt ru-
stet til at rabe alt hvad man
kunne, nar en dansk lands-
holdsdragt kom til syne i
méloplgbet.

»Man blev nzrmest baret i
mél« var ogsd Tue Lassens
kommentar om supporternes
massive hepning, da han pa
3.tur til stafetten lgb det dan-
ske 1. hold ind pa en flot 5.
plads og virkelig kempede sig
de sidste meter op af det me-
get lange og stejle méloplgb.
Formiddagstimerne blev pa
den made brugt pa at heppe
VM-Igberne i mal, og nar VM
konkurrencen var blevet afvik-
let, sa handlede det om publi-
kumslabet. Stevnepladsen
skiftede pa den made karakter
fra at vere Junior VM-lgbernes
stevneplads til at vaere publi-
kumslgbernes  staevneplads,

hvormed man oftest selv kom
ud i skoven om eftermiddagen.

Video-hit!

Skovene i Schweiz var virkelig
en udfordring. Eller nermere
bestod udfordringen i de utal-
lige BAKKER som man bare
skulle keempe sig op af!

I. etape skilte sig dog ud, da
det var et bylgb i Bellinzona,
nabobyen til Tenero. Bellinzona
var en rigtig gammel by, hvor
det virkelig havde sin charme
at lgbe inde i de smd gader
samtidig med, at man endda
skulle have nogle poster oppe
pa en hgj og gammel borg inde
midt i byen.

Til alle etaperne kunne man
ogsa se officials ga rundt og fil-
me folk pa stevnepladsen. Ef-
ter den pageldende etape hav-
de kameramandene mixet en
lille« etape-videok sammen,
som man kunne se hver aften i
steevnecenteret inden praemie-
overrakkelsen. Sammen med
etape-videoen blev der ogsd
spillet den samme sang. Det
var super godt, at det netop
var den samme sang ( Gorillaz:
Feel Good Inc.), for nar de si
spillede den lige for etape-vi-
deoen og pramieoverrakkel-
sen, sa vidste man, at »nu ker-
te showet« og det skabte en
virkelig god stemning.

En sddan god stemning var der
i hoj grad ogsa hos de unge (og

le holdes en fest. Det horer sig
jo til! Pa samme made som en
legendarisk afslutningsfest den
sidste lgbsdag er heller ikke er
til at komme udenom.

Fremtidig motivation

Om man var med sin familie
eller venner og om man var
ung eller gammel, sa er jeg ikke
i tvivl om, at turen til Schweiz
var en god oplevelse for alle,
da bade Igbene, vejret, stem-
ningen og omgivelserne var
helt optimale. Samtidig kunne
det jo vare, at nogle af de un-
ge supportere, som endnu har
nogle ar som juniorlgbere til-
bage, med denne oplevelse har
faet blod pa tanden til at treene
op til naste ars testlgb. Sa bli-
ver det maske dem, som har
landsholdstgijet pa, og vil ople-
ve at blive baret det sidst styk-

Man skulle kun ga fd hundrede meter for man kom ned til badesgen

og beachvolleybanerne.

pd livet los af de danske supportere

sikkert ogsa aldre) VM- sup-
portere aftenen inden hvileda-
gen, hvor der selvfglgelig skul-

Her kemper Tue Lassen sig det
sidste stykke vej i mdl til stafet-
ten, hvor han har svenskeren lige
i helene

ke i mal af trofaste danske sup-
portere.
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Nyt orienteringse-
lement med pa
VM-programmet
ved naeste ars me-
sterskaber i Arhus

Af Jesper Lundsgaard

Nar der lgbes VM i Danmark i
august 2006, kommer Chris
Terkelsen ikke til at bytte sin
selvmedalje pd den kendte
mellemdistance, som  har
vaeret en del af VM-program-
met siden 1991.

Under arets VM i Japan beslut-
tede Det internationale Ori-
enteringsforbund  (IOF) at
mellemdistancen nzeste ar kan
indeholde det sikaldte MicrO
element, hvor lgberne pa en
del af banen skal valge den rig-
tige post, som er omgivet af
fem-seks forkerte poster.
MicrO fik sin premiere i inter-
nationalt regi ved arets nordi-
ske mesterskaber i Norge,
hvor der var delte meninger
om lgbsformen. Det er udvik-
let af nordmandene med den
tidligere norske verdensme-
ster, Petter Thoresen som en
af drivkrafterne bag samarbej-
det med TV2 Norge.

Mere eksponering

De danske VM-arranggrer fik
efter de nordiske mesterska-
ber i Norge en henvendelse
fraTV2 Norge om et muligt tv-
samarbejde mellem dem, DR
Sporten og arranggrerne af

naeste ars VM i Danmark, hvis
MicrO blev et element pa en af
distancerne. Desuden var en
representant fra Danmarks
Radio med i Norge for at
overvaere MicrO-lgbet, og han
var begejstret for det, han sa.
Det er primart gget tv ekspo-
nering pa kort og pa lang sigt
og den medfelgende ggede in-
teresse for sporten fra seerne
og fra sponsorerne, der har
spillet afgarende ind i IOF’s be-
slutning.

Stor debat

Beslutningen har skabt stor
debat i o-kredse. Debatforaer-
ne pa Internettet har efter VM-
afslutningen vaeret fyldt med
indleeg om MicrO, og reaktio-
nerne har svinget lige fra »jeg
er ferdig med at interessere
mig for orientering« til de me-
re positive, der vil bruge lgbs-
formen som en platform til at
praesentere orienteringsleb pa
tv.

Desuden har flere kritikere
papeget, at lgbsformen endnu

MicrO far debut pa
mellemdistancen

ikke er ferdigudviklet og at
der er flere Iobere i verdense-
liten, der ikke har haft mulig-
hed for at teste lgbsformen i
en vigtig konkurrence.

- Den store udfordring det
naeste ars tid bliver at sikre, at
verdenseliten far mulighed for
at trene og lebe konkurren-
cer, hvor MicrO elementet
indgar. IOF har stillet det som
betingelse for at godkende Mi-
crO pa mellemdistancen tilVM
i Danmark, at alle lgberne far
denne mulighed. Planen er at

Meget ekstra arbejd

Indforelse af Mi-
crO giver VM-ar-
rangorerne en del
ekstra arbejde.
Men den ogede
opmarksomhed
fra tv gor, at ek-
straarbejdet er
det hele vaerd

Af Jesper Lundsgaard

Hensynet til tv har spillet en
stor rolle i beslutningen om, at
MicrO skal vaere en del af mel-
lemdistancen ved det kom-
mende VM. Bade Danmarks
Radio, som star for selve tv-

produktionen, og TV2 Norge,
som har vaeret med til at ud-
vikle konceptet, har varet be-
gejstrede for MicrO og vil bru-
ge det som en indgangsport til
at introducere sporten pa tv.

- Sa vidt vides er det forste
gang, at en tv-station selv har
henvendt sig, fordi de er inter-
esserede i at vise orienterings-
leb pa tv. Det er en enestaen-
de chance for os at profilere
os i den brede offentlighed,
forteller VM’s pressechef Jo-
han Fegar, der var med i Japan,
da beslutningen om MicrO til
det kommende VM blev truf-
fet.

OL i horisonten
Grunden til at VM-arrangorer-
ne med kort varsel er gdet

med pa at lave mellemdistan-
cebaner med MicrO skal fin-
des i de visioner,som bade VM-
arranggrerne samt DOF har
for arrangementet.

- Vi arbejder pa, at oriente-
ringsleb bade pa kort og len-
gere sigt gennem medierne
skal promoveres over for bade
medier og sponsorer. Det er
ikke kun vores arrangement,
der skal vises frem, men hele
sporten. For |OF har det desu-
den vearet vasentligt, at den
ogede tv-dekning skal vaere
vaere med til at indfri det in-
ternationale forbunds langsig-
tede mal, nemlig at komme
med til OL., siger Johan Fegar.

Live til flere lande
Planen er, at der udover Dan-

mark skal vere live-transmissi-
on af mellemdistancen i alle
nordiske lande samt i Schweiz,
som for tiden er de lande, hvor
orienteringsleb ~ har  den
storste mediebevagenhed. Der
arbejdes ogsa pa live-transmis-
sioner fra andre distancer i
lebet af VM-ugen.

- Med MicrO har vi faet mulig-
hed for meget mere tid pa tv
og af en hgjere kvalitet end vi
ville have faet med den oprin-
delige tv-aftale med DR, hvor
vi var blevet lovet i alt to ti-
mers transmission, men hvor
der kun var fa kameraer invol-
veret, og hvor der kun var lagt
op til sammendrag sent om af-
tenen, siger Johan Fegar.
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lave hgjkvalitets lgb med Mi-
cro som optakt til de interna-
tionale konkurrencer og sta-
fetter, hvor eliteleberne duk-
ker op i lgbet af det naeste ars
tid, siger VM’s pressechef, Jo-
han Fegar.

Fredag 4.august 2006 kan alle
danske orienteringslebere og
tv-seere selv danne deres eget
indtryk af MicrO, nar finalen pa
mellemdistancen Igbes i Gjern
Bakker.

e

Nye baner

Det nye koncept for mellemdi-
stancen giver arrangererne en
del ekstra arbejde. Blandt an-
det skal der laves nye baner,
som passer til konceptet.

Men selv om tv indirekte har
indflydelse pa, hvordan mel-
lemdistancen skal udformes til
VM, sa har de ikke indflydelse
pa udformningen af banerne
eller posternes placering. Det
bliver stadig baner med storst
mulig  sportslig udfordring,
som skal vare med til at for-
deleVM-medaljerne. Der vil pa
ingen made blive tale om at ac-
ceptere tvivlsomme postpla-
ceringer for at tekkes tv, slar
Johan Fegar fast
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Sprint skal ikke

vaere et cirkus

Et ar for VM er
Torbjorn Gasbjerg
godt i gang med
at laegge banerne
til sprinten. Der
vil blive en masse
at se pa for tilsku-
erne, men det
sportslige aspekt
vil stadig veere det
vigtigste

Af Jesper Lundsgaard

O-kort over Mindeparken i
det sydlige Arhus bliver stude-
ret meget ngjei disse dage. Et
ar for sprinten indleder VM-
ugen i Arhus er 24-arigeTor-
bjern Gasbjerg godt i gang
med at lave de baner som skal
afgore, hvem der skal gore sig
fortjent til mesterskabernes
forste medaljesat.

- Banerne ligger allerede nu
klar i grove trek. De er blevet
lavet pa gamle kort over sko-
ven. Omraderne med lang-
straek og finorientering er fun-
det, sa nu gelder det om at te-
ste vejvalg pa banerne, sa det
bliver de bedst mulige baner,
siger Torbjern Gasbjerg, der
gleder sig over, at Mindepar-
ken blev valgt som Izsbsomra-
de:

Optimal

-Vi havde andre lgbsomrader i
overvejelserne, men nar man
tog alle aspekter med i over-
vejelserne, sa var Mindeparken
den bedste lgsning. Og der er
sikkert ogsa nogle lgbere, som
vil blive overraskede, siger han.
Det var blandt andet hensynet
til  arenaproduktionen, der
gjorde at Mindeparken blev
valgt som lgbsomrade. Stev-
nespeaker Per Forsberg har
vaeret en god sparringspartner
i arbejdet med banerne:

- Per har haft nogle ideer til,
hvordan malomradet skulle
udformes, hvor storskaermen
skal sta og hvor der skal vaere
publikumsposter. Og da han

havde givet sit bud, var det ba-
re at arbejde ud fra hans skit-
ser over malomradet. Der er
ikke gdet pa kompromis med
mine ideer til, hvordan en rig-
tig sprintbane skal se ud, siger
Torbjern Gasbjerg.

Gode studier

For at fa sa gode sprintbaner
som muligt, har Torbjorn Gas-
bjerg ngje studeret banerne
fra tidligere sprintleb — bade til
mesterskaber og i Park World
Tour-regi. Desuden har han
leest elitelobernes kommenta-
rer om forskellige sprintlab pa
nettet og haft samtaler med
elitelebere om deres syn pa en
god sprintbane. Og det er en
del anderledes end den orien-
tering, man er vant til fra lobe-
ne i de dybe skove:

Ikke et cirkuslgb

- | sprinten er det selve orien-
teringen, der er svaer, mens det
skal vaere relativt enkelt at fin-
de posterne. Man skal kunne
lobe sterkt pa hele banen og
hele tiden mede tekniske ud-
fordringer som gor, at man al-
lerede inden man forlader po-
sten skal vaere sikker pa, i hvil-
ken retning man skal Isbe. Det
ber vare hegn og bygninger,
som skal udgere de reelle ve-
jvalgsproblemer, siger Torbjgrn
Gasbjerg, der dog ogsa kan lo-
ve spanding for tilskuerne pa
stevnepladsen:

- Vi arbejder p3, at der vil blive
noget at se pa for publikum, da
VM officielt dbnes i forbindelse
med sprintfinalen. Men lgbet
bliver ikke en cirkusbegiven-
hed, som Park World Tour til
tider er det, afslerer en meget
hemmelighedsfuld ~ Torbjern
Gasbjerg, der ikke vil lofte
slaret for, hvilke overraskelser,
der kan vente lgberne.

Tester vejvalg

Men selv om banerne nu ligger
klar i grove trek, er der dog en
masse ting, der kan laves om:

- Postplaceringerne kan andre
sig nar sprintkortet er endeligt
feerdigt. Den forste version af
kortet er netop blevet klar og

Banelagning

stafetbaner omkring
Himmelbjerget.

kommende numre

Torbjern Gasbjerg er én af seks banelaeggere til VM. De an-
dre er Flemming Jergensen og Kent Lodberg, der laver ba-
nerne til langdistancen i Lind Vesterskov (kvalifikation) og
Addit-Lendal (finale), Erik Bobach og Dorthe Hansen har
ansvaret for mellemdistancen i Hjortsballe Krat og Gjern
Bakker mens Ivan Christensen skal sgrge for udfordrende

Orienteringslgb.dk presenterer VM-baneleggerne i de

ferst nu kan vi for alvor begyn-
de at teste vejvalg, siger Tor-
bjern Gasbjerg, der far rig mu-
lighed for at komme ud at te-
ste banerne. Han bor selv et
stort bom fra lsbsomradet og
nasten alle treningsture i sko-
ven bliver brugt til at teste VM-
banerne pa den ene eller an-
den made.

Han har tidligere lagt sprintba-
ner til Euromeeting i Silke-
borg, et sprintleb i Gammel
Rye samt til DM Sprint i fo-
réret, der var generalprgve for
VM-lgbet naste ar:

En zre og et pres

Det var tilfeldigheder, der
gjorde at Torbjern Gasbjerg
blev banelegger pa sprinten.
Han havde lidt i spog sagt, at
det kunne vare sjovt at vaere
banelaegger til sprinten og da
steevneleder Flemming Norga-
ard kontaktede ham i begyn-
delsen af 2004 for at hgre om
han kunne vare interesseret i
jobbet, sagde han efter nogle
dages betaenkningstid ja.

- Jeg synes det er en ®re at fa
lov til at lave baner til et VM.
Der er ikke ret mange, der far
mulighed for at veere bane-
legger til et stort mesterskab.

\ : ‘.-.. ._.-r' 1
S emdigles s '

- Det hele skal bare lykkes pa dagen — og det gor det ogsdl, siger

sprintbanelaegger Torbjorn Gasbjerg.

Men samtidig er det ogsd et
pres. Det er jo ikke et lob som
alle andre. Undervejs i proces-
sen skal der tages nogle be-
slutninger omkring banelaeg-
ningen, som kan have konse-
kvenser for fordelingen af VM-
medaljer.

Men selv om det bade er en
®re og et pres at skulle lave
VM-baner, sa er Torbjern Gas-
bjerg dog fortrgstningsfuld til
at kunne lave optimale baner:
- Det hele skal bare lykkes pa
dagen — og det gor det ogsa!

Klub-tur
sommer 2006
- selufplgeli
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Givdig selv et minde for livet
-oplev VM i Orientering,
og prav selv kreefter med terreenerne i

Dansk WOC Tour
30. juli — 5. august 2006
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B8 % Danmarks bedste terraener

Lebene afvikles i de bedste danske orienteringster-
reener - én af dem er jomfruelig - i det centrale Jyl-

land, og er tilrettelagt saledes, at
deltagere i WOC Tour kan overvaere
samtlige VM-lgb.

4 af de 6 etaper i WOC Tour vil
forega i samme terreen som
VM-Igbene, bruge samme
steevneplads og samme
orienteringskort.

Steevnecenter med stil

Vores vision er at skabe en stemning af "olympisk
landsby”, med alle vitale dele centralt placeret i Arhus

midtby. Staevnecentret bliver
placeret i hotel SAS Radisson.
Ridehuset bliver indrettet som det
centrale sociale omdrejningspunkt
og medested for dig og de mange
andre deltagere med udstillinger,
salgsboder, scene, preemieskamler,
café osv.
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Anne - den

viljestaerke

Positive VM-tan-
ker hjzlper Anne
Konring Olesen op
ad de harde bak-
ker.

AfThomas Jensen

- Jeg har forsegt at tenke ‘a-
pan’ pa trzningerne, men VM
2006 bliver ved med at poppe
op.

Med disse ord forklarer Anne
Konring Olesen, at det er VM
2006, der er den positive tan-
ke, der hjzlper hende op ad
bakkerne, nar det begynder at
blive hardt. Dette selvom or-
dene falder blot 2 dage inden,
hun rejser til VM i Japan sam-
men med resten af det danske
landshold. Hun har kapaciteten
til allerede i Japan at skabe top-
resultater, men det er stadig
blot et skridt frem mod den
helt store malsztning.

Start som 2-arig

Anne er i dag et af dansk ori-
enterings absolut storste hab
pa kvindesiden. Det har dog
vaeret en lang vej med oriente-
ringsleb i fokus, der har bragt
hende op pa dette niveau. Hun
er 3. generations orienterings-
Ieber i en familie, der altid har
veret en integreret del af
dansk orientering. Det bety-
der, at hun til trods for sine
blot 26 ar har vaeret oriente-
ringsleber i hele 24 &r. Hun de-
buterede til Vejlestafetten i
1981.Da hun jo kun var 2 ar, fik

hun god stette. Med mor i den
ene hand og mormor i den an-
den blev mange af Igbeskridte-
ne taget i luften.

Der gik dog ikke lenge for An-
ne kunne helt selv — og siden
da har orienteringsleb varet
en vigtig del af hendes liv. Der
var et godt milje i FIF Hillerad,
hvor hun trenede med barn-
domsveninder som Maiken
Holmgaard og Marianne Ba-
chhausen. Efterhanden fik hun
flere og flere venner inden for
sporten, og da hun samtidig
begyndte at trene mere be-
gyndte resultaterne ogsa at
komme. Det gav lyst til at
trene endnu mere og den po-
sitive cirkel var dermed star-
tet.

Droppede handbold

Efter Jettemilen i 1994, hvor
Anne var lige ved at sld Helene
Hausner, kom den davaerende
juniorlandstraner Henrik
Markvardsen hen til hende.
Han sagde, at han havde fulgt
med i den flotte udvikling i
hendes resultater og tilbed
hende en plads i junioreliten.
Det var pa det tidspunkt,Anne
for alvor besluttede, at hun vil-
le se, hvor god hun kunne blive
til at Iabe orienteringsleb. Et ar
senere droppede hun en ellers
lovende héandboldkarriere og
helligede sig herefter helt og
holdent orienteringslab.
Nzste skelszttende begiven-
hed i Annes liv kom, da hun
som 22 arig flyttede til Norge.
Ind til da havde hun boet hjem-
me hos forazldrene. Nu skulle

hun for ferste gang ud at vise,
at hun kunne klare sig selv. Hun
boede i Oslo i 2 ar og lgb i
denne periode for Nydalen SK.
Det gav hende et indblik i en
verden, hvor orienteringslob
fylder utrolig meget. Der var
mange rutinerede oriente-
ringslebere, der rundhandet
delte ud af deres erfaringer —
og Anne tog gladelig imod.

Samtidig udviklede opholdet i
Norge hende meget som men-
neske. Hun lerte at acceptere
sig selv, som den hun er. Det
har haft en enorm betydning
for den selvtillid, der er sa
ngdvendig i savel den daglige
trening som konkurrencer.

Mest og mindst stolt

Anne har mange flotte prasta-
tioner pa visitkortet, men den
der til dato har foltes bedst
kom til 10-mila i 2001. Anne
lab 2. tur for Nydalens |. hold.
Det var et rutineret hold med
en meget sterk afslutning, der
havde mulighed for at blande
sig i den absolutte topstrid. |
ugerne op til konkurrencen
var Anne sindssygt nerves og
bange for at satte holdets
chancer over styr. Men da hun
fik kortet i handen forsvandt
nervesiteten, og hun lgb et
perfekt kontrolleret lgb. Hun
blev sendt ud som nr. 34 med
2.11 op til teten. Godt 44 mi-
nutter senere klippede hun
sidste posten forst.
Fornemmelsen af at komme
ferst ind pa oplgbsstrakningen
kombineret med tilfredsheden
over ikke at lade stress og ner-
vgsitet styre prastationen, er
den oplevelse, der har braendt
sig bedst fast i hendes hukom-
melse.

Men der har selvfglgelig ogsa
veret prastationer, hun har
veret mindre tilfreds med.
Den storste skuffelse kom til
EM stafet i Ungarn i 2002. Hun
blev pa dette Iab sa meget vk,
at der var en post hun aldrig
fandt. Det var en enorm skuf-
felse og efterlod hende med en
selvtillid, der var helt i bund.

Den stzerke vilje

Denne artikels forfatter var
selv med i Ungarn 2002. Den
made jeg oplevede hendes
handtering af dagene efter sta-
fetten pa illustrerer meget ty-
deligt nogle af hendes mest be-
undringsvaerdige karaktertrak.
Hun geor altid, alt hvad hun kan
for at skabe en positiv stem-
ning i gruppen, og sa har hun

Anne Konring Olesen - pd sin tur i Tiomila.- TUT.

en enormt sterk vilie og et
fantastisk fighterinstinkt.

Stafetten var 2. konkurrence i
World Cup runden. Pa mel-
lemdistancen dagen for stafet-
ten skuffede Anne med en 28.
plads i b-finalen. Efter den kata-

strofale stafet var det nok ikke
mange, der ville vare sarligt
sjove at vere i nerheden af.
Orienteringslgbere er et indi-
viduelt folkefeerd, og det er na-
turligt at vere dybt skuffet, nar
man ikke indfrier sine egne for-
ventninger, og ikke mindst nar
man kikser pa en stafet. Til
trods for dette bidrog hun sta-
dig til den gode stemning. Hun
havde overskud til at vise, hvad
jeg opfattede som oprigtig glee-
de pa det danske herrestafet-
holds vegne efter deres bron-
zemedalje, og der var plads til
bade smil, knus og lykensknin-
ger.

Kaemper fuldt ud

Dagen efter stafetten var der
hviledag. Anne brugte dagen til
at overbevise sig selv om, at
hun matte »op pa hesten« igen
og vise sig selv og omverde-
nen, at hun hegrte hjemme pa
det danske landshold. Naste

Torsdag 25. august 2005
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dag kvalificerede hun sig til fi-
nalen pa sprinten, dagen efter
igen kvalificerede hun sig som
eneste danske dame til finale
pa den lange distance, og yder-
ligere 3 dage senere lgb hun
en 24. plads hjem i Tjekkiet —
hvilket pa det tidspunkt var
hendes bedste World Cup pla-
cering.

Men det er ikke bare til at rej-
se sig efter skuffelser, at Annes
steerke vilje kommer til sin ret.
Den definerer hele den méde,
hun er pd som orienterings-
leber. Hun har lysten til at
trene, og hun kan lide at ud-
fordre kroppens evner og
styrker. Det kommer til udtryk
i en meget stor traenings-
mangde, og i at hun altid keem-
per fuldt ud pa konkurrencer.
Alligevel betragter hun ikke sig
selv som specielt konkurren-
ceminded, men nermere som
perfektionistisk. Hun kan lide
at vere i form og at presse sig
selv, og nar der er noget, hun
gar op i, sa vil hun gerne gore
det godt.

Til- og fravalg

Anne fortryder ikke de valg
hun har truffet for at komme
sa langt, som hun er kommet.
Hun synes dog, at degnet har
alt for fa timer. Hun ville gerne
have mere tid til at se venner-
ne og mere energi til skolen.
Men orienteringslob  giver
hende sa meget igen, at hun ik-
ke ville undvaere det for noget
i verden.

At degnet har for fa timer, var
lige ved at knzkke hende i
2004. Efter et hardt EM skulle
hun samle motivation til at
lebe VM i Sverige. Samtidig var

hun i fuldtidspraktik som en
del af studiet til fysioterapeut,
mens hun skrev afsluttende di-
plomtraner opgave og passe-
de sit arbejde som TKC-
trener. Det blev for meget.
Heldigvis sagde hun fra i tide
og meldte afbud til VM.

Hun har efterfelgende afslut-
tet diplomtrener uddannel-
sen, og hun har droppet arbej-
det som TKC-trener, sd i fo-
raret var motivationen tilbage.
Det resulterede da ogsa i, at
hun i foraret som blot den an-
den danske damelgber i histo-
rien tog hele to top 10 place-
ringer til en World Cup.

VM 2006

Satsningen frem mod VM i
Danmark har snart staet pd i
lang tid. Lige siden Danmark fik
tilkendt veertskabet, har det
vaeret Annes hovedmal. Da hun
ikke er serlig god til at fa nor-
det (altsa kigget pa gamle kort
og fa kortlagt hvilke udfordrin-
ger konkurrencen kommer til
at stille teknisk savel som fy-
sisk), valgte hun en lidt utradi-
tionel made, at tvinge sig selv
til at nerde pa. Hun skrev der-
for diplomtrazner opgave om
VM 2006.Pa den made har hun
fiet et klart billede af, hvilke
udfordringer hun star over for.
Denne viden bruger hun aktivt
i sin traening.

Frem mod VM har landsholdet
forberedt en rakke tiltag, som
vi vil beskrive nermere i et se-
nere nummer af orienterings-
lob.dk. Dette bliver selvfalgelig
ogsd en del af Annes forbere-
delse. | forste omgang gar hun
imidlertid igen utraditionelle
veje. Den 29. august 2005 rej-

Anne Konring - keles ned efter sprinten ved VM i Japan. - KK.

L -

Under kvalitikationslabet til i sprint ved drets VM i Japan.- KK.

ser hun til Hawaii for at stude-
re og lgbe pa Hawaiian Pacific
University’s Cross Country
hold. Hun er blevet tilbudt et
fuldt scolarship af den tidligere
Hillered Igber Christian Friis,
der er ansat som headcoach
for Cross Country holdet.
Opholdet har til dels det for-
mal at forberede Anne fysisk
pa VM. Temperaturen er aret
rundt som en steghed august
dag i Danmark, og der er mas-
ser af bakker. Men det er ogsa
teenkt som en motivations bo-
oster. Som eliteleber ma@ man
hele tiden finde nye mader at
motivere sig pa.Anne har der-
for besluttet, at tiden er inde
til forandring. Habet er, at op-
holdet skal blive lige sa inspire-
rende og motiverende, som
hendes flytning til Norge var
det for sma 5 ar siden.

Anne Konring i stafetten ved VM i Japan. - KK.
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Det var vildt sjo

Verdenspremiere
pa nyt koncept for
DM i skoleoriente-
ring

Af Jesper Lysgaard

Et helt nyt konceptet for DM i
skoleorientering har veret af-
provet ved to staevner i maj
méned. Et stevne i Korser,
hvor Dansk Skoleidraet — Ve-
stsjeellands Amt var arranger,
og tre stevner i Ringkebing,
Holstebro og Herning, hvor
Dansk Skoleidrat - Ringkabing
Amt var arranger.Ved stavnet
i Korsgr bistod OC Slagelse
ved den tekniske afvikling,
mens stevnerne i Ringkebing
amt alene blev varetaget af
Dansk Skoleidrzt.

Staevnet i Korsgr

17 klasser med 325 forvent-
ningsfulde elever var tilmeldt
arrangementet i Korsgr.Det
nye koncept for DM i skoleori-
entering bestar af en klasse-
konkurrence, hvor klasserne
skal konkurrere i to discipliner
— et klassisk orienteringslgb
og et sprint-stafet oriente-
ringsleb. Det klassiske oriente-
ringsleb indeholder 4 baner af
forskellig svaerhedsgrad, hvor
den enkelte klasse skal forsoge
at dekke som mange af baner-
ne som muligt med mindst 3
lobere, der herefter far point
efter placeringen pa banen.
Konceptet er saledes tenkt
som en forenkling af vores di-
visionsmatcher. Der er bare ik-
ke klubber, men klasser der
megdes og slds om point.
Sprint-stafet orienteringslgbet
indeholder 4 baner, der hver
iseer skal gennemlgbes af 4 ele-
ver fra den enkelte klasse. Der
er altsa 16 ture, der skal gen-
nemlgbes af klassen. Hver ba-
ne er 600 — 800 meter lang

med 3-4 poster. Denne disci-
plin afvikles sidst.

- Det var vildt sjovt, lad det fra
et par piger i 6. klasse ved
premieoverraekkelsen.

- Det klassiske o-lgb var sjovt,
og stafetten var lidt vild, men-
te de.

- Det var langt bedre end 3
dansktimer.

Stafetten gav en meget intens
oplevelse. Der er gang i den
nar 68 elever pa forste tur,
bakkes op af deres klassekam-
merater.

- Et rigtig godt arrangement.
Alle har haft en rigtig god dag,
lad det fra lzererside.

Henning Stokholm Buch fra
Dansk Skoleidrat, der styrede
alle klasser med myndig stem-
me, mente at vi er inde pa no-
get af det rigtige, hvor specielt
stafetten giver en rigtig god af-
slutningsoplevelse. OC Slagel-
se benyttede lejligheden til at
uddele PR-materiale til klas-
serne.

- Det kan jo godt vare at vi
kan fa et par nye medlemmer
her, mente Hans Stolz fra OC
Slagelse. Der var i hvert fald
mange elever med et positivt
syn pa orienteringssporten.

Staevnet i Ringkobing

- Puha... Det var godt nok
hardt, men sjovt! lod det fra en
af pigerne i 6. klasse efter at
hun kom i mal ved sprint-sta-
fetten. En tur pa ca. 800 meter
var blevet Igbet for fuldt drgn,
og i skiftezonen var der en
hujen og heppen fra kammera-
terne. 450 skoleelever havde
fundet vej til Hoverdal Planta-
ge.

- Det var meget bedre end sid-
ste ar, mente en af eleverne.

- Der fandt jeg kun én post! |
ar fandt jeg dem alle.

Specielt sprinten var god som
afslutning. Der bliver virkelig
gaet til den nar 70 bern starter
pa én gang, og de ovrige 380

hepper pa dem. Carsten fra
Dansk Skoleidret, der starte-
de stafetten, konstaterede ef-
ter starten »lad kaos begyn-
del«. Samstemmende mente
bern og lerere, at det var et
rigtig godt arrangement, og
deltager meget gerne naeste ar
igen.

Den tekniske afvikling

| Korser varetog OC Slagelse
den tekniske afvikling med ba-
nelegning, start- og malfunkti-
oner og resultatberegning.
Stevnet afvikledes som et al-
mindeligt orienteringslab, med
startbokse, malsluser, poster
pa stenger, malsluse og op-
haengning af resultater. Det en-
delige resultat var tilgaengeligt
ganske kort tid efter at sidste
lober var kommet i mal efter
stafetten, og der kunne kares
en amtsvinder i Vestsjellands
Amt. Dansk Skoleidraet vare-
tog opgaverne med informati-
on til lerere, information tile-
leverne, koordinering og af-
slutning med pramieoverrak-
kelse. Lererne fra de deltagen-
de skoler holdt styr pa berne-
ne.

I Ringkebing, var det Dansk
Skoleidrat, der ogsa stod for
den tekniske afvikling med ba-
nelegning, start, mal og resul-
tatformidling, som de har gjort
i flere ar tidligere, dog med et
andet koncept. | Ringkabing fik
man ikke resultater pa dagen,
og der var en del kedannelse
ved mél, hvor ogsa flere lerere
blev involveret i at modtage
kontrolkort, og skrive tider
herpa.

Oplevelsen

Ved begge staevner var der ele-
ver, der gik meget op i selve
lebet og konkurrencen. Der
var ogsa elever, der bare skulle
have tiden til at ga. Der var og-
sa en par af eleverne ved beg-
ge stevner, der mente at det

Kortet studeres ngje inden det klassiske lab. JL

var rigtig sjovt at flytte en post,
til stor gene for de efterfol-
gende.

| Korsgr kunne eleverne fglge
med i hvordan konkurrencen
forleb efter klassisk og inden
stafetten. Mange af bgrnene
kiggede intenst pa resultatli-
sterne, mens andre ikke gik op
i dette.Altialt sa alle elever ud
til at have en god oplevelse i
skoven.

Stafetten er ny, og er lidt kom-
pliceret i sin udformning. Det-
te betgd lidt forvirring ved den
forste start, men da den var
géet, og alle fandt ud hvad det
gik ud pa, blev det en meget in-
tens oplevelse. Alle eleverne
leb alt hvad de kunne pa ba-
nerne, og man kunne se gle-
den ved gennemforelse lyse ud
af ansigterne ved skiftet, lige-
som spzndingen og forvent-
ningen inden starten var med
at skabe en helt speciel stem-
ning. Og alle heppede hgjt pa
deres hold.

| Korser var der en rigtig god
stemning ved premieoverraek-
kelsen, hvor vinderne fik udle-
veret en t-shirt.
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Hvad

Udkast til samar-
bejdsaftale

Af Jesper Lysgaard

Der er lagt op til at der skal af-
vikles DM i skoleorientering i
juni maned 2006. Inden da skal
de forskellige amtsstevner af-
vikles. Konceptet er nu provet

Hektisk aktivitet. - JL

sker naeste ar

af, og erfaringerne bliver op-
summeret i en vejledning til
fremtidige arrangerer og del-
tagere

Sidelebende med dette er der
lavet udkast til en overordnet
samarbejdsaftale mellem
Dansk Skoleidrzet og Dansk
Orienterings-Forbund om
konceptet og afviklingen.

Heri fastlegges det, hvilke op-

gaver Dansk Skoleidraet og en
samarbejdende orienterings-
klub gar ind til, nar de samar-
bejder om stavnet. Det er vig-
tigt at fi opgaverne og ansva-
ret fordelt rigtigt, sa oriente-
ringsklubben klarer det tekni-
ske, mens Dansk Skoleidraet
tager sig af barnene, transpor-
ten og de gvrige ting. Den
overordnede aftale udfyldes

med et lokalt tilleg, hvor
blandt andet de gkonomiske
forhold omkring stevnet skal
afklares.

Nar den overordnede samar-
bejdsaftale er underskrevet og
formularen til det lokale tilleg
er endeligt godkendt vil disse
blive lagt pa hjemmesiden,
sammen med den nye vejled-
ning til arrangerer og klasser.

Reglerment

I. Staevneform:

Il. Hold og reglement:

point.

eleven ikke score point.

Skole-Orienteringslgb reglement
Dansk Skoleidrat indbyder medlemsskolerne til et landsfinalestavne i orienteringslgb for klassehold.

l. Stevnet tilbydes elever pa 6. klassetrin.

3. Holdet bestar af alle klassens elever.
Holdopstilling og fordeling pa baner er valgfri. Det er valgfrit om eleverne Igber alene eller sammen to og to, som et par.
Alle elever skal deltage i begge de nedenfor beskrevne discipliner. Ingen elev ma i klassisk stille op pa to baner. Sker dette kan

leengde og svaerhedsgrad men forskelligt forlab.

2 Et hold bestar af elever, der gar i samme klasse. Sammensatte hold accepteres ikke.

3. | skolearet 2004/2005 kan amtsstevnerne valgfrit afvikles efter den nedenfor beskrevne koncept.

4. 1 2005/2006 genoptages landsfinalestaevnerne med felgende frister:

5 Alle amtsstavner skal veere gennemfert inden mandag 15. maj 2006

6. Amtsforeningerne sender indberetning om amtsvinderne
til Dansk Skoleidrat senest fredag den 19. maj 2006

7. Amtsvinderne indbydes umiddelbart herefter til at deltage i landsfinalestavnet, der afvikles over to dage
tirsdag den 6. og onsdag den 7. juni 2006

8. Onsker en amtsvinder ikke at deltage tilbydes pladsen til nr.2, 3,4 etc. ved amtsstavnet, idet kun et hold fra
hvert amt samt vartsskolen kan deltage i landsfinalestaevnet.

9. Ved tilmeldingen opgives holdopstillingen. Der benyttes sarligt skema. Eventuelle navneandringer skal med-
deles ved ankomst til landsfinale og senest tirsdag den 6. juni kl. 20.00

10. For deltagelse i landsfinalestevnet opkraeves der et steevnegebyr pr. elev.

I Dansk Skoleidrzt overraekker guldmedaljer og pokal til landsfinalestevnets vinder. Nr.2 og 3 modtager hen-
holdsvis sglv- og bronzemedaljer. Samtlige elever der deltager i landsfinalesteevnet modtager et diplom.

l. Alle elever, der er indskrevet i klassen pa stevnedagen skal deltage.
2. Klassen stiller selv sit hold. Det sker ud fra en taktisk overvejelse om holdets muligheder for at score flest

4. Pa ankomstdagen til landsfinalestaevnet er der et provelgb, der ikke taller med i landsfinalen. Provelgbet skal
sikre elevernes fortrolighed med terrentypen og kortet.

5. Disciplinerne der afger amts/landsfinalestevnet er Klassisk & Sprintstafet.

6. Ved klassisk skal holdet valgfrit og bedst muligt deekke falgende baner, hvor Gren | og Gren Il har samme

Det reglement provestevner-
ne blev afviklet efter finder du
i faktaboksen.

Har du bemerkninger eller
sporgsmdl kontakter du blot,
Breddekonsulent Jesper Lysga-
ard.
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Grundlg vurdering

Nils Jorn Fogh,
OK Syd Danmarks
bedste bane-
laegger 2005!

Af Kai @. Laursen pd dom-
merkomiteens vegne

Vores lille dommerflok bes-
taende af Kenneth Skaug,
Frank Johansen, Kai @ Laursen
og Kent Lodberg har sat os for
i fellesskab at fa skabt en tryg
og fair banelegningskonkur-
rence, hvor man kan regne
med at éns arbejde bliver
grundigt vurderet af 4 erfarne
o-lgbere, og hvor det ikke er
tilfeldigt hvem der vinder. |
kraft af et grundigt forarbejde
med hele to prgvebedemmel-
ser var det i & muligt at har-
monisere vores brug af be-
dommelsesredskabet og at
opna en ret god overensstem-
melse mellem dommerne.Alle

Nils Jern Fogh - kdret som drets bedste i konkurrencen.

deltagere har faet de 4 dom-
merskemaer retur som detal-
jeret tilbagemelding, og hvis
nogen tror, der findes en ende-
lig sandhed, nar orienterings-
baner skal bedemmes, tror de

objektivt mal fremkommer
udelukkende derved, at flere
subjektive vurderinger sam-
menstilles.

45 deltagere

legningsset, hvoraf de 45 blev
sendt ind til bedemmelse, hvil-
ket antyder, at endnu flere end
dem pad resultatlisten har
veret i gang med at tenke go-
de banelzgningstanker.

fejl. Muligheden for at opna et

Resultatliste,

banelagningskonkurrencen 2005

Plac Deltagere

| Nils-Jern Fogh
Bjarne Hofman
Mariam Asvarisch
Nils Jorgen Iversen
Lars Lindstrem
Kuno Rasmussen
Erik Nielsen

Asle Kvaase

9 Bent Serensen

10 Leo Mathiesen

Il Bent Petersen

12 Michael Sgrensen
I3 Bjorn Jorgensen
14 Erik Serensen

I5 Erich Petersen

|6 Troels Christiansen
|7 Lars Thestrup

I8 Jens Christensen
19 Gunnar Tamberg
20 Arne Pedersen

2| Anita Lunding

22 Morten Pedersen
23 Hans-Age Mortensen
24 Bjarne Christensen
25 Keld Gade

26 Jorgen Raaen Rasmussen
27 PROPPEN

28 Hans Fredriksen
29 Harald Hermanrud
30 Keld @stergaard
31 BANEMAND

32 Harald Hermanrud
32 Bjarne Christensen
33 Clive Allen

34 RolfValery

35 Tove Strarup

36 Klaus Wolsing

37 Peter Larsen

38 DR, LYNGSTANG
39 Leif Sig

40 Seren @stergaard
4] RODHALS

42 Lisa Tantholt

43 LOVFRO

44 Sarah Rose Macphee

0 ~NOoONU A WN

UFK. Banen 30% for kort
Gull-May Knudsen

Klub Klasse Point
OK Syd H 45A 31033
Kolding OK H 35 300.85
Renne IK-Orientering D 50 278.20
Mariager OK H 55 272.00
FIF Hillered H2IE 270.30
Ballerup OK H 55 266.56
Mariager OK H 55A 262.86
Nydalens Skiklub H 40 259.13
Svendborg OK H 60A 258.59
FKBU H 60 257.42
OK Syd H 45AK  256.49
Tisvilde Hegn OK H2IA 25371
OK Roskilde H 60 252.87
Allered OK H 50A 251.45
Roskilde OK H 65 250.15
Sellered OK H 2l 24801
OK HTF H 35 246.88
Mariager OK H 50A 245.71
Ballerup OK H 65 244.61
Mariager OK H 60 243.99
Svendborg OK D35 241.17
OK Pan H2IA 240.65
Renne IK-Orientering  H 50A 238.85
Svendborg OK H 50A 237.61
Viborg OK H 50A 234.68
Odense OK H 65 231.25
D 50A 219.64
IF Skrydstrup H 60 219.44
Odense OK H 17-18A 21820
Mariager OK H 50A 215.45
H 65 211.87
Odense OK H17-18  209.11
Svendborg OK H 50 209.11
Silkeborg OK H 60 208.93
Tisvilde Hegn OK H 40 206.72
Horsens OK D 50A 204.79
Mariager OK H 40 200.59
HSOK H 70 197.57
H2IE 195.38
FIF-Hillered H 60 184.20
HSOK H 65 183.70
H 40 176.22
OK-@st Birkerad D 40 173.83
D 45 168.83
Allergd OK D2l 161.85
HSOK ufk. D 65 264.33

Der blev i ar bestilt 80 bane- Arets vinder opniede hos de

Det specielle

Dommerne om vinderbanen:

Vinderbanen adskiller sig bl.a. fra de @vrige indsendte baner
ved at have et relativt lavt postantal. De lange strek er
kraevende og uden nemme lgsninger, serligt streek 4-5. De
korte straek er ogsa vellykkede, serligt sekvensen fra post
I-4 og 9-10. Hvis man skal vaere en anelse kritisk, kunne ba-
nen godt indeholde lidt mere variation i strekleengder og
retningsskift. Her teenkes specielt pa straekningen fra post 4-
9, hvor man godt kunne fristes til at indsatte et par ekstra
poster mellem klippevaeggene for post 7 (som mange har
gjort) eller i detaljerne lige efter post 5. Det @ndrer dog ik-
ke pa, at vinderbanen er en god og kravende klassisk dam-
ebane med et godt kvalitetsindhold. En bane, som kunne
vaere spendende at lgbe.

enkelte dommere placeringer
som hhv.nr. 1, 1,4 og 8 mens
nr. 2 blev placeret som hhv. nr.
2, 3,4 og 7. Nils-Jorn Fogh fra
OK Syd fik derved med 310,33
points netop presset sig ind
foran dametreneren Bjarne
Hoffman fra Kolding OK med
300,85 points. Der var heref-
ter lidt luft ned til tredjeplad-
sen, hvor Mariam Asvarisch fra
Renne IK — Orientering kun-
ne sxtte sig i respekt som en
dygtig banelegger med 278,20
points.

Samme team igen

Vi ensker fortsat at arbejde pa
at skabe en spzndende bane-
legningskonkurrence, som
mange har lyst til at deltage i
og ikke mindst til at vinde, og vi
tenker derfor at fortsxette
med samme bemanding i ar-
rangements- / dommergrup-
pen i nogle dr. Hold gje med
naeste ars konkurrence, som
kommer sidst pa dret til afleve-
ring en gang i januar.
Forelgbigt er det Nils Jorn
Fogh, der ma lyttes til, ndr der
diskuteres banelagning.
Vinderen bliver begavet med
vandrepremien  »Hjernen«
(Olaf Andersens Banelegger-
pris) samt 500 kr. Der er yder-
ligere premie til nr.2,3,4 og 5,
med henholdsvis 400, 300, 200
og 100 kr. Vinderen bliver
hedret og far overrakt van-
drepremie ved DM-klassisk
den | |.sept.i Brahetrolleborg.
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Vinderbanen og udvalgte straek legges pd DIF-web i uge 36, oplyser dommerkomiteen
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Gode rad om bedre

kort

Seminar om bedre
kortkvalitet

Af John Holm, fmd. DOFs
korudvalg

Kortudvalget indbed lordag
den 28. maj til et seminar, som
havde til formal at undervise i
forbedret kvaliteten af printe-
de kort. Der blev undervist i,
hvordan man tilpasser en O-
CAD fil til den printer, som er
valgt til printning af kortet. Er
man i den situation at staevnet
krever et offset trykt kort
blev mulighederne for at prin-
te baner pa kort ved hjalp af
Condes gennemgaet.

I8 personer havde tilmeldt sig
seminaret, der blev afholdt i
Odense. Deltagerne var stort
set ligeligt fordelt mellem de
tre kredser; men de fleste kom
som korttegnere og kun et par
stykker var kommende bane-
leggere.

Formiddagen blev udnyttet til
indleg om lay-out af kortet
ved Sgren Nielsen, et indleg af
Asger Lindschouw om hvor-
dan man tilpasser en O-CAD
fil til den aktuelle printer. Det
er is@r justering af kurvebred-
den og farven, der kan gge les-
barheden men ogsa tilpasning
af grenne og gule farver vil of-
te vaere pakravet for at opna
et kort, der opfylder farvekra-
vene i IOF’s kortnorm.

Justering i Condes

Sidste indleeg for frokost havde
Mogens Hansen fra Kortudval-
get. Mogens fortalte om sine
erfaringer med at printe baner
pa offset trykte kort. Man kan
rimelig let fa et indtryk om en
printer kan benyttes ved til
formalet ved at printe det
samme stykke papir tre gange.
Kan man ikke fa printet til at
legge pracist oven i hinanden,
ber man se sig om efter en an-
den printer.Man far det bedste
resultat ved at benytte manuel
papirfedning. Dette er iser

Efter frokost blev deltagerne delt i tre grupper, to grupper, som arbej-
dede videre med O-CAD og en gruppe som provede i praksis at prin{ |

te pd offset trykte kort

vigtigt ved A3 print, fordi ma-
gasinet til A3 papir ligger nor-
malt i den nederste skuffe i en
stor printer/kopimaskine og
skal papiret bzres frem af
mange valser er muligheden
for at printe pracist mindre.
Mogens gennemgik herefter
de muligheder som Condes
har for at justere pa banen i
forhold til kortet og hvordan
man ber placere sine pasmaer-
ker.

Ny viden

Efter frokost blev deltagerne
delt i tre grupper, to grupper,
som arbejdede videre med O-
CAD og en gruppe som
provede i praksis at printe pa
offset trykte kort. Der var
stort aktivitet i alle tre grup-
per og alle deltagere kom
hjem fra seminaret med ny vi-
den.

Det blev besluttet at fa lavet et
referencekort i bedste tryk-
kvalitet og et tilhgrende O-
CAD fil, siledes at man kan
printe filen og sammenligne
med referencekortet. For at
gore det lettere at vurdere
hvilken farvejustering, der er
nedvendig vil Kortudvalget ef-
ter ide fra Asger Jensen, Ros-
kilde lade udarbejde en O-
CAD fil med den raekke farve-
nuancer med tilhgrende farve-

blanding, som man kan printe
og sammenligne med et refe-
rence farvekort.

Testark for farveindstillin-
ger til O-CAD

Det er en kendt sag, at en fil
printet pa forskellige printere
nedvendigvis ikke giver samme
resultat.

For at lgse denne problemstil-
ling har kortudvalget netop
faet offset trykt et testark i A-
4 format med forskellige kom-
binationer af CMYK farvernes
procentvaerdier.  Klubberne
kan rekvirere testarket pa
DOF’s kontor for kr. 1,50 pr.
styk plus porto og forsendel-
se.

Ideen er, at man printer en O-
CAD fil med farvekombinatio-
ner og herudfra ved sammen-
ligning med testarket udvaelger
den farvekombination, som lig-
ger tettest pa normfarven.
Med de indtastede korrektio-
ner, printes testarket endnu
engang og denne procedure
gentages indtil et acceptabelt
resultat er opnaet.

De fundne O-CAD-indstillin-
ger er nu standard specifikt for
denne printer.

Der kan muligvis ogsa blive ta-
le om yderligere tilpasning i f.
eks stregtykkelse eller lignen-
de.

T bo bkt Ibies ol Tareer § O AT vl gilinmiicg.

e
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PR FESEINT

Der hvor det oftest gar galt er
nar kurver og grofter passerer
gronne arealer.

O-CAD filen kan hentes pd kort-
udvalgets hjiemmeside.

Bestil testarket - eller download, sa du kan teste din printer og fd ens-
artede farver.

Mogens Hansen fortalte om sine erfaringer med at printe baner pd
offset trykte kort
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Enkelt og sjovt

Kan vi skabe
plads til det selv-
saede ?

Kommentar af generalse-
kreter Preben Schmidt

Alle jeg taler med, kan godt se
ideen i at forenkle vores struk-
tur, men er lidt usikre pd, hvad
der skal vokse op i stedet.

Da orkanen i 1999 veltede de
pene men lidt kedelige gran-
plantager, som jeg var fortroli-
ge med, var det svart at over-
se konsekvenserne. Et var sik-
kert — det gav en ny chance for
at skabe en nye og mere tids-
svarende og robust skov.— Og
resultatet er faktisk blevet
sadan.

Nogle steder valgte man at
plante nyt — men meget mere
varieret, andre steder valgte
man — efter oprydningen - at
vende ryggen til og se hvad der
kom op.

Resultatet er blevet spaenden-

de — lyset kom til og de sma
traeer fik fat — bade de selvsde-
de og de plantede. Man forlod
en stram beplantningsplan,
med faste udvalg, faste repras-
entationer og snorlige rakker
og valgte at betale sig fra det
tunge arbejde.

Men lidt orden er der da stadig
i skoven. Tre geografiske ho-
vedomrader, Nord, Syd og @st
og fem vasentlige skovkultu-
rer stdr tilbage. Elite, Bredde,
Born & Unge, Planlaegning og
Kort.

Ingen siger de skal udvikle og
strukturere sig ens, eller at de
skal blive lige store ligesom
grenserne kan endre sig i takt
med at nye udfordringer ops-
tar, og nye tilplantninger uden
for skoven kan komme til.
Der vil ogsa kunne ske udvik-
linger pa tvers. S& de enkelte
omrader gir sammen om en
opgave, ligesom skovens folk
arbejder pa tvers.....
Indtrykket vil maske i starten
se lidt rodet ud, nar ens gran-

treer pa rad skiftes ud med
frodig mangfoldighed. Men jeg
kan hilse og sige, de skove der
veeltede i 1999 er pa vej tilba-
ge — med en frodighed og gro-
kraft som kan undre.

Stadig i | for de store sterke
gamle treer, - tak til dem —
Men hvorfor vere bange for
fremtiden? — Steerke treer hol-
der til forandringen, ogvil na-
turligtindga i en ny rolle i sko-
ven. En oprydningen giver lys,
luft og plads til de sma nye....
Vigtigt er det, at vi holder fast
i, at vi er en skov, og at vi skal
give plads til selvsdede projek-
terog savel i hjertet af skoven,
som i skovkanten finde arealer
til nye indsatsomrader.

En vedvarende genplantning
efter den gamle skabelon, har
ikke kunne lgse vores proble-
mer-....

Som Kim Folmann Jergensen
pa reprasentantskabsmgdet
sa rammende sagde det:— Me-
re, af det vi altid har gjort, er
ikke nok. Sa, derfor...!

Taenketank

Ny struktur

En projektgruppe under HB arbejder i gje-
blikket pa et oplaeg til en ny struktur i for-
bundet. Der er afholdt 4 meder i projekt-
gruppen inkl. en konsultation med det samle-
de HB.

Det afsluttende projektgruppemede afhol-
des den 29. september, hvorefter projekt-
gruppens forslag til en forenklet struktur
sendes til klubhgring. Dette sker inden HB i
november tager stilling til forslaget og de ind-
komne bemarkninger under et. Der kan her-
efter forventes et endeligt udspil fra HB.

Da en ®ndring af strukturen kraever &ndring

af lovene, vil det endelige forslag forst kunne
vedtages pa forbundets reprasentantskabs-
mede i marts 2006. Vedtagelsen vil kreve
kvalificeret flertal.

Gruppen bestér af

Jorn Simonsen, @st

Claus Mikkelsen, @st

Peer Kristensen, Syd

Lars Grevang, syd

Lars-Ole Kopp, Nord
Dothe Hansen, Nord

Kim Folmann Jorgensen, HB
Preben Schmidt, ansat
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Fremtiden er skjult af klittoppen - Kan vi finde fodfaste efter en tur i
det blede sand ? - PS

Udvik
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Hvor kommer

kraafterne fra ?

Nar vi taenker pa
at vinde nyt land -
flere nye medlem-
mer, er det stadig
lysten der skal
drive vaerket.

Af Preben Schmidt, general-
sekretaer

Nar vi i det frivillige arbejde
ser pa resurserne er der tre
ting, der kan fa en klub at flyt-
te sig.

Prestige, penge og flere med-
lemmer.

Er mindst ikke en af disse fak-
torer til stede, kommer der ik-
ke nye ting frem og udadvend-
te arrangementer forsvinder.
Tank bare pa vores abne Igb.

Var der ikke udsigt til et lille
okonomisk overskud og pre-
stige blev der nzppe lavet
mange af disse lab.

Nar vi teenker pa at vinde nyt
land — flere nye medlemmer,
er det stadig lysten der skal
drive vaerket.

Vi skal finde det prestigefyldt
at vere mange, af fa nye med,
men vi skal her ogsa vare villi-
ge til at trekke pa krafterne —

pa pengekassen.

Hvad har vi den ellers til?
Hver klub ma med sig selv
gore op, hvordan man samler
og bruger krefter. Jeg tror ba-
re vi er kommet et sted hen,
hvor det ikke er pengene der
er den begrznsende faktor for
vore tiltag, men de frivillige
kraefter.

Derfor ma hver klub for sig
finde en balance imellem frivil-

ligt og betalt arbejde. Skal der
ske en @ndring hos Jer? — Be-
talt korttegning, Korte betalte
projekter, Klubtreneransat-
telser.

Pa de folgende sider kan du
lese, om nogle af de mulighe-
der, der findes.

Hep!

- os af med aktive penge...

Breddepuljen

Som en del af vores felles bred-
desatsning afsatte forbundet i
budgettet 2005 kr. 200.000 til

projektansagninger fra klubberne.

Eneste krav er at projekterne
skal have flere medlemmer som
sigte og tage udgangspunkt i
forseg med nye lgbs- og stevne-
former.

Til dato har forbundet ikke
modtaget en eneste ansggning.

Kontaktperson for puljen er

breddekonsulent Jesper Lysgaard.

- —
I s

Unge tegner kort

| 2004 sggte og fik forbundet
50.000 kr. fra Danmarks Idraets-
Forbund til stette for unges
korttegning.

Til dato er der udbetalt kr. 1.800
fra puljen, der ligger ansagninger
for.

Kontaktperson er
kortkonsulent Sgren Nielsen.

Godt idretsmilja
for bern

Siden 2004 har vi veeret med

i dette DIF-projekt, hvor 6
klubber hvert ar kan opna et
certifikat pa kvaliteten af deres
arbejde med bern. Et kvalitets-
stempel.

Hver klub far i stette kr. 6.000
fra DOF/DIF til projektet, der
Igber over et ar.

Til dato har 6 klubber udnyttet
muligheden — Der er plads til
yderligere 12 klubber.

Og pa vej er ...

Faste poster

Pulje pa kr. 80.000 fra DIF
og 75.000 fra Friluftsradet ...

Kontaktperson for puljen er
Preben Schmidt

samt

endnu et storre belgb fra DIF
til forbundet i forbindelse med

vores breddesatsning
og WOC2006.

Kort sagt — det er ikke penge vi mangler lige nu, men jeres ideer, h®nder og initiativ.

Aktuelt og relevant

Nye hjemmesider
for Kort og Born &
Unge.

Af Jesper Lysgaard, bredde-
konsulent

For at lette ajourfgringen af
hjemmesiderne er der lavet

nye hjemmesider for Kort og
for Bern & Unge. Pa hjemme-
siderne kan findes aktuelle og
relevante ting. Pa Bgrn & Unge
— siden kan indbydelser til
kommende kurser hele tiden
folges, ligesom der ligger vej-
ledninger for KUM, bgrneba-
ner mm. Pd Kort-siden finder
du bl.a. kortnormer, nyheder,

hjelp ved print og meget andet
Hjemmesiderne er nu meget
lettere at ajourfere og admini-
strere, og man behgver ikke
lengere at kunne html-koder
mm for at rette i oplysninger-
ne. Det betyde at de enkelte
udvalg selv kan legge stof og
nyheder pad siderne.
Hjemmesiden

.[!larl-s'l-: Orexnkering=-Forbond

Barne Unge

Arem=T

AwnE s datdaer

o ke ablailele

ol

Born og Unge-siden er blevet langt lettere at redigere.
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Indbydelse til ...

Dansk Orienterings-Forbund

Kampagnekursus 12. november 2005

Pa reprasentantskabsmgdet den 4. marts 2005 blev det enstemmigt besluttet, at vi de
kommende ar skal arbejde for en tilgang af 1.500 flere medlemmer. Hovedbestyrelsen har
senere godkendt en mere konkret projektplan.

Denne plan og mange andre gode ideer vil vi gerne prasentere for dig og din klub.
Du far nu chancen for at ride med pa bglgen fra dette opstartkursus.

Vi far besoag af en professionel markedsferingsmand, fra reklame- og kommunikationsvirk-
somheden Brightside i Arhus.

Om sig selv siger virksomheden:

Uden relationer har du ingenting

Brightside skaber kommunikation, der skaber relationer mellem virksomheder/brands og
deres kunder.

Vi udvikler og implementerer integrerede kommunikationslgsnin-ger pa tvaers af medier og
teknologier.

Lasningerne skabes i et tet samarbejde med kunderne og i en atmosfaere praeget af dbenhed,
fremdrift og klare malsaetninger.

Det kan kun blive lysende spendende at se, hvad der sker, nar Henrik Linderberg pakker sin

vaerktgjskasse ud og satter os igang.

De praktiske oplysninger er falgende:

Dato: Lordag den 12. november 2005

Sted: Idrazttens Hus, Stadionvej 50 C,
5200 OdenseV

Tidspunkt: 10.00 til 16.00

Workshop

Fordelingen af emner pa Workshops annonce-
res pa DOf's hjemmeside omkring den

I. november 2005 ud fra de tilbagemeldin-

Program: ger vi far pa breddekonsulentens klubrunde.
KI. 10.00  Ankomst. Kaffe
KI. 10.15 Fzlles introduktion, indsatsom- Betaling
radet: Flere medlemmer Pris 100,-, der betales kontant pa kurset.
KI. 10.45 "Hvorfor ikke Igbe ud i lyset ? Kurset indgér i forbundets uddannelsesplan.
- on the Brightside" Der udstedes kursuskvittering, som kan be-
KI. 12.00  Frokost. nyttes til at sgge tilskud ved egen kommune.
KI. 13.00 Workshop |
KI. 14.00  Kaffe Abent kursus
KI. 14.15  Workshop I Kurset henvender sig til de personer i klub-
KI. 15.00  Plenum - Hvordan kan vi give ben, der er eller skal vare ansvarlige for
hinanden de gode ideer!? arbejdet med nye medlemmer.Vi opfordrer til
KI. 1545 Felles opsamling. Evaluering at der kommer 2-3 fra hver klub. Kurset er
KI. 16.00  Afslutning. dog abent for alle.

... i Odense

Tilmelding
Via O-service senest
onsdag den 9. november 2005.

Instruktgrer:

Henrik Linderberg, Brightside, Arhus
Lars Rask Vendelbjerg, Holstebro
Preben Schmidt, Esbjerg

Jesper Lysgaard, Herning

Vi ses

Breddeudvalget
Breddekonsulenten

Kom sa -
orienteringslgb skal ud i lyset!
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Ansat som ulonnet?

Et godt alternativ
til 10 aftenvagter
pa en benzintank
for en dygtig ung
traener

Af Preben Schmidt, general-
sekretaer

Det lyder skort, men er faktisk
sandt.

Idretsklubber kan uden skat-
tetraek og uden at den »ansat-
te« skal betale skat fa opgaver
lgst professionelt, - altsa imod
betaling.

Det har lenge varet sadan
ifolge det af skattemyndighe-
derne og idratsorganisatio-
nerne i fellesskab udarbejdede
»idretscirkulere«.

Det nye er at satserne efter-
handen er kommet op i et ni-
veau, sa det ligner noget.
Reglerne er beskrevet i en fol-
der som udgives af DIF.

Skema indsattes

SKAT

b g bbb e i e

SKAT

* oo ey B il b, . freiieeru

SKAT

Selve folderen »Skat« kan bestil-
les gratis ved DIF — eller down-
loades (PDF) fra deres hjemmesi-
de. Endelig kan du kontakte din
breddekonsulent eller generalse-
kreteer, hvis du er i tvivl.

Laver vi et lille regnestykke
kunne en »ansattelse« af en
ung trener se sadan ud.

Fri kontingent 400,-
Tranerkursus betalt
300,-

Typisk 10

Mere end 3.000
besvarelser blev
returneret i den
hidtil storste un-
dersogelse af for-
eningsidraetten i
Danmark.

Af Jesper Lysgaard, Bredde-
konsulent

For et ars tid siden dumpede
et sporgeskema fra DIF og
DGl ind ad brevsprakken hos
rigtig mange foreningsledere.
Der blev udsendt 5.325 spor-
geskemaer. Mere end 3.000
besvarelser blev returneret i
den hidtil sterste undersogel-
se af foreningsidretten. Ho-
vedresultaterne er netop of-
fentliggjorte og viser en rakke
interessante forhold.

Inden for alle idretsgrene er

der op mod en halv million
personer involveret i idraetsar-
bejdet. Fordelingen er 148.951
frivillige ledere, 144.584 frivilli-
ge traenere og instrukterer og
249.632 hjxlpere, der fungerer
som holdledere, kgrer til kamp
eller hjelper ved forskellige ar-
rangementer. Ses dette i et
tidsperspektiv har den gen-
nemsnitlige forening nu op
mod ti frivillige ledere. | 1985,
hvor der blev lavet en sam-
menlignelig undersogelse, hav-
de den gennemsnitlige fore-
ning 7-8 frivillige ledere at
trekke pa.

Uddelering
Pa trods af dette, ser de enkel-
te  idratsforeninger  det

storste problem i at fa tiltruk-
ket frivillige ledere. 57% af for-
eningerne synes at det er et
problem at rekruttere frivillige
ledere, mens det tredjestorste
problem er at rekruttere nye

Sportstgj 1.500,-
Porto, kontor mgder
800,-

Telefon & Internet 1.200,-
Korsel 500 kma 3.10
1.550.-
l alt 5.750,-
Eller ca. 500 kr. kontant alene
til at deekke braendstof, skatte-
frit pr. aften ved 10 x traenin-
gen,

Indgar der rejser kan de skat-
tefrie vaerdier forgges.

Et godt alternativ til 10 aften-
vagter pa en benzintank for en
dygtig ung. Idreetscirkuleret
omfatter tranere, ledere og
officials, herunder korttegne-
re, banelaggere etc.

Skal ordningen fungere, ma der
foreligge en skriftlig aftale og
afregning af kersel og rejser
skal ske pa sarlig formular.

En standardaftale (word) og
det serlige afregningsskema
(PDF) kan downloades fra
DOFs hjemmeside under
»Love regler og vedtagelser«
indgang i venstre spalte.

frivil
medlemmer. 38% mener det-
te. Undersogelsen gar ikke dy-
bere ned i dette, men en for-
klaring kunne maske vaere at
det frivillige arbejde bliver delt
ud pa flere personer. ‘lldsjzle-
ne’ som tidligere har trukket
et stort les og brugt mange ti-
mer i foreningerne bliver nok
feerre, hvilket kan medfere at
de tunge poster bliver vanske-
ligere at besztte. Muligheden
for klubberne bliver, ud fra
dette maske, at man i hgjere
grad skal organisere klubben
efter at fa flere ind i klubben, sa
den enkelte kan lave mindre,
og evt. mere projektrettet, sa
opgaven bliver overskuelig.

Egne behov

En anden interessant konklusi-
on fra undersggelsen er at for-
eningerne prioriterer at aktivi-
teterne er i overensstemmelse
med ide og malsztning, og i
overensstemmelse med med-

Borneattester

Ny lov tradt i kraft
pr. 1. juli

Af: Jesper Lysgaard, Bred-
dekonsulent

Fra den I.juli er det lovpligtigt
for idraetsforeninger at ind-
hente sakaldte bgrneattester
pa traenere, instrukterer og

holdledere, for de anszttes til
at have direkte kontakt med
bern under |5 ar. En bgrneat-
test indeholder oplysninger
om en eller flere af fglgende
typer af straffelovsovertradel-
ser: Incest, samleje eller anden
kenslig omgang med bern un-
der |5 ar Udbredelse eller be-
siddelse af bernepornografi
Blufeerdighedskraenkelse over

for bern under |5 ér. Oplys-
ningerne fas fra Det Centrale
Kriminalregister. PA Bern og
Unge-siden kan du downloade
en vejledning fra DIF om at
indhente og handtere borne-
attester. Du kan ogsa downlo-
ade de to blanketter, der skal
bruges til indhentelsen. Pa det
seneste mgde i Born og Unge-
udvalget blev brugen af barne-
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lemmernes interesser og @n-
sker. 68% prioriterer dette
som |.eller 2. prioritet. | mod-
setning til dette mener kun
9% at idraetsforeningen ber
prioritere som |. og 2. priori-
tet at veere med til at lgse sam-
fundets eller lokalsamfundets
problemer. Kun 45% ser det
som en del af foreningens be-
hov at skabe en sund fritidsbe-
skaeftigelse for unge. | under-
sogelsen fra firserne var der
opbakning til dette fra 70% af
foreningerne.

Halvdelen kontingenter

Omkring skonomien viser un-
dersggelsen, at indtaegterne i
foreningerne hovedsagelig
skaffes fra kontingenter. 46% af
indtaegterne hidrerer herfra,
og det er samme andel som
undersggelsen fra 1985. Her
ses det ogsa, at andelen af
kommunale tilskud er faldet.
17% af indtegterne stammer

attester diskuteret. Konklusio-
nen blev at attester skal hen-
tes for ungdomsledere via
Kredsungdomsudvalgene. At-
tester skal afkrydses for ind-
sendelse til DIF, hvis det er en
positiv attest. Det skal ske for
alle ungdomsledere, der har
med bern under |5 ar at gore,
det vil sige Ul- og U2-grup-
perne. Kredsungdomsudvalget

fra kommunale tilskud, mens
andelen i 1985 var 23%. Under
dette tal er der betydelige for-
skelle fra idraetsgren til idraets-
gren. Hertil skal med, at en
den gennemsnitlige idraetsfor-
ening har indtagter i storrel-
sesordenen 260.000 kr. om
aret, mens indtegterne i 1985
var 158.000 kr. om aret.

| perioden er kontingentsat-
serne steget fra 388 kr. til 754
kr. for voksne og fra 220 kr. til
457 kr.for bern og unge.
Tallene deekker dog over bety-
delige variationer fra idraets-
gren til idraetsgren, hvilket bli-
ver spaendende at folge, speci-
fikt indenfor de enkelte id-
retsgrene, nar tallene bliver
bearbejdet og analyseret dybe-
re.

Hovedresultaterne og opsumme-
ringen kan ses pd

http:/lwww.dif.dk

udpeger en person til at vare-
tage opgaven og holde styr pa
attesterne.
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Ferieagtigt enkelt

Vestjysk 2-dages:
Et lob for feriefa-
milien

Af Inga Jager

sig stevnet og camping, sa kun-
ne man bare tilmelde sig helt
hen til pa selve lgbsdagen. Ba-
nelengde og sverhedsgrad
kunne man ogsa selv bestem-
me, sa havde man knap sa gode
ben som til den distance, man

Udfordringer i hede og skov. - PS.

Staevnepladsen var en blomstrende lupinmark med start i det ene
hjerne og mal midt pd pladsen. - |J.

Vestjysk 2-dages i Strasg mar-
kerede starten pa sommerferi-
en. Konceptet var da ogsa pa
forhand ferieagtigt enkelt, nae-
de man ikke i tide at tilmelde

plejer at Igbe, var der mulig-
hed for en ferieslapper med
ferre kilometre og med min-
dre orienteringsmassigt bes-
vaer.

Sommer, sol, klubhygge - og mad! - I

Stevnepladsen var en blom-
strende lupinmark med start i
det ene hjgrne og mal midt pa
pladsen. Start, médl og sidste-
post gik igen fra lordag til sgn-
dag. Det betod dog ikke at
sendagens lgb var en gentagel-
se af lgrdagens, skovomridet
er stort og varieret nok til at
der kan laves flere interessan-
te baner. Min bane, som var
den sorte 5 km, startede om
lordagen ud mod den sydvest-
lige del af heden og om sgnda-
gen havde vi retning mod sy-
dost. Et enkelt af straekkene pa
min bane om sgndagen lignede
meget et af lgrdagens strak,
men det fandt jeg forst ud af,
da jeg sammenlignede kortene
bagefter.

Mange begejstrede
Holstebro OK havde i en pres-
semeddelelse lagt vegt pa at
de ville afpreve udviklings-
gruppens anbefalinger om en
anderledes lgbstype i praksis.
Det er anbefalinger om kalde
en svar bane for sort og en let
for gren — ja,sd vel ogsa ideen
om starre fleksibilitet i form af
fri starttid og tilmelding pa da-
gen.

Hvorfor ikke gore det her til
fast praksis, nar lgbet ikke er
et mesterskab eller et rangli-
stelob? Jeg talte med mange
begejstrede, man oplevede en
meget afslappet stemning ved
start og et langt mindre pres i
familien med sma bgrn. Men
jeg mogdte ogsa udtalelser som
fra lda Bobach som sagde, at
det var lidt zrgerligt at man
ikke vidste hvilken bane de an-
dre D13 — 14 Igbere Igber pa,
sa man kan konkurrere med
dem. Det at arrangeren har
bestemt starttid giver en vis
spending, nar hende man kon-

I

kurrerer med, starter lige for
eller lige efter en.lda mente, at
konkurrencen blev mindre og
at lgbet sa kunne bliver kedeli-
gere. Det forste kritikpunkt
kan klares ved at anvende den
samme typer baner som ved
et almindeligt c-leb med til-
herende  klasseanbefalinger.
Idas andet kritikpunkt udtryk-
ker vel gnsket om spanding og
konkurrence mod ensket om
det enkle familievenlige o-
stevne.

Vi kommer igen

Jeg tror staevner som vestjysk
2-dages er kommet for at bli-
ve, det var en dejlig weekend
med familien og klubben i et
spendende terran, sa vi kom-
mer igen til neste ar. Pa Nord-
kredsens klubledertraef i juni
talte man om en uge med ori-
enteringslgb i det jyske star-
tende med vestjysk 2-dages,
herefter et par dage et andet
sted og sa med vikingedyst
som afslutning. | ar 2006 har
man dog et VM, der giver en
uges orienteringslab i Jylland,
sa ideen ma vist udvikle sig til
videre til &r 2007.

Torsdag 25. august 2005

En dejlig weekend med familien og klubben i

et spandende terren. -
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Marlager Fjord er OK

Mariager Oriente-
ringsklub og
Hadsund Oriente-
ringsklub fusione-
ret

Af Lars Vendelbjerg

Medlemmerne af Mariager
Orienteringsklub og Hadsund
Orienteringsklub synes i mere
end en forstand, at Mariager
Fijord er OK. Pa generalfor-
samlinger i de to klubber har
medlemmerne nemlig sagt ok
til at slutte de to klubber sam-
men i en felles orienterings-
klub med navnet Mariager
Fjord OK.

En klub, der vil sta
meget staerkt i den kom-

mende Mariager Fjord
kommune og omegns
kommunerne.

En klub, som

sportsligt vil vere en af
drivkrafterne i dansk ori-
enteringslab.

En klub, hvor der
vil vaere plads til alle lige
fra nybegynderen til elite-
lgberen, og lige fra de yng-
ste til de zldste.

En klub, der vil til-
byde medlemmerne et
overfladighedshorn af ar-
rangementer.

En klub, der soci-

!Er-

j

Foto fra Mariager Fjord OK’s forste forretnmgsudvalgsmude Siddende fra venstre: formand Jorn Blom, Jens
Christensen, Tinne Randrup-Thomsen, Keld Dstergaard.
Stdende fra venstre:Ansa MacLassen, Niels Jorgen Iversen,Arne Pedersen, Erik Nielsen, Jens Chr. Dalgaard

alt set vil veere et pragt-
fuldt sted at komme.

En klub, hvor der
vil vaere uanede mulighe-
der.

- Det har vaeret naturligt at fo-
regribe den nye kommune-
struktur, forklarer Jorn Blom,
der bliver formand for den nye
feelles klub.

- Vi har i forvejen medlemmer
fra Arden i nord til Randers i
syd og fra Nerager i vest til Als
mod @st. Den nye kommune
passer fint til vores medlems-

skare. Desveerre har vi ikke si
mange medlemmer i Hobro,
men et af de forste nye initiati-
ver bliver at invitere hobro-
genserne i skoven, sa de kan
prove at finde poster ved
hjaelp af kort og kompas.

Et tilsvarende initiativ i Maria-
ger her i foraret har givet en
halv snes nye voksne medlem-
mer af klubben og desuden
nogle erfaringer; som klubben
kan bygge videre pa.

Ambitioner
| forvejen er Mariager OK

Farum-Tisvilde nr.
8 i Jukola

Hidtil bedste dan-
ske placering i
finsk mega-stafet
- og flotte danske
enkeltpraestatio-
ner

AfThomas Jensen

Den finske Jukola-/Venla stafet
er med sine 1300 herrehold 2’
7 lgbere og 775 damehold a’ 4
lebere verdens storste orien-
teringsstafet. Stevnet tiltraek-
ker hvert ar stort set alle ver-
dens bedste elitelgbere, der
nasten alle stiller op for nor-
diske klubber. Kvaliteten pa
stevnet er enormt hgjt. Der
er saledes storskerm med en
rekke tv-poster i skoven, der
gor det muligt at folge stafet-
ten pa nert hold gennem hele
det lille degns tid, konkurren-
cen star pa. Der var som szd-

vanlig ikke en finger at s=tte
pa hverken baner eller kort.Til
gengaeld var speakningen ikke
serlig udlendinge venlig. Det
meste foregik saledes pa finsk,
og produceren af storskaerms-
transmissionen havde en slem
uvane med at vise narbilleder
af finske blomster, sa snart de
forste 10-20 hold havde passe-
ret tv-posterne.

| ar viste Farum-Tisvilde, at de
igen kan kempe med om de
gode placeringer. Stafetsatsnin-
gen mellem Farum OK og Tis-
vilde Hegn OK fik en god start
tilbage i 1999. Dengang blev
det til en meget overraskende
10. plads. Det var forste gang
en dansk klub var i top 20.
Aret efter blev denne place-
ring forbedret til en 9. plads.
Derefter var Farum-Tisvilde
vaek fra topstriden en rakke ar
— men i 2005 blev det til end-
nu en dansk rekord.

Efter en formidabel holdind-
sats hvor de 6 forste lobere pa

holdet begrensede bom til et
absolut  minimum, kunne
Rasmus Sges sende Jamie Ste-
venson ud som nr. 14 — med
blot Il sekunder op til II.
pladsen. Jamie lgb en rigtig flot
sidstetur og klippede sidste
posten som 3. mand i en 7
mand stor gruppe, der skulle
afgere placeringerne fra nr. 8
til 14.Fra sidste post til mal var
der 800 meter, og her overlod
Jamie ikke noget til tilfeeldighe-
derne. | en forrygende spurt
satte han alle af, og kunne der-
med sikre dansk kluboriente-
ring en flot 8. plads.

Godt 2 minutter tidligere lgb
Carsten Jorgensen svenske
OK Ravinen hjem til en 7.
plads. P4 holdet var desuden
Christian Hansen, der med et
rigtig flot lab pa 4. tur lgb Rav-
inene op fra en 6.til en 3.plads.
| dameklassen blev Spring Cup
OK nr.51. De levede dermed
ikke helt op til den flotte 24.
plads fra aret for.

sportsligt pd vej op. Den nye
klub overtager Mariager OKs
status i Dansk Orienterings-
forbund, herunder i division-
sturneringen og med de fore-
nede krafter er det sikkert at
klubben fortsat kan gore sig
endnu sterkere geldende.
Jens Chr. Dalgaard nu tidligere
formand for Hadsund OK,
men han gleder sig til sam-
menlagningen.

- Det er meget tidskraevende
at arrangere orienteringslab,
og i en mindre klub som Hads-
und OK kan man let Igbe i sur

i al det praktiske arbejde. Med
sammenlegningen bliver vi
over 100 aktive medlemmer
og dermed ligesa mange at for-
dele arbejdet pa. Det vil give ny
gejst og en masse spaendende
aktiviteter.«

Dget aktivitet

Med de forenede krafter reg-
ner klubben med at kunne ar-
rangere mange traningsleb i
lokale skove i lgbssaesonen og
ungdomstraening hver uge aret
rundt.

Mange af klubbens medlem-
mer vil desuden vaere med, nar
der naste ar skal arrangeres
verdensmesterskaber i orien-
teringsleb omkring Silkeborg.
Det er 32 ar siden, der har
varet verdensmesterskaber i
orienteringsleb i Danmark, s
der venter en enestaende op-
levelse.

I form

Den nye fazlles klub vil ogsa
satse pa de motionslgbere, der
gerne vil labe en tur, men helst
undvaere kort og kompas.
Klubben vil arrangere falles
labetraening en gang om ugen
aret rundt, sa medlemmerne
far en god chance for at holde
formen. | forvejen arrangerer
klubberne Mariagerlgbet i maj
méned og Top-Sport-Lgbet i
Hadsund i september og begge
disse arrangementer vil man
fortsette med.
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Lang udfordring

Fysisk kraevende
tur i skoven og
samtidig en orien-
teringsmaessig
spandende tur i
Jaagerspris Nords-
kov

- Farum OK inviterer hermed
alle, der har mod pa en orien-
teringsmassig udfordring til at
deltage i DM-Lang 2005. For 6
ars siden blev DM-Lang ogsa
lobet i Jegerspris Nordskov,

Klub-tur
sommer 2006
- selufplgeli

VM DANMARK

St 5 aogust SEG

-en Oroﬁ[evel&e /or livet

www.woc2006.dk

men- men - men: vore 2 tidli-
gere elitelobere Bodil Kliem
og Nikolai Kliem vil gerne ud-
fordre jer til en bade fysisk
kraevende tur i skoven og sam-
tidig en orienteringsmassig
spandende tur.

Forteller stevneleder Erik
Kelvin Hansen.

Der er fundet en ny og meget
flot stevneplads, som pd en —
forhabentlig - smuk efterars-
dag kan blive rammen om et
spendende opger blandt alle
de deltagende Igbere.

- Vi har en forventning om, at
mange elitelgbere vil soge re-
vanche for det de prasterede

ved DM-individuelt ugen for, sa
der er lagt op til nogle drabeli-
ge dueller, siger stevnelede-
ren.

Hvis du ikke har mod pa at
lobe DM-Lang vil der veare
abne baner, som ogsa vil vere
udfordrende. Du kan forhand-
stilmelde dig, sa du ikke skal
std i ke for at fa adgang til at
lobe. Abne baner afvikles efter
put-an-run princippet.
Angaende overnatningsmulig-
heder henvises til Farum OK’ s
hjemmeside, hvor du kan finde
indbydelsen til Izbet.

red

Flere divisionslob

Klubberne i Ost-
kredsen modes i
tre matcher

Af Morten Jensen

Ostkredsen vedtog pa kreds-
medet i juni at udvide antallet
af divisionslagb fra 2006. Hvor
en klub for har lgbet to divisi-
onsmatcher om éret, skal hver
klub nu lIgbe tre matcher
arligt.

De forste to matcher er ind-
delt i divisioner, som det har
varet kendt hidtil. Herefter
gores stillingen i de seks divisi-
oner op - og klubberne skal
herefter lobe om op- og ned-

Unge skribenter

soges!

Af Henriette Baun, afgden-
de u-redakter

Har du lyst til at skrive o-ar-
tikler et par gange om éret?
Det kan vare artikler om alt,
som har en eller anden tilknyt-
ning til orienteringssporten:
Feks. anmeldelse af bgrneba-
nen til et Igb, oplevelser fra
ungdomskurser, interviews af
o-lebere, artikler om ungdom-
mens tiomila, KUM osv.
Brender du selv inde med
nogle gode ideer til artikler el-
ler er i to, som har lyst til at
skrive en artikel sammen, som
lige netop kunne blive bragt pa
U-siderne, sa er det lige dig/Jer
vi seger. Eller har du bare lyst
til at veere med i U-redaktio-

nen, fordi du for eksempel
godt kan lide at skrive, sa skal
du veere meget velkommen!
Pa dette tidspunkt bestar U-
redaktionen af:

Andreas Lyngaa, Silkeborg OK
Harald Hermanrud, Odense OK
Phillip Lund, Sellerad OK

Emil Folino Nielsen, FIF Hillerad
Sofie Lange, Farum OK

Du kan kontakte en af disse,
hvis du har spergsmal eller er
interesseret i at veere med i U-
redaktionen Du kan ogsa skri-
ve til redaktgren for Oriente-
ringsleb.dk, Lars Vendelbjerg:

rask@bergske.dk
Vi gleder os til at here fra dig!

Henriette Baun drager primo
september til Norge for at arbej-
de i hotel-branchen.

orienteringslob .dk

rykning i den tredje match. De
to nederste hold i en division
skal kempe mod de to gverste
hold fra divisionen under. De
to bedste hold i den match sik-
rer sig retten til at lgbe i den
bedste af de to divisioner det
efterfolgende ar.

Udvidelsen af divisionspro-
grammet sker pa bekostning af
nogle regionallgb, hvor delta-
gerantallet generelt har varet
for lavt. Derimod har tilslut-
ningen gennem arene varet
god til divisionslgbene. Sidste
ar var der saledes 2008 starter
i de tolv afviklede matcher.
Samtidig vil man fremover
prove at undga at placere flere
divisionsmatcher i det samme

stevne. Stevnerne skal deri-
mod abnes op, sa deltagere fra
andre klubber kan starte efter
divisionslgberne.
Nordkredsen var den farste
kreds, der indferte en turne-
ring mellem klubberne. Da det
hurtigt blev en succes, fulgte
Ostkredsen efter i 1977 med
»cupturneringen«. | 1988 gik
Ostkredsen over til en divisi-
onsturnering, for at klubberne
altid kunne mgde nogenlunde
jevnbyrdige modstandere. | de
|7 sesoner der er afviklet, har
Farum OK vearet mest domi-
nerende med ti sejre. FIF Hille-
red og OK @st har hver tre
sejre og Helsingar SOK en en-
kelt sejr tilbage i 1989.

Tak for hjzelpen

1000 TAK -

med |0 sting.

skoven efter mig.
Masser af o-hilsener

til de 2 Igbere, (Pia Gade,Viborg OK og en for mig ukendt
herrelgber), der afbred deres lgb for at hjelpe mig efter mit
fald ved post 3| under JFM i Munkebjerg den 21.aug. Jeg lob
vist direkte ind i en gren, der gav mig en stor, dyb rift i hgj-
re skinneben. Efter ca |2 time pa skadestuen iVejle kunne
jeg kare hjem til Holstebro med et flot broderi pa ca 8 cm

En postdefinitionsholder kan bruges til andet end det op-

rindelige formal, jeg brugte den om benet for at standse
bladningen. Ogsa tak til arrangererne, der hurtigt var ude i

Bente Ingvardsen, Holstebro OK.

2 dage@fklasse Do

sandag

Tilmedding:
Klubrwks via l:l-nen.'ll;c"-"".-\h

29. og 30.

Lﬂrda-gi Bastemose HDH&EUGE
. Bolsterbjerg Kort rey. 2005

Arrangl‘l;: Renne IK Orientering

Bnrnﬁ&lm Host-Open

inviterer tikinternationalt

leringsstavne

oktober

a

www.hné‘b-nggidk

Natteravnen

Faelles oplysninger

Skive AMOK, Karup OK og
Holstebro OK inviterer til
natlgbsserien Natteravnen.
Kort: 1:10.000 printet.

Baner; let 3 km

mellemsvar 4-5 km

sver 4-5 km

svaer 6 km

sver 7,5 km

Startafgift: -20: 30,- kr,, gvrige:
40 kr.

Tilmelding: en uge for lgbsdag
via O-service.

Start: fri start kl. 19.30-20.30
Eftertilmelding: til og med lgb-
sdag + 10 kr. (send helst en
mail)

Evt. EMIT-leje: 10 kr.
Fortaering: kiosk m. let sorti-
ment.

5. oktober Natteravn |
Kompedal

Arr. Karup OK

Mgadested: Spejderhytten, Rav-
nholtvej 3 ved Knudstrup.
Afm: Fra hovedvej Al3 ved
Statoiltanken syd for Knud-
strup

Bad/ omk: nej

info:
grete-lauge@webspeed.dk

12. oktober Natteravn 2
Skive Plantage 1:10.000 (Prin-
tede kort)

Arr. Skive AMOK

Mgdested: Hgjvang,

Afm: Fra Skivevej, ca. 6 km. syd
for Skive (vej 186)

Bad/ omk: Gode indenders
opholdslokaler, ingen bad

info: www.skiveamok.dk
E-mail: gertconnie@privat.dk /
TIf.: 3266 5784

19. oktober Natteravn 3
Vestre Plantage 1:10.000 prin-
tet

Arr. Holstebro OK
Mgadested: Klubhuset, Harre-
strupvej 12 B, 7500 Holste-
bro.

P: Skjernvej 300 m. syd for
Ringvejen.

Bad/ omk: ja
info:rask@bergske.dk/ 4098
3499

26. oktober Natteravn 4
Uhreskoven |:10.000 printet.
Arr. Karup OK

Mgdested: Gedhus, ca. 3 km
syd for Karup

Afm.: Herningvej nr. 12
Bad/omkl.: Nej

info: lokopp.jensen@mail.te-
le.dk
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iIndbydelser

Lordag 3. september 2005
Danstrup-Krogenberg Hegn
(se sidste nr)

Sgndag d. 4. september 2005
Slagelseskovene Vest, Kredslgb-
Klassisk

Arranggr: O. C. Slagelse

Farste start: K. 10.00
Mgdested: Tilkgrsen fra Askvej i
Rosted,

Afmarkning fra landevej 22, Slagel-
se/Naestved.

Tilmelding pa dagen: Kun til abne
baner. Start kl. 10 — 11.30. »put and
runk.

Et antal fortrykte kort forefindes:
D/H-17:40 kr. D/H 21-:70 kr.

Lordag d. 10. september DM
Stafet 2005.

Arrangor: Faaborg OK
Mgadested: skoven, afmarkning fra
hovedvej A8 syd for Korinth by, der-
fra skal afmaerkningen folges til
steevnets parkering ca.6 km. Kgretid
10 min.

Parkering: Gaafstand max 100 m.|
Efteranmeldelse: Indtil 72 timer
for forste start mod betaling af 5
gange den fastsatte startafgift

Sgndag, den | |. september, DM
- klassisk,

Arranggr: Odense OK.
Mgadested: Mark S@ for Braende-
gard Sg, afm. fra A8 800 m ost for
Brahetrolleborg gods.
Ombkladning/bad — og evt. over-
natning (se Faaborg Ok): Korinth
skole, afm.A8 i Korinth by.
Afstande:Stzvneplads — bad: 6 km,
stevneplads — start |: 1.950 m,
stevneplads — start 2: 975 m, i hver
sin retning — desvarre! - over-
traekstgj transporteres.
Yderligere oplysning: www.oden-
se-ok.dk, herunder instruktion og
startliste 4. september.

Logrdag 17.september

HOF Stafet. D lgb

Folehave ved Hgrsholm
Arrangor: Sgllerad OK

Start: Forste start kl. 1300. Abne
baner fra kl. 1330
Mgdested: Folehavevej
Horsholm og Strandvejen
Kantparkering

Afstand fra parkering til Steevneplads
max |500m.

Kort: Folehave 2004 1:10.000
Baner: H/D -16,aben H/D H/D 40-
,H/D 50-, dben klasse

Put & Run baner, barnebane
Bgrneparkering: ja

Kiosk: findes pa stevnepladsen
EKT: Sport-indent

Tilmelding: senest 9. september
2005 klubvis via O-service
Startafgift: D/H -16 30 Kr.D/H 17-
30 Kr.

Overnatning tilbydes pa hardt
underlag

i forbindelse med DM Lang,
Internet. www.sollerod-ok.dk

mellem

17. september 2005, C-lgb og
divisionsmatch i Bregninge
Skov

Arr: Svendborg OK

Kort: Bregninge skov ogVindebyare
1:10000, kv 2,5 m, 2005
Terran:Vindebyore er et abent re-
kreativt omrade og i Bregninge skov
er der i den lavt liggende del et vel-
udviklet groftenet, her er lavskov
med lidt grent i bunden. | den gver-
ste del veksler det mellem aben

bogeskov og graner.

Start: Kl 13.00.

Mgadested og parkering: Frugt-
plantage sydvest for lsbsomrade.
Kantparkering langs Troensevej (fra
Eskarvej mod Vindebygre. Afmaerk-
ning fra hovedvej A9.

Afstande: Parkering til Stevne-
plads: 300-800 meter

steevneplads til start: 400 meter
stevneplads til bernebane ca.300
meter

Bad og omklaedning: nej

Baner: Der er ingen abne baner
Elektronisk tidtagning: Emit
Tilmelding:O-service mandag
12/9-05 kl. 21.00

Eftertilmelding: torsdag den
15/9-05 kl. 18.00 imod ekstragebyr
pa 10.00

Bgrnepasning:Mod  forhandstil-
melding med angivelse af alder.
web:  www.orientering.dk/svend-

borg

Sondag 18. september, DM-
langdistance

i Jeegerspris Nordskov
Arranggr: Farum OK
Lobsomrade: Jegerspris Nords-
kov i 1:10.000 og 1:15.000

nytegnet 2005.

Baner: Iflg. reglement
Staevneplads: Fra Jegerspris mod
Kulhuse af vej 2070g ned

af Nygardsvej, som er en sidevej til
207.Herfra 3 km til P og
steevneplads.

Afstande: P-SP max.300 m, SP-start
ca. 600 m

Farste start: kl. 10.30

Abne baner: kl. 1.00-13.00, 60/80
kr. + 10 kr for lejebrik

EKT: Sport-Ident

Bgarne-P: kl. 10.00-15.00
Bgrnebaner: kl. 10.30-12.30
Overnatning: Farums Klubhus,
Campingpladser,Vandrehjem

Kiosk: Pd stzvnepladsen
Startafgift: |05 kr.under 21 ar, 125
kr. over 20 ar, + 10 kr for

lejebrik.

Tilmelding: Via O-service senest
2. september kl.19.00
Eftertilmelding: Indtil 72 timer for
forste start mod 3 x startafgift,
hvilket vil sige, senest torsdag I5.
september kl. 10.00 til Farum OK.
Indbydelse: www.dk.orientee-
ring.org/

Sondag den 25. september
2005.

Rude Skov

DK 4+5+6 div.match + ‘Put & Run-
lob’

Arranggr: Ok Ost Birkergd
Mgadested: Sjzlsgskolen, Ravns-
naesvej 120, Birkerad (KRAK 96 HI)
Kort: Rude Skov 2004, 1:10.000,
aekv.2,5 m.

I.start: div 4: 10:00, div 5: | 1:00, div
6: 12:00, P&R: mellem 13:00-14:00.
Baner: iflg. DOF’s reglement for
div. Turneringer samt. ‘Put&Run’ ba-
ner

EKT: Sportident. Egne briknummer
oplyses ved tilmelding.
Bgrnebane: Fra stevnepladsen,
gratis.

Barneparkering: Findes ikke
Ombklaedning/Bad: Sjxlsgskolen
Startafgift: D/H-16: kr. 30,-
D/H17-20: kr. 40,- D/H 21-: kr. 60,- .
Brikleje: 10 kr.

Tilmelding: Klubvis via O-service
senest den 16.sep.KI.21:00
Internet:
http://www.orientering.dk/ok-

oest/lob/d050925indbydelse.html

Sgndag den 25. september, C-
leb + div. match, Rold Vzlder-
skov.

Arr.: Rold Skov OK

Mgadested: Rebild Skovhuse, af-
markning fra Skarping Skole.
Farste start: kl. 1000.

Kort: Rold Valderskov/St. @ksa,
1:10.000.

Baner: Iflg. Reglement for C-lgb og
div. turnering.

Ekt.: Emit,nummer pa egen brik op-
lyses ved tilmelding.

Startafgift: D/H -20 kr.45,D/H 21
kr. 60. Kr. 10 for leje af brik.
Bgrneparkering: Kun imod forud-
gaende tilmelding med oplysning om
antal og alder.

Ombkladning/Bad: Ingen.
Tilmelding: Klubvis via O-service
senest onsdag den 4. september k.
2000.

Lardag d. I. oktober 2005

Wild East Prolog 2005 som op-
varmning til Wild East.
Arranggr: Almindingen-OK
Mgdested: AOK’s klubhus, Byga-
den 25, 3720 Aakirkeby

Start: KI. 15.30

Bane: Sver cirka 4 km.

Kort: Gamle og nye kort 1:10.000 af
forskellig type.

Terran: Aben let gennemlgbelig
lov- og granskov med enkelte nytil-
plantede abne omrader. Skoven er
primart flad med enkelte let kupe-
rede omrader.

Tilmelding: Klubvis senest |. sep-
tember 2005.

Startafgift: 25 kr.

Info: www.almindingen-ok.dk

Sondag d. 2. oktober 2005

Wild East 2005

Arranggr: Almindingen-OK
Mgadested:AOK’s klubhus, Bygaden
25, 3720 Aakirkeby

Start: KI. 9.00 og kl. 10.00.
Bane:To baner cirka 25 km og 122
km sveer.

Lgbsform: Samlet start, ingen
spredningsmetoder. Wild East er
ment som et motionslgb, hvor den
enkelte afprover sine evner, men
hvor det ogsa er tilladt at konkurre-
re indbyrdes. Samlgb er tilladt.
Startstedet ligger ikke i nrheden af
mal, da Wild East ikke bare er en
rundtur i skoven, men derimod en
»rejse« fra start til mal gennem den
varierede bornholmske natur og
korthistorie.

Kort: Wild East foregar pa mange
kort af skiftende alder; type og male-
stok. Det er dog et krav til bane-
leggeren, at der gives deltagerne en
reel mulighed for at falge vejvalg og
fi nde poster ved hjzlp af

kortene.

Terraen:Lige fra flad granplantage til
abne lgvskovsomrader med god ku-
pering. Vi kan ikke tilbyde brande-
nzlder og brombaer i samme male-
stok som andre steder i Danmark.
Til gengld vil man se flere sten og
klipper end normalt.

Tilmelding: Klubvis senest |. sep-
tember 2005.

Startafgift: 250 kr./ 175 kr.

Info: www.almindingen-ok.dk

Sondag 2. oktober 2005,A2,C
Divisionsfinale og efterfglgende
C-lgb

Arranggr: Viborg OK

Mgadested: 10 km vest forViborgad

rute 16 er afmarkning til P-plads og
Staevneplads.

Terraen: Finderup og Morville Plan-
tager ca. |0 kmV-SV for Viborg.
Terrenet er let kuperet militert
ovelsesomrade medvekslende skov,
gres og hede, overvejende med let
gennemlgbelighed. Omfangsrigt sti-
billede. Terranet er inden stevnet
lukket omrade for deltagere i Divisi-
onsfinalen.

Afstande: P-SP: 500 m. SP-Start:
max. 1.200 m

Kort:Nyrevideret Finderup 2005 -
1:10.000 - 2,5 m akv.

Start:Forste start kl. 11.00. Der er
fri start for tilmeldte pa bane 8.
Baner: Iflg. DOFs reglement.

Seks Abne Baner kl. 12— 3.
Pracisions-O-bane ad farbare veje
for kerestol.

EKT: EMIT

Startafgift: D/H —20: 50,- kr.- D/H
21-:65,- kr. - Abne Baner: 70,- kr. —
Leje af brik: 10,- kr.

Barnebaner: Gratis, kl. 10 - 13
Praemier: DOFs premier til vin-
derne af Divisionsfinalen.| C-lobet
premier til vinderne af ungdomsk-
lasserne i forhold til Igbertallet, samt
lodtraekningspraemier

Tilmelding: Klubvis senest 22/9 via
O-service eller til Keld Gade, Marg-
rethevej 9, 8800 Viborg, tif. 86 62 92
63, e-mail: kgadeprivat@mail.dk. Ef-
teranmeldelser iflg. DOFs regl.
Bgrneparkering:Gratis.Tilmeldes
sammen m. tilmeldingen.

Bad: Spartansk vaskemulighed pa
SP/ Mulighed for brusebad (varmt og
koldt) 500 m fra SP

Kiosk: Velassorteret kiosk med ri-
melige priser pa SP

Overnatning: Henv. Viborg Turist-
bureau, tif. 87 25 30 75.
Informationer:Indbydelse, startti-
der, instruktion og resultater pa
www.viborgok.dk

Sgndag den 2. oktober 2005
Gribskov Marum, Kredslgb
klassisk

Arranggr: Ballerup OK
Mgdested:Spejdergrunden
»Réabjerg« (KRAK 34 E7). Indkersel
fra Ny Marumvej (vej 251). Afmaerk-
ning pa Ny Marumvej imellem Ejl-
strup og Marum

Afstande: P-SP max. 500 m. SP-
start max. 1000 m.

Kort: Gribskov Marum 1:10.000,
xkvidistance 2,5 meter, revideret
2002, enkelte rettelser 2004, printet
Farste start: ki 10:00

Baner: Iflg. Reglement — @stkreds
Abne baner: 8 baner m. put & run
og mulighed for forhandstilmelding.
Start 10:00-11:00

Bgrnebaner: Tilmelding pa staev-
nepladsen i tidsrummet 9.30 —
12.00.GRATIS

Bgrnepasning: Pa stazvnepladsen;
kun mod forudtilmelding via O-Ser-
vice med angivelse af barnets alder
Bad: Forefindes ikke.

EKT: Sportident

Startafgift: D/H 21-:Kr. 70,-

D/H 17-20: Kr. 45,-

-D/H 16:Kr. 30,-

Abne baner: Pris som ovenfor navnt
Leje af Sl-brik Kr.10.-

Tilmelding: klubvis via o-service
senest fredag den 23. september
2005 kl. 19.00

Internet: www.orientering.dk/bal-
lerup

16 okt. 2005. Vandet Plantage.
D-lgb.

NJM-dag.

Arranggr: Nordvest Ok.

Farste start: KI. 10.00.
Mgdested: Afmarkning fra rute
557 mellem Thisted og Klitmgller.
Kort: Vandet Plantage 2005, I:
10000, /Akv. 2,5 m.
Bad/Omkladning: Omkladning
ved bilerne.

Baner: Ifalge NOU.
Bgrnebane: Ja. Gratis.

Abne Baner: Nej.

EKT: Emit. Eget briknr. oplyses. Leje
af brik kr. 0.

Startafgift: Under 21 ar:kr.40. Fra
21 ar:kr. 50.

Tilmelding: Senest d. 6 okt.Via O-
service eller til Bjarne Jensen, Dis-
singgade 3, Sjorring, 7700 Thisted. E-
mail: dissings@get2net.dk
Efteranmeldelse:Senest d. |2 okt.
Mod kr. 10 i afgift.
Bgrneparkering: Tilmelding sam-
men med Igbstilmelding.
Yderligere oplysninger:
www.nordvestok.dk

16 oktober 2005, D-lgb, Sand-
flugtsigbet

Arr: Vestsjellands Skovkarleklub
Labsomrade: Sonnerup skov, Ods-
herred

Mgadested: afm.ca. 3,5 km ost for
Lumsas, pa vejen Lumsas/Nykabing
Sjelland

Afstand: P-SP: max 300 m, SP-S:
max 450 m.

Start: put and run 0930 - 1200
Kort: 1:10000 tegnet 2004 enkelte
rettelse 2005

Baner: 10 iflg. @stkredsens regl.
Tilmelding: via O-service eller
Bjorn Jorgensen, Kikhgjparken 58,
4300 Holbxzk eller mail skov-
karl@webspeed.dk senest mandag
den 10 oktober klokken 1800
EKT: Sport-ldent, nummer oplyses
ved tilmelding eller kan lejes kr. 10,-
Startafgift: D/H - 16 ar kr. 30,-
D/H 17-64 ar kr.60,- D/H 65- ar kr.
40,- samt alle uanset alder pa baner-
ne 8,9 og 10, kr.30,-
Eftertilmelding: pa alle baner ind-
til klokken 1100 pa stavnepladsen
mod ekstra kr. 5,-.

lgvrigt: barnebane (gratis) og min-
dre kiosk forefindes, omkledning
finder sted i det fri, ingen bad og to-
ilet, ingen bgrneparkering.

Info: via O-service, klubbens hjem-
meside eller mail skovkarl@webs-

peed.dk

Sondag den 30. oktober, C-lgb i
Palsgard

Arranggr: Horsens OK
Mgadested: Afmarkning fra hoved-
vej 13 i Gl. Hampen by, samt pa vej
nr.453 nord for Boest.

Afstande: P-SP 400 — 600 m, SP-S
300 m

Kort: Palsgard 1:10.000, akv. 2 m,
2003

Farste start: kl. 10.00

Baner: Iflg. reglement for C-lgb,
samt 4 abne baner

EKT: Sportldent

Startafgift: D/H -20: 45 kr, DH21-
60 kr., leje af brik +10 kr.
Bgrnebaner: Gratis
Bgrneparkering: Kun ved forud-
gaende tilmelding med opgivelse af
alder

Tilmelding:Via O-service,senest d.
20. okt.

Internet: www.horsensok.dk
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Afsender: Videresendes ved varig adressezendring 5 -
Dansk Orienterings-Forbund a) PO e
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TIf. (+45) 4345 7730
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www.o-butikken.dk

Hejager 21
2980 Kokkedal O’P

- >
TIf.:49149809 g A
Fax.: 49149801
E-mail: O-Butikken@mail.dk
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LOBERENS

- Alt i udstyr til leb

Nyt Efterdrstgj

i butikkerne nu

SWewline
« | Warmskin T-shirt
— T B Leekker svedtransporterende
Vi har et bredt ~ Igbe T-shirt i et blgdt materiale,
sortiment i Igbesko, der holder dig varm pa de
Igbetgj og tilbehgr | . koligere dage.
fra alle fgrende Herre/Dame

maerker- Kr. 300’_

EWewline

Warmskin Lgbetights EBewline

Warmskin tights er en tyk tight Lgbejakke

der er opkradset pd indersiden. En utrolig let windbreaker jakke, der
Derved far den en god isolerende er andbar, vind- og vandafvisende.
effekt. Herre/Dame Skal bruges som det yderste lag.

Hos Lgberen har Herre/Dame
vi specialiseret os - -

kunder en grundig
og serigs
vejledning, uden at
det bliver dyrere.

Vi selger ogsa udstyr til Orienteringslgb

viloberental Vestergade 36 * 7100 Vejle * TIf. 7572 0900

Banegdrdsgade 4 ¢ 8000 Arhus ¢ TIf. 8612 4148
Lyngby Torv 10 e 2800 Kgs. Lyngby ¢ TIf. 4593 1816



