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Foto: Preben Schmidft.

2005 - klargoring

Det er nu projekt-
modellen skal sta
sin prove

Af Ole Husen, formand for
Dansk Orienterings-Forbund

Velkommen til Jesper Lysgaard
som breddekonsulent.Velkom-
men til det spendende arbej-
de, det ma blive at skulle vere
en vigtig dynamo i DOF'’s
fremadrettede breddesatsning
— ikke mindst i arbejdet med
rekruttering og fastholdelse af
personer i alle aldersgrupper.
Men ogsd udvikling af nye til-
tag, der kan gore sporten end-
nu mere attraktiv — ogsa for
os, der allerede er ramt for
livstid — vil blive et vigtigt ar-
bejdsomrade.

2005 skal bruges til klargering
af »skibet«. Vi skal have gang i
de projekter, som reprasen-
tantskabet vedtog. Det kraever
naturligvis, at der er nogle, der
melder sig under fanerne og
gar aktivt ind i arbejdet. Der er
en rekke »stillingsopslag« med
jobbeskrivelser, sa man kan se,
hvad det er,man gar ind til. Det
er nu projektmodellen skal std
sin preve. Har vi set rigtigt, nar
vi tror, at det er let (lettere) at
fa folk til at melde sig til vel-
definerede og begrensede op-
gaver? Jeg tror det!

Jeg mener fortsat,at DOF er i
»gult«. Et »udbrudsforseg«
havde dog nar knzkket feltet.
Ved reprasentantskabsmadet
var tingene ved at udvikle sig
lidt for staerkt. Der havde ikke
vaeret den tilstrekkelige tid til
at sette sig ind i de &ndringer,
en ny struktur for DOF’s orga-

Indhold:

Ole Husen

nisation vil kreve. | O-sporten
kender vi til bom, hvor hove-
det »lgber« for staerkt og
kroppen med arme og ben ik-
ke helt er med pa det. Bom-
teknikken blev taget i anven-
delse og tempoet sat ned. Det
er ikke ensbetydende med, at
vi ikke skal hurtigt videre. Re-
sten af banen skal lgbes per-
fekt i ret tempo. Jeg vil gerne
legge op til, at strukturdebat-
ten klares frem til det tidlige
efterar, hvor et ekstraordinaert
repraesentantskabs mgde kan
tage stilling til de loveendringer
en ny struktur vil kreve. Det
giver HB mulighed for at legge
et budget for 2006, der er til-
passet denne struktur. Klub-
berne far mulighed for en god
debat ved de kommende mg-
der i kredsene, hvis vi arbejder
lidt hurtigt med projektet.

Et meget vigtigt element i
strukturdebatten er kredsenes
fremtidige rolle og organisa-
tion. Jeg vil opfordre til, at man
i den diskussion ferst kortleg-
ger de opgaver, der skal vare-
tages i kredsene. Her er det

vigtigt at teenke pa den a&ndre-
de fordelingsnogle i DIF og pa
de tilskudsmuligheder der i
ovrigt er til bl.a. breddearbe;j-
de. Jeg vil da ogsa gerne her
lufte en idé til organisation.
Kredsene kunne organisato-
risk gores til faste udvalg med
budget i lighed med de gvrige
faste udvalg. Kredsenes klub-
ber kan sa selv valge udvalgs-
struktur og en formand, som
indgdr i HB som udvalgsfor-
mand.

Som nzvnt i indledningen skal
vi bruge 2005 pa at gore skibet
klar.Vi haber alle, at 2006 bli-
ver et fokus ar for O-sporten.
WOC organisationen gor i
hvert fald sit til, at det skal bli-
ve etVM pa dansk grund som i
sig selv vinder guld! De mange
initiativer, der ved forskellige
internationale arrangementer
bliver taget for at gore sporten
mere medievenlig og inter-
essant for andre end os selv
skal vurderes og i forngdent
omfang implementeres ogsa i
vores dagligdag i O-sporten.
Det bliver specielt spendende
at folge Micro-O til NOC her
i slutningen af maj. Bliver det
en TV-succes? Det kan vi jo ha-
be pa.

Endelig er det gledeligt at se
den entusiasme, vores egne
elitelabere legger for dagen i
satsning pa at »klargere« sig til
WOC 2006. Det er meget
flotte resultater, der til stadig-
hed hentes. Se blot pa den sto-
re reprasentation blandt de
hurtigste tider i dette ars ud-
gave af Tio-mila.

God vind — det har et skib be-
hov for

03 Breddekonsulenten - synlig ude i klubberne
04 DOFs arsmgde

07 Talentudvikling i verdenstoppen
08 DOFs klubber i arbejdstojet

10 Foraret kom med Spring Cup
13 Live tracking - kampen om sejren live fra skoven

14 Paskelgbene
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22 VM 2006 - alle skal veere vindere
23 Englaender tegner dansk VM-kort
24 Optimal VM-treening
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31 Indbydelser
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DOFs nye bredde-
konsulent har et
bredt organisato-
risk fundament fra
sin egen klub

Af Jesper Lysgaard

En aften sad Bodil (min kone)
ved computeren og udbred
‘Her er lige et job for dig Jes-
per’! Jeg sa pa det og efter lidt
efterteenksomhed matte jeg gi-
ve hende ret. Det kunne vare
fantastisk spendende at vaere
med til at gere noget for ori-
enteringssporten. En sport
som gennem de seneste par og
tyve ar har varet en stor del af
vores liv, bade i klubregi og
som aktive lgbere. Den naeste
runde fedselsdag er 50, barne-
ne er begyndt at have menin-
ger, og arbejdslivet har fyldt
meget, sa det var lige tidspunk-
tet at kigge pa mig selv og
sporge om der skulle noget
nyt til her i livet. Og hvorfor ik-
ke?

Bredt fundament

Med en ballast som aktiv i
Herning Orienteringsklub,
hvor mange af funktionerne er
blevet provet gennem tiden,
herunder bade kasserer og
formand, ligesom funktionerne
ved stavneafvikling ogsa har
vaeret udfyldt, mente jeg at jeg
i hvert fald forstar de pro-
blemstillinger og udfordringer,
som er i sporten, uden dog pa
nogen mdide at gere mig til
ekspert. Dette suppleret med
et job som leder inden for IT-
branchen og en gokonomisk
uddannelse gjorde, at en an-
sogning blev sendt, og lige
pludselig var det hele en reali-
tet. Og hvad sa?

Fat i flere

En af de helt store opgaver er
at veere med til at fore bredde-
satsningen, der blev vedtaget
pa reprasentantskabsmodet,
ud i livet. | den forbindelse har
vi lige nu, gennem det foresta-
ende VM, nogle helt unikke
muligheder for at fa flere, og

- Ungdoms- og breddearbejdet i klub-
berne bar vere let og sjovt, mener Jes-
per Lysgaard. PS.

Synlig ude i
kilubberne

ikke mindst nogle unge, ind i
orienteringssporten. Denne
mulighed ma vi ikke lade ga fra
os. Det er derfor utrolig vigtigt
at vi alle hjzlper til med dette,
og fokuserer pa det de naste
par ar. Der er ingen tvivl om at
den ggede profilering af spor-
ten op til, og omkring, VM vil
oge kendskabet til o-sporten.
Bruger vi tiden indtil VM til at
fa bygget en organisering i
klubberne op omkring rekrut-
tering og ikke mindst fasthol-
delse, sa vi far bygget en ‘kasse’
til at fylde noget i, sa vil vi kun-
ne fa mange nye medlemmer i
klubberne.

Jeg tror at det er vigtigt at den
enkelte klub prioriterer dette
meget hgjt de naste 2 ar, og
fokuserer malrettet pa det. Jeg
tror ogsa at hver enkelt orien-
teringslober skal investere lidt
af den tid, der ellers gar til tree-
ning, til at tage fat om de nye,
og vare med til at tage ansvar
for at de ogsa bliver integreret
i det sociale fellesskab i klub-
ben si de bliver ved. Det vil
ganske givet vaere den enkelte
leber, der kan gore den afge-
rende forskel i dette arbejde.

Varktgjskasse

| den forbindelse ser jeg en af
mine vasentligste opgaver at
vaere med til
at bygge, og
samle  en
vaerkstajs-
kasse, der
skal kunne
bruges i det
praktiske
arbejde om-
kring  ung-
doms- og
bredde-
arbejdet i
klubberne,
sa det bliver
sa let og
sjovt  som
muligt. Der
er lavet fan-
tastisk me-
get godt
materiale i
tidens lab,
og jeg kan
vaere med til

at gore det tilgengeligt for fle-
re. Sa har | gode ideer og pla-
ner, | ved, der virker, sa tav ik-
ke med at kontakte mig. Der
var engang én der sagde, at
hvis 2 personer har en ide
hver, og de bytter, sa har de
begge 2 ideer, der kan bruges.
Jeg vil meget gerne vere synlig
ude i klubberne, og ser frem til
at besoge jer her. | er meget
velkomne til at kontakte mig
enten pr mail eller telefon for
aftale om et klubbesgg. Desu-
den kan | hjzlpe mig meget
ved at sende klubblade, ideop-
leg og beskrivelser og andre
relevante ting til mig.

Sl orienteringsleob .dk

Familien

Familiemzssigt er jeg gift med
Bodil Schulz, der Igber D45.
Bodil er viceinspektgr pa Dal-
gasskolen i Brande.Vi har tre
bern: Anne, der er |5 dr og
konkurrencesvemmer pa ‘fuld’
tid, Mette pa |3 ar der, nar hun
lober, lober D13-14, og Seren
der spiller fodbold og lgber
HIT-12

Jeg gleeder mig utrolig meget til
at komme i gang med jobbet,
og vere med til at udvikle den
sport, som har givet sa mange
positive oplevelser.
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Flere rejer i

O-salaten

Sjovt, anderledes

og enkelt. - Sadan
skal O-sporten go-
res mere attraktiv.

Af Lars Rask Vendelbjerg

- Vores konklusion er klar: vi
skal have fat i rejen! Mere af
det samme nytter ikke.

DOFs édrsmgde blev indledt
med en snak om salat. Inspire-
ret af en case om en fabrikant,
der ikke kunne forstd at hans
rejesalat ikke solgte godt. Han
bad om noget bedre markeds-
fering. Men kom hurtigt pa ret
spor fra radgiverne: prev med
flere rejer i stedet.

DOFs nastformand, Kim Fol-
mann Jorgensen stod for det
pxdagogiske indleg inspireret
af  Udviklingsgruppens for-
arbejde — og herfra beder
man altsa om flere O-rejer.
Med andre ord: der skal ten-
kes nyt.

- Vi har ikke en endegyldig
plan, men et katalog over ideer
og forslag, en retning at stille
kompasset ind pa, en ny made
at tenke pa.

Og det kan vare virkelig svert
at forsta for O-negrder, der er
sa grebet af en fremragende
sport.

- Men vi ma abstrahere fra,
hvad vi selv synes.Vi ma undga
at blive forkastet pa forhand.

Sjovt og enkelt
Visionen er at der skal blive
sjovere og enklere at vaere O-

- Breddearbejdet er vores ledestjerne og udviklingsgruppen har varet
med til at skabe et godt grundlag, fastslog DOFs formand, Ole Husen.

Lv.

laber i Danmark

- Malt i tal: vi skal forsgge at
vaere 1500 flere i 2008!

Bl.a ved at oge tilgengelighe-
den.

- Ved at gore det sjovere og
mere enkelt. Bide som arran-
gor og deltager.

80-85 pct. af vores lgb kan for-
enkles lgd pastanden.

- Vi har bygget reglementet op
lag pa lag, sd vi stiller enorme
krav til hinanden.

- Derfor er det blevet meget
tungt at arrangere O-lgb. Jeg
tror ikke man kan kender an-
dre idraetsgrene, hvor man for
hver time man skal Izbe, skal
yde en tilsvarende time.

Flerarig indsats

Kataloget fra udviklingsgrup-
pen er bl.a.forslag til projekter,
der forfolger dette mal om

forenkling.

- Vores anbefalinger er at vi
som forbund vzlger en bred-
deindsats over flere ar — en
indsats som forskellige ar-
bejdsgrupper skal gore konk-
ret i praksis.

Kim Folmann Jergensen sa
frem til folgende resultater af
satsningen

- flere Igb at vaelge imellem

- flere deltagere

- sjovere lgb

- mere kan lade sig gore

- flere til at dele regningen

Tank i projekter
Generalsekreter Preben
Schmidt opfordrede klubber-
ne til at teenke meget mere i
projekter, a la opbygningen af
en |gbsorganisation, med klart
definerede og tidsbestemte
opgaver.

- Den made
at arbejde
pa ber vi
kopiere no-

pd drsmodet. |

Herning OK. LV

- Vi skal have fat i O-rejen proklamerer DOFs nastformand Kim Fol-

mann Jorgensen. LV.

get mere. Afgrensede opgaver
man ikke er bundet til i evig-
hed. Han understregede ogsa
at organsisationer som Team
Danmark  og  Danmarks
Idraets-Forbund  prioriterer
projekter men ikke er sa inter-
esserede i at stotte drift.

- Nar vi skal score point efter
DIFS nye fordelingsnogle er
det netop vigtigt at vores akti-
viteter har karakter af projek-
ter.

Preben Schmidt filosoferede
over,om vi som nordmandene
og deres nye slogan: »Vilt, vak-
kert og rat« — er parate til at
ga efter et helt nyt image —
vak fra det lukkede og util-
gengelige.

Organisatorisk  opfordrede
han til at fa tavlen visket ren.
-Vilyver over for os selv, nar vi
pastar at have 4| udvalg, som
papirerne viser.

- Vi har i praksis 8-9 stk., der
fungerer.

Ogsa her kan vi gore det mere
enkelt og sjovt.

-Ved at opbygge netvark, hvor
man kan spille med flere ender
— frem for en pyramide.

De professionelle skal til gen-
geld aflaste de politikere, der
tager imod udfordringen om
at indga i netvaerket.

- Vi skal sikre, at de folkevalgte
sidder i den politiske proces
og at vi ansatte tager os af ad-
ministrationen, sagde Preben
Schmidt.

Bredde er ledestjernen
DOFs formand Ole Husen be-
tonede at der fortsat er stor

43 af DOFs klubber var repraesenteret

front Asger Kristensen,

Erik Thomsen og Egon Mathiasen fra

brug for en omfattende frivillig
indsats, hvis O-sporten skal
fungere. Men at der kan vare
store fordele ved at gore den
formelle struktur meget mere
enkel.

Han understregede at en stor
del af arets arbejde har staet i
udviklingsgruppens tegn.

- Det har vaeret vores vesent-
ligste indsats. Bredde har ve-
ret vores ledestjerne.

Han udtrykte forhabning om,
at resultaterne vil komme med
samme succes, som da vi »med
lidt baeven« vedtog Plan 2007
med en gkonomisk satsning.

- Det er jo lykkedes i aller he-
jeste grad.Vi er med i det al-
lerfineste selskab inden for Te-
am Danmark.

Det forsterkede bredde-ar-
bejde og en styrkelse af DOFs
administrative  organisation
med oprettelse af stillingen
som generalsekreter skal gea-
re forbundet til at vere klaedt
pa til at tackle den forventede
fokus i forbindelse med VM
2006.

- Det er i hgj grad bredde-ar-
bejdet vi styrker, fremhaevede
formanden, der havde regnet
sig frem til at med indsatsen
fra breddekonsulenten, gene-
ralsekreteren, sportschefen
og kortkonsulenten er godt 2
fuldtidsstillinger koncentreret
om bredde-arbejdet.

Der var da heller ingen argu-
menter mod prioriteringen fra
forsamlingen. Reprasentant-
skabet besluttede i enighed at
vedtage bredde-indsatsen.

“ Reprasentant-

skabet besluttede i
enighed at vedtage
bredde-indsatsen.



Nej til hojere
afgifter

Klar modstand
mod at betale me-
re, sagde DOFs
klubber

Af Lars Rask Vendelbjerg

Trods ansattelsen af en gene-
ralsekreteer i forbundet er
DOFs lgnomkostninger kun
oget med ca. 50.000 pa ars-
plan. Det fremhavede DOFs
formand Ole Husen i sin
mundlige beretning.

Det skyldes at bogholderi-
funktionen og kortkonsulent-
stillingen samtidigt halveres i
tid.

Arets regnskab med et over-
skud pa 90.000 kr. blev en-
stemmigt godkendt.

Derimod ville representant-
skabet ikke acceptere HBs for-
slag om ggede Iobsafgifter.
Modstanden blev motiveret af
Thomas Lindschouw, Faaborg
OK, der pa klubbens vegne
havde fremsendt forslag om at
fastholde afgiftsniveauet.

- Betragter man ekstraudgif-
terne til breddesatsningen
som en investering, sa har vi
rad til at tere pa kassebehold-
ningen, foreslog han.

Og sadan blev det. 51 stemte
for at fastlase Igbsafgiften, 21
imod mens 8 undlod.

| forvejen var forslag fra FIF
Hillered og OK @st om at
skabe stgrre diffentiering mel-
lem senior- og juniorafgifter
blevet forkastet.

Efterfolgende vedtog repree-
sentantskabet et forslag fra FIF
Hillered og OK @st, der bety-

Thomas Lindschouw - fik stor opbakning til sit forslag om usendrede
lobsafgifter. LV

der at nye lgbsafgifter frem-
over tidligst far gyldighed 4
maneder efter vedtagelsen.
Dermed kan arranggrerne na
at indregne evt. reguleringer i
startafgifterne.

Foraldet

Hvis man tidligere har deltaget
i et offentligt orienteringsleb
arrangeret af en klub uden for
DOF, har man faktisk over-
tradt forbundets love — for-
muleret i Par.5.1.c.Men nu kan
man trygt dyste: repraesen-
tantskabet fiernede simpelt-
hen den foraldede paragraf.
Et storre forslag om en for-
enkling af DOFs udvalgsstruk-
tur og fiernelse af en rakke
permante udvalg og stabs-
udvalg blev trukket tilbage for
at afvente nermere udvalgsar-
bejde og debatten om kredse-
nes fremtid i forbundets struk-
tur.

Dog blev amatgr- og ordens-

k

Tom P. Neesgaard, KIFU og Kai @. Laursen,Aalborg OK fik DOFs are-

stegn for mange drs trofast indsats for orienteringsforbundet. LV

udvalget omdannet til appel-
udvalg, for at tilnerme sig DIFs
struktur. Og det blev besluttet
inden |. juli at etablere en
dommeruddannelsen  inden
for DOF og vurdere procedu-
ren for udpegning af domme-
re.

(se annonce for Uddannelses-
dag 12.juni, red.)

Bedre dialog

Jorgen  Simonsen, nyvalgt
kredsformand i @stkredsen kl.
9,15 samme dag som DOFs
arsmede opfordrede til en for-
bedret dialog.

- Jeg kan marke at der er op-
bakning — ogsa i @stkredsen —
til en ny struktur. At satse pa
projekter frem for udvalg er
ogsa den rigtige vej. Men vi skal
passe pa at tempoet ikke bliver
for hegjt. Og vi ma diskutere,
hvordan vi sikrer den regiona-
le repraesentation.

Skovpuljen

- Det kan ikke nytte noget at vi
bare pgser penge ud af skov-
puljen uden at vi samtidigt for-
seger at pavirke politikerne.
Mente Asger Kristensen, Her-
ning OK, der fremdrog flere
eksempler pa puljemidler, som
han fandt brugt med for lidt
omtanke.

- Vi kan godt vere lidt mere
strikse. Men naturligvis skal vi
vaere solidariske med dem pa
Fyn, der er afhangig af at beta-
le for at komme til at Igbe.

Lars Jeppesen, Odense OK be-
klagede at to store skovomra-
der pa Fyn er blevet lukket for
O-lgb.

- Det er uacceptabelt i et lille
land som Danmark, at skove
kan kebes op sa alle andre end
jeegerne er uvelkomne!

Struktur

Ib Glud Konradsen, Holte ad-
varede mod en stigende cen-
tralisering i forbundet.

- Jeg er en ihzrdig forkemper
for decentralisering. Det er
maske mere besverligt, men
det giver langt flere tilfredse
medlemmer.

Frem for at diskutere evt. ned-
leggelse af kredsene, sa han
langt hellere udvidet kompe-
tence til det regionale niveau.

Klubtur tilVM

Johan Fegar fraWOC-gruppen
fik en kaerkommen lejlighed til
en peptalk med kraftig opfor-
dring til at legge klubturen til
VM i 2006.

- WOC-turen bliver en inte-
greret del af VM-oplevelsen og
I 3500 Igbende tilskuere bliver
et tendt og medlevende pub-
likum.

S orienteringslob .dk

Arets treener, Mads Ingvardsen. LV.

Michael Dickenson, Korudvalget hadrer Egon Mathiasen, Herning OK
for Arets kort. LV.
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Haeder og priser

Af Lars Rask Vendelbjerg

Priser

- Du forstod at samle et team
i en vanskelig situation — og
gennemfore et arrangement til
stor succes for deltagerne og
forbundet. Endda med et godt
overskud.

DOFs tidligere formand moti-
verede overrzkkelsen af hae-
dersbevisningen  Organisato-

Mikkel Lund - blomster og mid-
lertidigt »fad« som Arets O-lgber.
Lv.

Nye ansm

Tre nye mediem-
mer i DOFs hoved-
bestyrelse

Kortudvalget

John Holm

53 ar, formand for Kortudval-
get.

Civilingenigr (kemi), ansat pa
Danisco i Arhus

Interessen for orienteringslob
opstod i spejderbevagelsen;
men blev farst indmeldt i OK
PAN i 1997 efter endt uddan-
nelse i Kgbenhavn og efterfal-
gende job i Arhus. Efter et 4r i
klubben blev han formand for
klubbens  traeningsudvalg. |
80’erne var han engageret i
Nordkredsens traningsudvalg
med at arrangere og afvikle
kurser og samlinger for senio-
rer.

I 1996 blev interessen for
korttegning vakt gennem et
korttegningskursus over to
dage afholdt af Seren Nielsen.
Siden da er der rekognosceret
og rentegnet 4 kort over min-
dre traeningslgbsskove. Ren-

ren til EOC-stevneleder Dan
Haagerup.

Og tilfajede at den storste ros
kom fra elitelgbere fra hele
verden.,

- De folte at mgde stor img-
dekommenhed. Og det var
kendetegnende for hele den
made | greb arrangementet an

pa.

Silva-blokken

Mange ar som kredsbestyrel-
sesmedlem, formand for skov-
og konkurrenceudvalget, man-
gearig bestyrer af kredsdepo-
tet med materiel, utrettelig
indsats som korttegner og
stevnearranger.

- Du har ydet en kempeind-
sats, led den overbevisende
motivation fra @stkredsen til
Jan Hausner, OK SG, der mod-
tog arets Silva-blok, en vandre-
statuette, der uddeles pa skift i
kredsene.

Arets trener

Eliteudvalget havde eneradigt
besluttet at genindstifte pri-
sen: Arets trener.
Landstraner Jakob @dum mo-
tiverede modtageren som Vi-

John Holm - formand for DOFs
kortudvalg. LV

tegningen er sket bade med
O-CAD og lllustrator.

John Holm overtog i 2002 po-
sten som formand for Nord-
kredsens Kortudvalg og er ved
repraesentantskabsmegdet blev
valgt som formandsposten for
Kortudvalget pa landsplan.
Har siden 1976 deltaget aktivt
i leb i Danmark og sommer-
ferieleb rundt om i Europa.
Var med til afviklingen af
WMOC i 1999 og i WOC
2006 involveret som koordina-
tor af korttegning og banelag-

sionzr og iderig, hojt respek-
teret, god til at kommunikere, i
besiddelse af smittende godt
humer. En traener, der har tur-
det at teenke en masse nye tan-
ker — inden han afslerede
modtageren: tidligere junior-
landstraener Mads Ingvardsen,
Farum OK.

Arets kort

- Lidt af en feberredning. Sam-
menligning med det gamle
kort siger alt. Og hvis kortteg-
ningen og rentegningen ikke
var lykkedes sa godt, var det
blevet en hel anden oplevelse
med de mange sandtipper og
render.

Led roserne til teamet bag
Arets Kort, Haunstrup, reprz-
senteret ved korttegner Egon
Mathiasen, Herning OK.
En ydmyg korttegner,
straks gav roserne videre.
- Min s@n Jan, har ydet lige sa
stor en indsats med kortteg-
ningen og havde vi ikke faet
godt modspil fra baneleggere
og banekontrollen (Erik Bo-
bach, red), sa havde vi nok ikke
faet slumpelementerne pillet
vaek.

der

Jan Hausner med Silva-blokken og Dan Haagerup med Organisato-

ren. LV.

Jorn Simonsen, formand Dstkred-
sen. LV

ning for WOC- og WOC-tour
labene.

John afleser Michael Dicken-
son.

Dstkredsen

Pa et ekstraordinert mede
forud for DOFs reprasentant-
skabsmgde valgte klubreprae-
sentanter for @stkredsen
Jern Simonsen som ny for-
mand.

Facts:

Fodt 1946 iVarde

Bopzl: Egebjerghuse 34, 2750

Lars Rask Vendelbjerg - formand
for breddeudvalget.. PS

Ballerup

Erhverv: Radgivende Ingenior
Medlem af Ballerup Oriente-
ringsklub siden 1979

Leber mellem 30 og 40 orien-
teringsleb om aret.

Formand for Ballerup OK
1986 — 1992

Medlem af hovedbestyrelsen
1990 — 1999

Formand for DOF’s skov- og
konkurrenceudvalg| 990 -
1997

Naestformand DOF HB 1997 —
1999

Formand for Ostkredsen og
medlem af HB 2005 —

Jorn Simonsen afleser Erik
Ohlenschlager

Breddeudvalget

Lars RaskVendelbjerg, 52. Jour-
nalist. Tilknyttet De Bergske
Blade som redakter for di-
striktsavisen Holstebro Ons-
dag. Redaktgr for DOFs for-
bundsblad, orienteringslgb. dk
Har siden 1969 varet medlem
af Holstebro Orienterings-
klub, hvor han p.t. er formand
for arrangementsudvalget. Har
vaeret med i stevneledelsen
for mange store arrangemen-
ter i det vestjyske, herunder
Paskelgbene 1995,DM klassisk
2000, Paskelgbene 2002, Nor-
dic Meeting 2004, DM-nat
2005 og er ogsa med i ledelsen
for det nye initiativ, Vestjysk 2-
dages sidste weekend i juni.
Har siddet en arraekke i amts-
bestyrelsen i  Danmarks
Idraets-Forbund og Frilufts-
radet i Ringkebing amt.
Aflgser John Aasge.



Talentudvikling |
verdenstoppen

Konstruktiv og
fremadrettet dis-
kussion om foku-
sering og priorite-
ring i tilbuddet til
vores unge talen-
ter

Af Jan Scheel

| februar aftholdt DOF i Farum
det forste temamgde om ta-
lentudviklingsprojektet. Vejval-
get skulle vere enkelt for un-
dertegnede, pa motorvejen
ved Stevring og derefter ca.
400 km mod Farum.Af motor-
vejen nar der stir Farum.
Men pé trods af denne enkle
strekplan blev det til et ca. 30
min bom, med en parallelfejl
ud ad  Helsinggr-motor-
vejen...

Men det er fascinerende at
kunne bomme ca. 30 min, og
alligevel veere med i toppen.
Og det er pracis den fornem-
melse jeg havde, dengang jeg
stod pa tankstationen pa Fyn
kl. 0.30 en torsdag nat i febru-
ar, og fik en kop kaffe. Dansk
talentudvikling er; hvis vi i klub-
ber og forbund star sammen
om en solid indsats, med i den
absolutte verdenstop!

Samspil vigtig
Udgangspunktet for temamg-
det var at finde ud af, hvordan
vi skal arbejde sammen for at
sikre den bedst mulige talent-
udvikling i DOF. Samspillet
mellem klubber, talentkraft-
centre, ungdomskurser og ju-
niorelite er vigtigt for at sikre
den bedst mulige udvikling af
vores talenter.

Pa megdet var |2 veloplagte
deltagere medt, og vi fik en
meget konstruktiv og frem-
adrettet diskussion om foku-
sering og prioritering i tilbud-
det til vore unge talenter (ba-
de satsende og ikke-satsende).

De vasentligste konklusioner for
dftenen var:

* Der kan vare en tendens til
at vi har for mange tilbud med
for fa deltagere.

* Klubture, TKC-ture, U-kur-
ser og juniorelitesamlinger kan
vaere for meget for de mest
aktive.

* TKC, U-kurser og junioreli-
tesamlinger ber supplere og
komplementere hinanden —
ikke vaere ymere af det sam-
me«.

*Vi skal finde personlige tree-
nere, der kan hjzlpe talenter-
ne med prioritering af tilbud
samt den personlige trenings-
opfelgning (afset i TKC-erne).
* Ungdomskurserne beor folge
en arscyklus, og TKC-trener-
ne og junioreliten ber vaere
orienteret om programmet pa
kurserne.

* Junioreliten og talentudvik-
lingstreneren  ber  hjxlpe
TKC-erne med at lave et ar-
sprogram, herunder en slags
»leseplan«. Skal indarbejdes i
Topsport Akademi Oriente-
ring.

*TKC'’s mission bgr udvides til
at omfatte uddannelse af lgbe-
ren, sa det ikke »blot« er akti-
vering og tekniske momenter.
* Vi skal udvikle vores tre-
ningsmiljoer, sa de er mere ud-
viklende og motiverende for

piger.

Dget kvalitet

Konklusionen pa temaaftenen
var, at vi allerede i dag har go-
de tilbud til talenterne. Gen-
nem disse tilbud skal vi bringe
loberne til det teoretiske og
praktiske niveau, som er ngd-
vendigt for at opna de resulta-
ter, som vi i elitesatsningen sig-
ter mod.

Séledes er en vasentlig mal-
setning for talentudviklings-
projektet at sikre/age kvalite-
ten pa de nuvarende aktivite-
ter, og ikke n@dvendigvis skabe
nye aktiviteter. Ligeledes at sik-
re en rgd trdd i uddannelses-
forlebet af Igberen, siledes at
disse tilbud komplementerer
hinanden.

Ovenstdende konklusioner er
i god overensstemmelse med
de analyser af talentudviklings-
omradet, der er foretaget i eli-
teudvalget.

Der var ligeledes arrangeret et
temamegde i Jelling i marts,
men dette mgde blev desveer-
re aflyst pga. manglende til-
meldinger.

Referatet fra temamadet i Farum
er tilgengelig pd eliteudvalgets
hjemmeside.

Godt i gang
Mads Ingvardsen, tidligere ju-

niorlandstrener, udfgrte en
forbilledlig indsats for at frem-
me talentudviklingen. Ikke
mindst pa baggrund af Mads
store indsats for dansk junio-
rorientering, er vi allerede
langt fremme med talentudvik-
lingen.

Gennem konkurrenceanalyser,
indferelsen af fysiske test samt
samarbejde med TKC-traner-
ne havde vi allerede i decem-
ber et treningsopleg pa dags-
ordenen pa arsmedet for
TKC-erne. Malsztningen med
oplegget er at oge lgbernes
mulighed for at opna egne mal-
setninger.

Treeningsopleeg og madlsatning i
TKC-erne:

* Teknisk traening

* Kbvalitets momenttraninger
* Fysisk treening

* Intensive treninger (inter-
val, test/terraenrute..)

* Dget lgbersparring

* Fra TKC-treneren pa den
enkelte traening

* Fra personlig trener/coach
* @get undervisning af laberen
(teknisk/fysisk/mentalt)

. Indleg fra TKC-trener
(sparring fra talentudviklings-
trener)

* Vi skal bruge hinandens ar-
bejde til optimering

Det udvidede traeningsmiljs, som
blev prasenteret i forrige ud-
gave af Orienteringsleb.dk, er
budt velkommen i savel B&U-
udvalget som Eliteudvalget.
Ideen soges nu effektueret i
TKC-erne.

Projekternes hgjtid

Det er moderne at arbejde i
projektgrupper, og talent-
udviklingsprojektet skal ikke
std tilbage for denne trend.
Derfor er der allerede igang-
sat 3 projekter, der skal sgge at
implementere de ideer og
konklusioner, som er kommet
frem ved temadagen og ana-
lysen af vores nuverende
struktur og samspil mellem til-
buddene i forbundet og kred-
sene.

Projekt |:Treningsopleg til TKC-
erne

Gennem projektet er det hen-
sigten at komme med konkre-
te anvisninger for traenings-
opleg, undervisning og test-

ning i TKC-erne. Dette arbej-
de skal soge at sikre en fortsat
hoj kvalitet i det »ugentlige
treningsarbejde« i TKC-erne,
og sikre ensartethed i tre-
ningstilbuddet og sterre vej-
ledning til TKC-trenerne.
TKC-erne er vores primare
»ugentlige« uddannelsesmiljo
for den brede del af ungdoms-
og juniorlgberne. Det er hen-
sigten at vi skal opna et vi-
densniveau, hvor lgberen i hgj
grad selvstendigt kan reflekte-
re over egen traning, og ikke
mindst justere egen trening.
Loberen skal i hgjere grad
selvstendigt kunne finde det
personlige optimale traenings-
opleg. Vi skal derfor sikre et
vis teoretisk basisniveau inden
for savel den fysiske, tekniske
og mentale del af traningen.
Traeningsoplegget, og ligeledes
»det udvidede traningsmiljo«
droftes grundigt med alle
TKC-tranere og styregrupper
pa mede i alle TKC-erne i for-
aret. Gennemfgrelsen vil ske i
en lgbende dialog med TKC-
treenerne og andre interesse-
rede i projektet, herunder ju-
nior- og seniorlandstraner.

Projekt 2: Folder med beskrivelse
af fysisk treening i klub og TKC
Folderen skal henvende sig til
loberen, der er i opstarten pa
mere struktureret fysisk tree-
ning (14-17 ar). Folderen er pa
et overordnet niveau, og det
er hensigten herigennem at
klubber, forzldre og tranere
kan vere med til at
vejlede/hjelpe lgberne. Pro-
jektgennemforelsen koordine-
res med B&U-udvalget.

Projekt 3: Uddannelsesforleb for
loberen

Den rgde trad i uddannelsen
af leberen kraver en indsats
fra mange forskellige personer
i klubberne, pa ungdomskur-
ser (kreds), i TKC og junioreli-
te. Den undervisning, der til-
bydes lgberne, skal vaeere koor-
dineret og sammenhangende,
for at vi kan sikre en udvikling
med den rette progression og
synergi. Projektgennemfarel-
sen koordineres med B&U-ud-
valget.

Treeningsaktiviteter
| talentudviklingsprojektet vil
der allerede i fordret blive gen-

Talentudviklingstrener Jan Sche-
el

nemfort aktiviteter med fokus
pa lgberne i aldersgruppen fra
14-17 ar. Der er planlagt to til-
tag, der gennemfores efter fol-
gende plan.

30. april Superlordag Vest

28. maj Superlgrdag @st

3-5.juni Samling Ungdomsholdet

5-7. august Samling Ungdomsholdet

22. oktober  Superlordag @st

29. oktober  Superlgrdag Vest
Superlordage

Det ene tiltag, der kaldes Su-
perlgrdage, indeholder tekni-
ske traeninger samt undervis-
ning (rettet primert til de 15-
17 ar). Superlgrdage gennem-
fores for TKC-erne i hen-
holdsvis @st- og Vest-DK.

Ungdomsholdet

Det andet tiltag, der kaldes
Ungdomsholdet, omfatter tek-
nisk udvikling og undervisning i
treningsrelaterede  omrader
generelt (malrettet for de 14-
16 arige). Hensigten er at brin-
ge de bedste Igbere pi et vi-
densniveau, der giver junioreli-
ten de rette forudsatninger
for at arbejde med resultatop-
timering i et eventuelt senere
satsningsforlab.

Der udtages |15-18 Igbere fra
TKC-erne.

Du kan ggre en forskel
Som det forhabentlig fremgar
af denne artikel er talentudvik-
lingsprojektet godt i gang.

Men samtidig skal det frem-
hzves, at der ligger et endog
meget stort arbejde foran os,
med at fa skabt den magiske
rede trad, som vi alle snakker
om. Det er positivt, at der er
gennemfort en analyse, hvor vi
har identificeret de indsatsom-
rader, hvor vi i fellesskab me-
ner at fokus skal ligge. Nu be-
gynder arbejdet, et arbejde
hvor fleksibilitet, samarbejde
og teamspirit er kodeordene
til succes.

Du er velkommen til at deltage i
sdvel projekter som talentudvik-
lingsaktiviteter. Henvendelse til
Jan Scheel (9839 3959).

N orienteringslob .dk
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Nu skal vi i
arbejdstgjet...

Klubberne skal
vaelge hvor de vil
satse - nye born
eller nye voksne.

Af Preben Schmidt

Der er skrevet og snakket me-
get, men nu star vi i startbok-
sen. Vi har givet hinanden
handslag pa at vi skal blive fle-
re o-lebere i Danmark.

Det mal kan kun realiseres,
hvis vi star sammen og praver

at bidrage hver iser, lige der
hvor vi er som en del af for-
bundet.

Se lige tids oversigten frem fra
udviklingsgruppens anbefalin-
ger.

Den viser at elitesatsningen
fortsetter og at der sidelg-
bende er en talentsatsning i
gang. Hvad der skal ske pa eli-
teomradet efter WOC2006 er
der ikke truffet bindende be-
slutninger om. HB tager fat pa
det forberedende arbejde i ju-
ni 2005.
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Flere medlemmer

Her er det tanken at 2005 skal
bruges til udvikling, beskrivel-
se, opbygning og uddannelse
og at den samlede kampagne
skal forlebe over 2006 og
2007.

Er der nogle klubber starter
kampagner i efteraret 2005 er
det bare fint.

Opgaverne er delt imellem
klubber og forbund.
Forbundet skaber via projekt-
grupper materialer og uddan-
nelsestilbud — laver gode ram-
mer for det fremtidige arbejde
og klubberne valger sig ind pa
et af de to i vejvalg der er
stansningen.

To vejvalg

De tidligere projekter vi har
haft har vist, at der er to veje
at ga. Malretter vi vores indsats
for flere medlemmer imod
bern & unge, vil der ofte folge
foreldre med.

Modsat hvis vi maélretter os
imod de voksne. Sa er det ber-
nene der fglger med.

Vzlger vi at indbyde hele fami-
lier — kommer der bare ingen.
Det er fordi vi kun sjeldent
har fat i hele familier, selvom vi
haevder det ved hgijtidelige lej-

gler ska Overholdes

dgar i et motions|gp, 0g som

9 O-kort indigar

fvikles veq Samme Steevne

» Opbygget som stiernelgh
0g lyst for nye grupper .

ligheder. Nej, vi har mange hus-
stande, hvor to er meget inter-
esseret og resten lidt lunkne.
Jeg plejer at sige to varme og
en lunken, er det stzrkeste.
For det er en realitet.

Klubbens opgave

Din klub skal starte med at go-
re folgende:

1.Valg jeres madlgruppe

Alle klubber kan og skal vere
med.

De klubber der har eller val-
ger at have bern, skal ga den
vej. Erfaringerne viser at man-
ge bern og unge i en klub, styr-
ker udviklingen. Flere aktivite-
ter, flere voksne og flere han-
der. Barn er sjove og kraven-
de.

Har man ikke bgrn og en-
sker/magter | det heller ikke
skal | ga den anden ve;j.

Malret jeres tiltag imod de nye
voksne, men veer klar til at gri-
be de bern der dukker op.
De storste klubber kunne
tenkes at gore begge dele. Vi
anbefaler her at man sa gor
det over tid, for ikke at udvan-
de satsningen. Valg bern i
2006 og voksne i 2007.

2.Valg struktur

Vi skal ikke bestemme hvor-

Vi tilbyder:
Konsulent hjeg|
efterkr. til kr princi
Godt samyzgy

Kontakt

~ Jesper Lysgaard; Herning

bredde @ gk ri .

0g her rigrkmo”eme”ng'dk
ditklubprojekt. o

Er dit Projekt gogit —
Perspektiv vij v sag
hos DIF 0g andre s

dan | griber det an i jeres klub.
Lave en projektgruppe, ar-
bejdsgruppe eller et med-
lems/introudvalg.

Vores anbefaling er mindst 3
personer. Tenk pa den made i
opbygger et staevne. En »staev-
neleder«, der virker som tov-
holder og kontakt til bestyrel-
sen, forbundet etc. En »bane-
legger« der tager sig af det
praktiske arrangement i byen,
skov, klubhuset og en »stevne-
sekretaer«, der som skriverkarl
har styr pa presse, penge, refe-
rater, indbydelser-....

Som ved et stevne kan der
herefter vokse en organisation
frem, der er rettet imod vores
opgave de naste 2 ar.

Et samarbejde og arbejds-
deling med naboklubben vil
ogsd vare en overvejelse
verd.

3. Lav forsog

En vigtig del af satsningen er en
&ndring af vores sport indefra.
Vi ma finde nye veje, hvis vi
skal tiltrekke flere. Mere af det
samme er ikke nok.

Her er der mulighed for at fa
penge og konsulenthjelp til
nye projekter. Breddepuljen in-
deholder 200.000 kr. der kan
soges fra. Er projekterne gode
nok, vil der kunne sgges yder-
ligere ved DIF og Friluftsradet.
4. Bliv uddannet

Endelig skal vi dele viden
og ideer med hinanden.
Derfor bliver der i Igbet af
2005 en raekke gode tilbud
om kurser. De fogrste to er
kalender sat til 21. maj og
4. juni - Brug dem!
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Tryghedsprojekt sager

2-3 projektmedarbejdere M/K sages.

Vi forestiller os at du vil veere med til at Vi tilbyder:

over gren til bla @ Godt samveer
@ Skabe ideer til en “skovdab” - (kanindab)

Beskrive gode ideer til lege og sociale arrangementer

for nye og gamle medlemmer uanset alder
@ Lave tillegsmateriale rettet imod henholdsvis barn og Kontakt

voksne. Preben Schmidt, Esbjerg,
Indbyde klubledere og traenere til kurser i ovenstdende ps@schm.dk

Tiltreedelse omgaende

9\. e
e i\
1‘\65?““ \_¢\‘dﬁg

Imageprojekt sgger kreative og sprogligt
funderede medarbejdere

2-3 projektmedarbejdere M/K sgges til udvikling af orienteringssportens image

Vi forstiller os at du vil vere med til at

Analysere orienteringssportens image set i forhold til dagens dansker
Lave tekster og billeder til et nyt leksik-O-n

Udarbejde bidrag til en elektronisk O-rdbog

Finde frem til den gode O-Story — (Storytelling)

samt at finde muligheder for at ggre vores sprog og udtryksformer enklere.

Vi tilbyder: Ingen lgn, men dekning af direkte udgifter til kgrsel, mad etc.
Godt samver
Tiltrdelse omgéaende

Kontakt — Lars Rask Vendelbjerg, Tvis. rask @bergske.dk

@ Udvikle et grundliggende intro-forlgb for nye medlemmer @ ngen lon, men deekning af
af o-klubber - med stor tryghed og sveerhedsgrad fra hvid direkte udgifter til kersel, mad etc.

Hdviky, : Y foler Sams
Uidoryy;,, .
%«%& ““fﬁ%zter%%
%yeley.

Sl orienteringslob .dk
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Spring Cup

Perfekt timing:
Blot fem dage for
forste konkurren-
ce, var der stadig
10 cm sne i sko-
ven. Men sa....

AfThomas Jensen

Spring Cup satte i ar for 5.
gang den internationale orien-
teringssaeson i gang. Timingen
var i ar bedre end nogensinde.
Blot 5 dage for forste konkur-
rence, var der stadig 10 cm sne
i skoven. Men en heldig kombi-
nation af nogle fa plusgrader
og regn fiernede sneen. Da da-
gen for forste konkurrence
oprandt, stoppede regnen og
solen kiggede frem. Fredag og
lordag var smukke men kolde
dag. Pa stafetten sgndag satte
foraret imidlertid rigtigt ind
med temperaturer over [0
grader og hgj sol. Den lettere
sarkastiske svenske udgave at
Spring Cup jinglen med titlen
»Det er svinkalt« forstumme-
de saledes pa sidste dagen.

Verdensklasse

Det lykkedes endnu engang de
2 arranggrklubber OK @st og
Hillerad OK at stable et ver-
densklasse arrangement pd be-
nene. Spring Cup har udviklet
sig til at vere dansk oriente-
rings flagskib. Det er et flagskib
vi kan vare stolte af, og det er
et flagskib, der viste sig fra sin
bedste side i ar.

Men succesen kommer ikke af
sig selv. Der ligger ogsa et
enormt arbejde bag. Stevnele-
der Tage V. Andersen vurderer
saledes, at der er brugt om-
kring 10.000 mandetimer pa
arrangementet. Nar to klub-
ber ar efter ar leverer en sa-
dan indsats, er det en ngdven-
dighed, at klubberne har et
gkonomisk incitament — og
dette incitament er desvaerre
ikke blevet bedre de seneste
ar.1 1995 toppede deltageran-
tallet ved arrangementet med
sma 2800 deltagere. | ar var
der »blot« 1825 Igbere fra 26
lande til start.

Det er iser lgberne fra de
nermeste nordiske lande og
fra syd- og nordkredsen, der
er blevet ferre af. Udviklingen

e

Foraret kom med

Kamp ved posten ved Danmarks mest internationale arrangement. Foto: Seren Munthe.

i deltagerantallet er ikke kun
en tendens, der har ramt
Spring Cup. Organisationens
egne analyser viser, at udsvin-
gene i deltagerantallet folger
den gvrige trend i Norden.
Det betyder dog ikke, at man
som arranger kan tillade sig at
lene sig tilbage og lade udvik-
lingen ga sin gang. Der mé hele
tiden tenkes nyt.

Et af de nye tiltag i 2005 var, at
man i stafetten kunne folge af-
gorelsen i herreklassen pa en
stor skerm pa stevnepladsen
- og i @vrigt ogsa hjemme fra
computeren - via TracTrac.

Satser ungt

Spring Cup satser meget pa
ungdommen. | 2005 udgjorde
ungdomslgberne ca. 40 % af de
startende— og det er ca. dob-
belt sa stor en andel som ved
et gennemsnits orienterings
arrangement i  Danmark.
Spring Cup har forsegt at til-
trekke endnu flere ungdoms-
lobere fra primaert Sverige og
»Vest Danmark« blandt andet
ved efter svensk forbillede at
stille forslag om en saznkelse af

den afgift, der skal betales til
DOF pr. ungdomslgber. Det
har dog ikke vundet geher i
forbundet.

Spring Cup organisationen har
trods tilbagegangen i deltage-
rantallet stadig mod pa at fort-
sette med arrangementet. Vi
kan saledes igen naste ar se
frem til et verdensklasse ar-
rangement. En af konsekven-
serne af det faldende deltage-
rantal og dermed faldende ind-
tegt er dog, at de kontante
pengepremier i eliteklasserne
bortfalder naste ar. For-
habentlig far det ikke den ab-
solutte verdens top til at blive
vk, da jeg er overbevist om at
bedste tiltreekker de naestbed-
ste.

Dansk orientering har brug for
Spring Cup. Dels tegner Spring
Cup et utrolig positivt billede
af dansk orientering og dels
skepperarrangementet godt i
DOF’s kasse. Hvis Spring Cup
organisationen ikke under de
nuvaerende arbejdsbetingelser
formar at vende trenden, ma vi
siledes hdbe, at DOF legger

sig i selen for at stgtte op om-
kring arrangementet. Dette
kunne f.eks. vere ved at ga ind
og tage del i den gkonomiske
risiko, der er ved at arrangere
et sadan arrangement og/eller
ved at &ndre afgiftspolitikken,
sa arrangererne stadig har et
incitament til at legge 10.000
mandetimer i arrangementet.

Carsten Jgrgensen
suverzn pa Natsprinten
Carsten Jorgensen havde i ar
valgt ikke at stille op pa den
klassiske distance, da den gik
hans barndomsskov Tisvilde
Hegn. | stedet valgte han som
en af blot 6 danske H21 Igbe-
re at lgbe natsprinten i Tegl-
strup Hegn fredag aften. Det
blev til en meget suverzn sejr.
Han tilbagelagde de 6,1 km pa
35.50 minutter, og det var over
2 minutter hurtigere end Jarl
Magnus Berge fra Kristiansand
i Norge, der tog anden pladsen
foran sine to klubkammerater
Jostein Moe og Jostein Ander-
sen.

| D21 var der ingen danskere
til start. Sejren gik til den litau-

ske landsholdslgber leva Sar-
gautyte, der i 2004 blev nr. 7 til
VM pa sprintdistancen. Hun
vandt med en sikker margin pa
I,18 minutter foran svenske
Carina Svensson, der igen var
et lille minut foran norske Jo-
rid Flatekval.

| alt var der ca. 750 startende
pa natsprinten. Langt storste-
delen af disse var udleendinge.
Alligevel satte danskerne sig
tungt pa toppen af resultatli-
sten i mange klasser.| D17-20E
blev Mette Hjerrild nr. 3. H17-
20E vandt Tue Lassen. Jeppe
Borch blev 3’er og Christian
Bobach 4’er. Der var ogsa Bo-
bach i toppen af HI5-16 og
DIl4. Seren Bobach vandt
H15-16, mens Ida Bobach tog
sig af sejren i D14 godt 2 mi-
nut foran Nanna Dybdal Abra-
hamsen. Familien Bergmann
havde ogsa en god aften. Ca-
milla Bergmann vandt D5-16,
mens Andreas Bergmann sej-
rede i HI4.

| herre oldboys klasserne viste
Tisvilde Hegn OK vejen med
hele 4 klassesejre. Det blev sa-
ledes til sejr i H40 ved Tim
Falck Weber, i H50 ved Leif E.
Larsen, i H55 ved Gunnar
Grue-Sgrensen og i H65 ved
Egon Neregaard.

Chris Terkelsen vandt den
klassiske distance

| herreklassen er der pa den
klassiske distance tradition for
danske topplaceringer. De for-
ste mange ar konkurrencen
blev afviklet, stod der altid en
dansker @verst pa praemies-
kamlen. Men trods mange top-
placeringer i dette artusinde,
skal vi helt tilbage til 1999 for
at finde den sidste danske vin-
der.

Den klassiske distance blev af-
viklet i hgj solskin og nogle fa
plusgrader i Tisvilde Hegn OK.
Banelzegger Ulrik Staugaard
havde lavet nogle rigtigt udfor-
drende baner, der fik mange
roser med pa vejen af lgberne.
Alle eliteklasserne startede ud
med en rekke korte strek i et
svaert omrade med darlig sigt.
Det beted, at mange lgbere,
der er vant til at Spring Cup er
fuld fart frem fra starten, mis-

( Fortsatter naste side)



tede tid pa de forste poster.
Men Chris Terkelsen klarede
udfordringerne til UG og lgb
saledes et stort set fejlfrit lab i
et hgjt tempo.Alligevel var han
lige ved at s®tte sejren over
styr,da han klippede en forkert
sidstepost og leb mod mal.
Han opdagede dog sin fejl in-
den han krydsede méllinien, og
selvom han tabte /2 minut pa
fejlen, var det ikke nok til at
true sejren.

Selv hvis Chris ikke havde op-
daget fejlen, var det blevet til
dansk sejr. Claus Bloch fulgte
op pa en forrygende forars-
seson ved at lgbe en flot an-
denplads hjem. Svenske Jonas
Piilblad, der efterhanden har
udviklet sig til lidt af en Spring

Cup specialist blev 3’er. Han
blev undervejs hentet af Chris
Terkelsen — og han var 15 se-
kunder foran Claus Bloch pa
nastsidste post. Men da Chris
hev ham men ned til den for-
kerte sidstepost, sneg Claus
Bloch sig foran pa resultatli-
sten.

Anne Konring-Olesen
viste stor klasse

| dameklassen gentog Anne
Konring-Olesen sin bedrift fra
2003 og lgb sig séledes til en 3.
plads. Det startede ellers rigtig
skidt. Allerede pa |. posten
blev hun hentet med 2 minut-
ter af den senere vinder Jenny
Johansson fra Sverige, der p.t.
ligger nr. 3 pa verdensrangli-

sten. De to tog meget forskel-
lige vejvalg og ved post 7 fik
Jenny Johansson et hul, Anne
ikke kunne lukke igen. Anne
var i det hele taget ikke s3 til-
freds med sit leb. Hun fandt al-
drig flydet. Alligevel holdt hun
et hgjt tempo og en god kon-
centration og kunne lgbe en
flot 3. plads hjem. Det vidner
om et stort potentiale, ndr hun
pa en dérlig dag kan lgbe en sa
flot placering hjem.

Jenny Johansson Igb som
nevnt med sejren. Hun var da
ogsd pa forhand udnaevnt til
storfavorit. Men afgorelsen
blev meget snaever.Tyske Karin
Schmalfeld, der har haft en rig-
tig flot seson 2004 med en
samlet 7. plads i World Cup-

pen, var blot 3 sekunder fra at
vriste sejren fra Johansson.

| junioreliteklasser blev det og-
sa til flere flotte danske resul-
tater. Maja Alm fortsatte de
flotte takter fra 2004 og vandt
siledes DI7-18E. | HI7-18E
imponerede Christian Bobach
og Anders Konring-Olesen
med henholdsvis en 2. 0g en 3.
plads. | de =ldste juniorklasser
var der ikke helt den samme
succes. Ane Linde lgb dog en
pen 5. plads hjem i D19-20E,
mens Tue Lassen som bedste
dansker i HI19-20E blev nr. 8.

Internationalt snit

Historien om 15
ar med Spring
Cup, der blev suc-
ces fra starten i
1991

Af Morten Jensen

Vinteren havde sluppet sit tag i
Danmark - og forarssolen
bred igennem med sine var-
mende straler. Det var den 18.
til 20. marts og FIF Hillerad og
OK @st arrangerede den |5.
udgave af Spring Cup, og endnu
engang hestede arranggrerne
stor ros fra de mange deltage-
re.

I 1991 havde FIF Hillered faet
den ide, at lave et internatio-
nalt leb pa dansk grund. Man
lavede et natleb om fredagen,
lordag et klassisk orienterings-
lob og sendag en stafet. Dette
koncept er blevet fulgt i alle
arene siden - og lgbet har altid
vaeret placeret i marts maned.
Man har ogsa altid satset pa, at
give stevnet et elitert prag.
Mange af verdens elitelabere,
har gennem tiden da ogsa gee-
stet Hillered i marts.

Mindeverdigt

Spring Cup blev en succes fra
start, for allerede det forste ar
deltog ca 1000 Igbere. Og alle-
rede aret efter steg tallet til
mere end 2200 lgbere. Dette
stevne er uden sidestykke det
mest mindevaerdige af alle.
Stemningen var narmest helt
euforisk, for i efterdrets lgb
var Sovjetunionen brudt sam-
men, og en masse nye nationer
var opstaet. Aldrig for havde vi
set orienteringslgbere fra Est-

land, Letland, Litauen og Hvi-
derusland.Vi der oplevede det,
vil aldrig glemme, hvordan un-
ge mennesker kom toffende i
gamle biler og busser fra ost.
Ja, nogle naede vist aldrig helt
frem til Hillered.
Hojdepunktet rent deltager-
maessigt kom i 1995. Her del-
tog der 1121 til natlebet, 2767
til klassisk og 2510 lgbere i
stafetten!

Ved dette ars udgave deltog ca
1700 Igbere fra 24 nationer.
Selvom dette ma siges stadig at
vere imponerende - sd er det
dog et fald pa 500 Igbere i for-
hold til i fjor.

Svaghederne

Men stzvnet har ogsa nogle
svagheder. Den storste er nok
det manglende udbud af skove.
Nok er der mange skove i
Nordsjelland, men det er ikke
ret mange, der kan klare 2000
labere. Det andet er det store
arbejdspres, som mange med-
lemmer i de to arrangerklub-
ber har hvert ar. Det er noget
der slider, og der kan let opsta
nogle konflikter internt i klub-
berne.

Man ma dog imponeres af, at
det stadig myldrer med uden-
landske Igbere til Spring Cup.
Dette stevne er uden side-
stykke det mest internationale
vi har i dansk orienterings-
idret. For mange svenske klub-
ber er det blevet en tradition,
at lave klubtur til Spring Cup.
Da de nappe valger Spring
Cup pé grund af lgbsterraner-
ne, og der ogsa findes snefrie
skove i Sydsverige, ma der ve-
re andre grunde til, at de mg-
der op ar efter ar. Pressechef
John Sgndergard fra FIF Hille-

red mener, at det, at man kan
lave et steevne i hgj klasse og
altid fejlfrit, har stor betydning.

ver hjemme.
| Sydkredsen var det sa galt, at
man afviklede en |. divisions-

Anne Konring Olesen - fremragende klasse. Foto: Seren Munthe

Men pressechefen er dog im-
poneret af, at f.eks. finske Izbe-
re (55 stk.) tager hele den lan-
ge vej til Danmark for at lgbe
Spring Cup.

Svag dansk interesse

Er interessen for Spring Cup
stor i udlandet - sd er tilfeeldet
stik modsat for danske orien-
teringslgbere. Ferre end hver
fierde deltager i ar var fra en
dansk klub. En typisk dansk
orienteringslober skal helst
kunne kgre i sin bil helt frem
til klubteltet, han/hun vil ikke
betale kr 95,- for at Igbe en
orienteringsbane og kan ikke
forsta, at starten skal afvikles
over tre timer. Sa han/hun bli-

match i den samme weekend!
Spring Cup skal nok klare sig
uden lIgbere fra Sydkredsen,
men det er synd for kredsens
ungdomslgbere, at de ikke kan
komme til Spring Cup. For de
klubber i Nord- og @stkred-
sen, der satser pa berne- og
ungdomsarbejdet, ved, at det
er verd at deltage. For ved
Spring Cup myldrer det med
unge mennesker, og iser fra
Sverige er der masser af ung-
dom - og der er ikke noget
bedre for danske ungdoms-
labere end at komme til at
konkurrere i nogle sterkt be-
satte klasser. Sperg dem selv -
de elsker det.

Den 15. udgave af Spring Cup

“ Tage V. Andersen
vurderer, at der er
brugt omkring
10.000 mandetimer
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blev veloverstiet, og vi er
mange der haber,at | bliver ved
mange ar endnu.

“ Spring Cup er
uden sidestykke det
mest internationale
vi har i dansk orien-
teringsidreet.
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Big Brother 1 stafet

Store danske prae-
stationer i Spring
Cup stafet, der in-
troducerede Trac-
Trac- systemet

AfThomas Jensen

Pa Spring Cups sidste dag var
der masser at glede sig over
set med danske gjne. | dame-
klassen imponerede savel An-
ne som Maria Konring-Olesen
ved at skifte forst pd henholds-
vis |. og 2. tur, og i herreklas-
sen var Claus Bloch forst
hjemme fra |. tur, mens Chri-
stian Nielsen var med til at lo-
be sejren hjem for sin svenske
klub Pan-Kristianstad.

Vejret viste sig fra sin bedste
side.Solen skinnede fra en sky-
fri himmel og temperaturen
sneg sig op pa den rigtige side
af 10 grader. Stevnepladsen
var som szdvanlig ideel, og
speakningen var i top. Januar
stormen havde imidlertid sat
sit praeg pa skoven. Det betad,
at der var indlagt nogle lidt ke-
delige transportstrek pa de el-
lers udmarkede baner. Det
gjorde dog ikke oplevelsen
mindre intens.

Sgstrene Konring-Olesen
viste vejen

| dameklassen lagde Spring
Cup OK hardt ud med Anne
Konring-Olesen pi fgrste tur.
Hun viste endnu engang at for-
men er i top.Allerede pa forste
radiopost var hun meldt forst,
og denne placering holdt hun
helt til mal. Hun sendte sin lil-

Startfeltet i dben klasse. Foto: Seern Munthe.

lesgster Maria Konring-Ole-
sen ud med et forspring pa 5
sekunder til finske Paimon Ra-
sti, en position der nok ville
gore de fleste godt og grundigt
nervese. Men Maria laste op-
gaven perfekt. Hun lgb et sik-
kert og disciplineret lgb, og
kunne sende Dorthe Skovlyst
ud pa sidste tur med et for-
spring pa 42 sekunder til Hal-
den SK.Dorthe Skovlyst var et
stykke fra tidligere tiders top-
form.Hun var indkaldt som re-
serve for den skadede Helene
Hausner, og hun fik sin sag for
mod de mange verdensklasse
lobere pa sidste tur. Hun mis-
tede sdledes |l placeringer,
men kunne lgbe Spring Cup
OK ind pa en hazderlig 12.
plads.

Stafetten blev vundet af sven-
ske Leksands med garsdagens
2’er Karin Schmalfeld pa sidste
tur.

Claus Bloch viste endnu
engang storform

Claus Bloch Igb farste tur for
et noget amputeret IFK Géte-
borg hold. Han vidste pa for-
hand, at de ikke havde nogen
chance i den samlede konkur-

Spring cu

Carl Johan Rosen-
berg fik ideen til
legendarisk ken-
dingsmelodi

Af Philip G. Lund

Alle, der har varet til Spring
Cup, kender den legendariske
jingle. Den er en vigtig del af
Spring Cup-stevnet, og nogle
kan lige frem ikke fa nok af den
— pa Spring Cups hjemmeside
skrev en svensk pige den 4. ja-
nuar 2003: »Kan inte hitta
Spring Cup-sdngen ndgonstans

pd sidan. Kan ni inte ldgga ut den
sd att man far lite vdrkdnsla i
kroppen?l«

Jeg har lavet lidt reseach for at
finde ud af, hvem der har fun-
det pa ideen m.m. Sangskrive-
ren, komponisten, selve perso-
nen, der star bag, er Carl Johan
Rosenberg. Han er medlem af
FIF Hillered og arbejder pa
Danmarks Radio. Ideen med
denne kendingsmelodi  ud-
sprang af, at Spring Cup-arran-
gorerne ville finde pa noget
nyt, specielt og bedre end ved
de mange internationale staev-
ner; der allerede fandtes.

Sa et af de forste ar Spring

rence, si hvis de skulle blande
sig i stafetten, skulle det veaere
pa forste tur. Det gjorde han
sa. Ligesom Anne Konring-
Olesen blev han meldt forst al-
lerede pa den forste radio-
post. Kort fer mal havde han
ner sat forspringet over styr,
da hans forfelgere valgte en
anden og hurtigere trassé
igennem et tet omrade. Hel-
digvis svajede de lidt pa posten
sa Claus fik sat dem af igen og
kunne Igbe i mal med en sik-
ker foring pa 24 sekunder.

Efter Claus kom holdene ind i
en lind strem. Pa de naste 2
turer bolgede stafetten frem
og tilbage. Ved skiftet til 4. og
sidste tur havde 5 hold samlet
sig i spidsen. Her i blandt var
Pan-Kristianstad med World
Cup 2’eren fra 2004 Andrey
Khramov, Goteborg-Marjorna
med Nicolai Nielsen og Ulri-
cehamn med den altid sterke
Erik @hlund. Efter disse hold
var der et hul pa ca. 3 minutter
ned til Halden og IKHP, sidst-
nevnte med Morten Fenger-
Gren pa sidste tur. Herefter
var der igen | minut ned til Fa-
rum-Tisvilde med Rasmus Sg-

Cup blev arrangeret, omkring
1992-1993, blev initiativet ta-
get — Carl Johan Rosenberg,
som havde gode forhold pa
DR til at indspille denne ken-
dingsmelodi, skrev sa sangen
ned. Han spillede selv pa klaver
til sangen, og Lise, som synger,
var en medarbejder pa DR. |
DRs studie blev der lagt nogle
lydeffekter pa, bl.a. nogle lati-
namerikanske trommer, og sa
var jinglen klar.

Denne klassiker er siden ble-
vet spillet til hvert Spring Cup,
og for at veere med pa moden
var der i ar lavet en remix af
jinglen. Det var Bjarne Topp fra

es pa sidste tur.

Big Brother was watching
De ferende hold blev pa sidste
tur udstyret med en GPS-sen-
der fra TracTrac. Det var her-
efter muligt at folge slagets
gang savel fra en stor skaerm
pa stevnepladsen som hjem-
me fra computeren. Lgbernes
position blev via GPS sendt til
stevnepladsen med 3-5 sekun-
ders intervaller, og positionen
blev herefter vist som en prik
pa orienteringskortet pa skaer-
men. Samtidig blev vejvalget de
foregaende fa hundrede meter
vist som en hale efter prikken.
Det var et stort tillgbsstykke
og fangede rigtig manges inter-
esse. Man kunne nu for forste
gang folge udviklingen i stafet-
ten ude i skoven. Dette var en
god reklame for Spring Cup
som en progressiv arranggr, og
det havde da ogsa lokket DR i
skoven — eller rettere pa
stevnepladsen. Systemet vir-
kede stort set som det skulle.
Desverre var der nogle udfald
— primert af Pan-Kristian-
stads sender, og en kort over-
gang blev Igbernes position
parallelforskudt. Dette gav en
vis usikkerhed, og beted at ra-

dioposterne var et ngdvendigt
supplement for at folge afgo-
relsen.

Systemet er endnu lidt usta-
bilt, men der er ingen tvivl om
at det er fremtiden. Nu bliver
det pludselig muligt for pub-
likum, at veere med hvor der
sker.

Pan-Kristianstad

lob med sejren

Og det der skete var, at Pan-
Kristianstad og Ulricehamn
trak fra konkurrenterne. P de
sidste poster fik Khramov fra
Pan-Kristianstad skabt et lille
hul til Erik @hlund fra Ulrice-
hamn, og han kunne lgbe en
sikker sejr hjem til Pan-Kristi-
anstad og danske Christian Ni-
elsen. Bag disse hold keempede
Nicolai Nielsen en brav kamp,
men trods en rigtig flot indsats
med bedste danske tid pd sid-
steturen, matte han og Gote-
borg-Marjorna tage til takke
med en 5. plads. Rasmus Sges
var blot 8 sekunder langsom-
mere en Nicolai Nielsen, og
leb dermed Farum-Tisvilde
forbi Halden og IKHP og op pa
en flot 6. plads.

} -

DR-TV viste interesse for konceptet. Chris Telkelsen interviewes til af-

tenfladen. KK.

len

OK Ost, som var kommet
med denne ide, og hans sgn
havde derfor straks sat sig bag
computeren og mixet alt hvad
remmer og t@j kunne holde.
S& udviklingen er ikke gaet i
std, og der kommer hele tiden
nye ideer til Spring Cup-jing-
len. | ar har Carl Johan Rosen-
berg selv udtalt: »Til Spring Cup
2006 kommer der en ny version
af jinglenl«

Sa Spring Cup-deltagere — |
kan godt glede jer!!

Her kommer sd den klassiske
version af Spring Cup Jinglen:

Spring Cup

Orienterer vdgn op

Det er Spring Cup
Orientering i top

Kom fra syd og fra nord

Og fra ost og fra vest

Kom til vores orienteringsfest
Det er Spring Cup

Spring Cup

Orienterer wake up

It is Spring Cup

Come compete with the top
Come from south and from north
And from west and from east
Come along to orienteering feast
It is Spring Cup



Kampen om sejren
live fra skoven

LIVE-tracking kan
abne dorene til TV

Af K K.Terkelsen

En flot Spring Cup weekend
med stralende vejr og et ar-
rangement af hgj klasse gav og-
sa plads til et par skridt frem-
over for formidlingen af orien-
teringslob overfor tilskuere,
fans og media.

For forste gang i en stor inter-
national stafet var det nemlig
muligt at folge kampen om sej-
ren ‘live’ via GPS-tracking. De
10 ferende hold pa sidsteturen
i den dbne herre-klasse var ud-
styret med en GPS-enhed og
interesserede kunne saledes
folge med i stjernernes bom,
vejvalg og positioner enten pa
en skerm i et stort telt pa
steevnepladsen eller derhjem-
me via internettet.

Systemet, som kaldes TracTrac,
blev introduceret ved Copen-
hagen City Cup sidste ar og

Spaending i telt. Jesper Grooss og Chris Terkelsen fra TracTrac samt en masse tilskuere foler med i trackin-

gen. KK.

blev nu brugt i en ny udgave,
hvor bade software og GPS-
enheder er blevet udviklet og

Andrey Khramow der lob sejren hjem for Pan Kristianstad far hjelp af

sin danske holdkammerat Christian Nielsen til at pdmontere GPS-en-

heden. KK.

forbedret.

Intens

Stemningen i TracTrac-teltet
var intens og gik helt i telt-ta-
get, da Jesper Grooss trykkede
pa knappen og lod LIVE-signa-
let komme igennem 10 minut-
ter efter, at det ferende hold
var gaet ud pa sidstetur. Spring
Cups speakerteam med Mi-
chael Sommer og Clive Allen i
spidsen fik pludselig hard kon-
kurrence af et par hundrede
‘ekspert-kommentatorer’ i
TracTrac-teltet, der selv vur-
derede og kommenterede pd
lebernes dispositioner, vejvalg
og stillinger.

TV-dekning
Tilskuernes reaktioner viste
med tydelighed, at det er et til-

Alle GPS-enhederne
er klargjort til brug.
KK

tag, der fanger hos oriente-
ringslebere, og DR-Sportens
interesse og indslag i fiernsy-
net sendag aften indikerede
ogsa, at denne formidling af
orienteringsleb maske kan
hjelpe til med at abne den
tunge der til medierne. System
og koncept skal naturligvis ud-
vikles og raffineres, men det la-
der til at LIVE-tracking kan vee-
re med til at gore orientering
sjovere og mere spaendende at
se pa bade for orienterings-
lobere og for folk uden for
sporten.

Forskydninger

Opmarksomme tilskuere pa
stevnepladsen og hjemme ved
computeren vil have opdaget,
at der i trackingen i perioder
var parallelforskydninger af

nogle lgberes positioner. Det-
te skyldes ifelge Jesper Grooss
fra TracTrac, at signaler fra sa-
tellitterne afbgjes eller reflek-
teres inden de opfanges af
GPS-enhederne, og det er der-
for ikke umiddelbart noget der
kan korrigeres i softwaren.
TracTrac arbejder videre med
hvad der kan gores for at und-
ga disse forskydninger.

Trackingen kan genses pa
www.tractrac.dk  under

menupunktet ‘Database’.

Rasmus Sees fra FarumTisvilde
(FTOK) forfulgt af Morten Fenger
Gren  fra  Hakarpspojkarna
(IKHP) pa vej mod post |5 pa
Spring Cups sidstetur.
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Det gar helt af sig
selv...

Paskelobenes
staevneledelse har
erfaring fra 25 ars
samarbejde pa
hjemmebanen

Af Lars Rask Vendelbjerg

- Det gar helt af sig selv. Kir-
sten ordner det administrati-
ve. Det tekniske er nok mest
mig. Det er lige som hjemme
pa vaerkstedet.

Det er sveert at forestille sig en
mere sammentgmret stevne-
ledelse end den érets paskelgb
stillede med. Kirsten og Poul
Bobach. Med mere end 25 ars
erfaring for samarbejde fra
den familiestyrede virksom-
hed, Bobach Smedevarksted.
Blot er medarbejderstaben
udvidet en del. Mens der er
onkring 30 mand hjemme pd
vaerkstedet, er der i paskelg-
benes organisation |15. Orga-
niseret som én stor klubtur.

Hygger sig
- Succeskriteriet er at vi skal

hygge os samtidig med at vi ar-
bejder. Vi mades alle sammen
til felles mad kl. 20 pa Klim
Strand Camping, hvor 100 af
os ogsa bor.

Der er fuld forplejning i det
serlige official-madtelt. For-
plejningen mader kl. 6.15 om
morgenen og sgrger for bade
morgenmad og frokost.

- Vi har alle mand i sving. Alle
knokler og vi har ingen reser-
ver. De er utrolig dygtige, fast-
slar de to staevneledere, der
under selve stevnet har kun-
net koncentrere sig om baga-
teller — samt preemieoverraek-
kelsen.

- Det har varet en ren for-
ngjelse, siger Poul Bobach.

At stavnets officials har det
godt og at der er et godt sam-
menhold, betyder at alle har et
overskud, fordi det hele funge-
rer bedre. Og det er plads til
smil.

Meget udstyr

Heldigvis gav januarstormen
minimal ekstraarbejde.

- Vestkysten er sa vant til
storm, at januarstormen kun
gav ganske fa vindfelder.Vores
baneleggere han kun skullet
bruge en ekstra halv dag pa at
tjekke omraderne.

Store mangder udstyr er
bragt pa plads — og skal dagligt
flyttes.

Alene teltlejen udger 25.000
kr. De 12 flytbare toiletter ko-
ster 15.000 kr.i leje.

- Men det skal til i et paske-
steevne. De inkarnerede O-lg-
bere synes maske det er spild.
Men jeg mener ikke man i dag
kan byde de nye familier; at de
skal sidde pa en spand, kom-
menterer Kirsten Bobach.
Der er ogsa hoppeborg til
bernene — ved den meget ef-
terspurgte  bgrneaktivering
med 90 bgrn tilmeldt. Med
telt, bagning af snobrad, tegne-
rekvisitter m.v. Adskillige for-
zldre forsegte at fa deres
born eftertilmeldt.
Bornebanerne trak op mod
300 deltagere.

Abne baner har Paskelgbene
valgt at legge i et stevne for
sig selv — med egen start og
mal.

- Det har vaeret en succes. Det
er typisk deltagere fra abne ba-
ner, der ellers kan give proble-
mer ved malgang.

Hgj service

Det gav stevnet en stor lettel-
se at der blev givet dispensa-
tion til printede kort trods sta-

Aalborg
orignteringskiub

Poul og Kirsten Bobach - en sammentemret staevneledelse. LV.

tus som A-arrangement.

- Det er bade langt lettere, bil-
ligere og mere fleksibelt — og
kvaliteten er i orden, siger
Poul Bobach.

Det beted ogsa, at Paskelgbe-
ne kunne tilbyde meget sen til-
meldingsfrist — og endda tog
100 Igbere ind efter frsten.

- Vi har faktisk formaet at ser-
vicere lgberne indtil 10 dage
for steevnet — sa laenge startli-
sten ikke var offentliggjort, for-
klarer Kirsten Bobach.

Trods store omkostninger, sa
bliver der heldigvis et fornuf-
tigt overskud, som Kirsten Bo-
bach udtrykker det.

Det bruges bl.a. til at betale
startafgifter til ungdomslabe-
re.

- Vi har heldigvis en stor ung-
domsafdeling. Her ved Paske-
lebene har vi f.eks. 21 med.
Start til de unge afgifter koster

Borneaktiveringen
var utrolig populaer-
Lv.

os ca. 25,000,- kr. om aret, an-
slar Kirsten Bobach.

De fleste stevnedeltagere har
nu forladt stevnepladsen og
nedbrydningen er i fuld gang.

Men det er tid for et break: al-
le officials samles til et velfor-
tjent hvil med kaffe, kage og
andre drikkevarer i café.teltet.
Arets succes skal lige fejres.

Kun 4 sekunder skilte Martin Hansen og Mads Ingvardsen i pdskele-
benes jagtstart. En 5-mandsgruppe gik i front med skiftende foringer,
men Martin Hansen bevarede |-tallet i mdl. LV.



Det specielle ved
pasken....

Hard konkurrence
fra habile nord-
maend i ungdom-
mens dyst ved Pa-
skelobene.

Af Sofie Lange,
U-redaktionen

Enhver som enten har hert lidt
efter i kristendomstimen eller re-
ligionstimen vil skrdsikkert naev-
ne, at det specielle ved pdsken er
Jesus opstandelse... MEN! Her
tager de ganske fejl. Det speciel-
le ved pdsken er nemlig de »hajt-
hellige« paskelab, som utallige af
o-lebere valfarter til, nar tiden
naermer sig...

Og lige netop nu nzrmede ti-
den sig til Paskelgbene, et af
arets hyggeligste o-staevner, og
pa trods af at der samtidig blev
afholdt paskesamling for eliten
i Sverige, var juniorklasserne
godt besat. Dette skyldtes ba-
de de mange glade danske un-
ge, der havde valgt at holde pa-
sken i det nordjyske, men ikke
mindst de norske unge fyldte
godt pa startlisterne.

Nogle af juniorerne havde in-
den Paskelgbene snakket om,
at det var amaterernes kon-
kurrence, da eliten var i Sveri-
ge, men vi matte trekke orde-
ne i os igen da vi efter forste
etape matte sande, at det fak-
tisk var nogle ret habile nord-
mand, der stillede til start.Vi
fik i hvert fald konkurrence til
stregen.

Foto: PS

Forarsvejr og afslapning

Forste etape gik i Kollerup,
som er en let gennemlgbelig
skov med mange sma kurvede-
taljer. Der var utrolig mange
vejvalgsmuligheder, idet der
udover de mange detaljerede
kurver var en masse stier, der
gav mange forskellige vejvalg.
Efter Igbet blev der sammen-
lignet vejvalg og straktider i
det dejlige solskinsvejr, og der
var en livlig diskussion om,
hvilke vejvalg der bedst kunne
betale sig. Eftersom starten fo-
regik over 4 timer benyttede
de fleste ventetiden til at slap-
pe af og nyde det dejlige for-
arsvejr, der langt om lenge var
kommet til Danmark. For for-
ste gang i ar gik en stor del af
leberne rundt med bare er-
mer, og farven i ansigtet var da
heller ikke til at tage fejl af:
Foraret var kommet til Dan-

mark.

Svar orientering

Det gjaldt om at nyde det go-
de vejr sa lenge, det varede,
for allerede dagen efter havde
skyerne igen indtaget himlen.
2. etape blev Igbet i Vester
Thorup Vest, og der gik rygter
pa stevnepladsen om, at netop
denne skov var udnzvnt til at
vere Danmarks svereste at
orientere i. Dette gav lidt ner-
vgsitet inden start, da alle var
klar over, at et stort bom ville
blive afgarende for ens starttid
til jagtstarten. Og Vester Tho-
rup levede op til forventnin-
gerne.Pa min bane (D17-20) Ia
12 ud af 17 poster i tetheder,
og det gjaldt derfor om ngje at
gennemtenke sit vejvalg, for
ikke pludselig at havne i en
tethed og tabe bade tid og
retning. Heldigvis var tethe-
derne ikke fuldstendigt ufrem-
kommelige, og banen var da
ogsa bade afvekslende og
spandende.

Jagtstartens luner...

Endelig ndede vi til den lenge
ventede jagtstart. Da denne fo-
regik i Svinklav, det beremte
og berygtede terren fra DM
kort 2004, var der ingen tvivl
om, at det ikke blot ville vere
formen der afgjorde, hvem der
lob af med sejren, men ogsa
det tekniske ville vere af stor
betydning. Selvom der pa min
bane startede 7 lgbere inden-
for 4 minutter blev der ikke
dannet noget tog pa over to
personer! Der var masser af
bom undervejs, og fordi terree-
net var sa taet var det muligt at
finde en post og lgbe videre,
inden modstanderen opdage-
de det. Dette forte til spred-
ning i feltet, og pa de fleste ba-
ner blev der a&ndret en del pa
rekkefelgen i forhold til den
raekkefolge, der blev startet ud
i.

Formen testet
Alt i alt var paskelgbene igen i
ar en succes, og vi fik lige te-

Foto: PS

stet formen inden der nu for
alvor kommer gang i sa&sonen.
Noget af det, der gor péaskels-
bene til noget specielt er, at
det er sa dejligt afslappende.
Alle mennesker har ferie og er
der for at slappe af, og der er
mange motionister af sted
med deres familie eller deres
klub. Der er en lidt uformel
stemning, og malet med paske-
lebene er,at man skal hygge sig
mest muligt og nyde det gode
forarsvejr, der er blevet en tra-
dition. Alt dette er netop no-
get, som gar Pésken til noget

helt specielt, til trods for at der
hverken i kristendoms- eller
religionstimerne bliver under-
vist i »de hgjhellige Paskelob«.

Foto: PS
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Flot debut pa DM-
sprint

Rammerne var
perfekte med en
god speakning, et
godt kort og virke-
lig gode baner

AfThomas Jensen

René Rokkjer og Anne Kon-
ring-Olesen lgb sig begge den
2.april 2005 i flot stil til de for-
ste DIF-medaljer nogensinde
pa sprintdistancen, da DM blev
afviklet i Skide Bakker i Arhus.
De var imidlertid ikke de ene-
ste der udmaerkede sig pa den-
ne dag. Ogsa Pan Arhus skal
have stor ros for en rigtig flot
arrangeret konkurrence.

Efter 3 ar som provearrange-
ment blev sprint i ar ophgjet
fra FM til DM, og Pan Arhus
satte et rigtig flot eksempel
for, hvordan en sadan konkur-
rence skal arrangeres. Ram-
merne var perfekte med en
god speakning, et godt kort,
virkelig gode baner, og sa var
der provekort savel ved sam-

]

Claus Bloch - nr. 2. KK

lingsomradet som i opvarm-
ningsomradet. Det var en
utrolig god service, der gjorde
det muligt for lgberne at om-
stille sig til malestoksforhold

Det var ogsd skovsprint. Marianne Husen. KK

1:4.000. Eneste forbedrings-
omrade var indtjekningen i ka-
ranteneomradet, der kunne
have veret afviklet mere smi-
digt.

Banerne startede ud i et kom-
plekst boligkvarter i 2 niveau-
er, der satte store krav til pre-
cisionen i orienteringen. Det
gav en meget intens start og
skabte en del forvirring, hvor
man blev straffet for ikke at le-
se kortet ngjagtigt nok. Efter
ca. /3 skiftede banen karakter
og blev i stedet fysisk kraven-
de.

Rokkjeer fejlfri

| herreklassen klarede René
Rokkjer disse udfordringer
bedst. Han Igb et fejlfrit lob,
hvor han pa intet strek var
mere end 4 sekunder fra bed-
ste strektid. Det gav en meget
sikker sejr med 26 sekunders

Slkker kurs mod posten. PS

forspring til sprintspecialisten
Claus Bloch. Claus Bloch hav-
de igen 25 sekunder at give af
til Christian Nielsen, der tog
bronze.

René Rokkjer der ellers ikke
er meget for sprint, viste der-
med endnu engang, at han me-
strer denne discipling. Han fik
sit hidtil bedste internationale
resultat pa netop denne di-
stance i 2002, da han blev nr. 4
pa en World Cup afdeling i Re-
ros.

Sgsterduel

Med afbud fra Helene Hausner
og Signe Soes, var der ikke den
store tvivl om, at Anne Kon-
ring-Olesen ville vinde DM-
sprint. Men det kom til at hol-
de hardt. Efter 10 ud af 17 po-
ster, var hun 29 sekunder efter
sin lillesaster Maria Konring-
Olesen. Men et bom pa post
I'l kostede Maria 39 sekunder
i forhold til bedste straktid, og
sa var vejen til favoritsejren ba-
net. Maria matte ogsa se sig
overhalet af Yvonne Fjordside,
men det lykkedes hende at ta-
ge sin forste senior DM-me-
dalje. | mal var hun 39 sekun-
der fra guldmedaljen og 10 se-
kunder fra sglvet.

Hurtige juniorer

Juniorerne Igb samme bane
som seniorerne, sa deres styr-
ke var meget synlig. Maja Alm,
der blot er forstears 17-18 lg-
ber fortsetter med at impone-
re. Hun vandt FM-sprint i
2004, hun vandt Spring Cup, og
nu fulgte hun op med en suve-
ren 56 sekunders sejr i D17-
20, i en tid der ville have givet
en 2.plads i senior klassen. Sgl-
vet gik pa lige sa imponerende
vis til Ida Bobach, der har alde-
ren til fortsat at stille opi D 13-
14. Bronzen gik til Camilla
Bergmann, der blot var |72 se-
kund efter Ida.

I HI7-20 tog Rasmus Djur-
huus sejren med en sikker
margin pd 30 sekunder. Hans
tid ville have givet en impone-
rende 7. plads i H21.1 kampen
om sglvmedaljen lykkedes det
Jeppe Ruud at sla sin navne-
bror Jeppe Borch med 3 se-
kunder.

Der var ogsa basis for hygge. KK.



Sprint - en
spraangfarlig fisk

Sprint er en disci-
plin med hgj risiko
for fejl og dermed
for protester

Af Kell Sennichsen, OK Pan

OK Pan har lige afholdt danske
mesterskaber i den nyeste fisk
i dammen: sprint. Og det var
med succes, hvis man skal tage
de manglende protester til
indtegt. For sprint er en disci-
plin med hgj risiko for fejl og
dermed for protester.

Kortet

Den store malestok pa 1:4000
og de ofte meget komplekse
omrader med mange detaljer,
hvoraf en del har stor betyd-
ning for leberens (lovlige) vej-
valg, stiller store krav til labe-
rens kortlesning. Sammen
med det hgje stress-niveau og
de meget sma marginer for fejl
hos lgberen har kravet til kor-
tets ngjagtighed derfor néet
hidtil uherte hejder. Der er
ganske enkelt ikke plads til
kortfejl.

Samtidig foregar et sprint-lgb i
bynere omrader med mange

mennesker, der bor eller fer-
des i lobsomradet - og hele ti-
den laver om pa det. Det er en
sprangfarlig cocktail, hvor det
ma ga galt en gang i mellem. |
vores tilfelde forsvandt hu-
set(!) ved herrebanens post 8 i
dagene op til Igbet. Det blev
reddet med en trailer og et
skilt, og havde nzeppe den sto-
re sportslige betydning.

Banen

Kortfejl er dog ens for alle.
Varre er, at poster kan for-
svinde. Der gik 15-20 minutter
fra postvagterne forsvandt til
postindsamlerne kom rundt. |
det tidsrum blev en post fjer-
net og en anden fik sin skaerm
smidt i sgen! Det viser; at det
er npdvendigt med vagter.
Vagterne var ogsa ngdvendige
for at forhindre Igberne i at lg-
be gennem forbudte omrader.
Vi havde et tilfxlde, hvor en |g-
ber passerede gennem en have
og et hegn. Han erkendte det
og blev efterfalgende diskvali-
ficeret. Stedet var ikke meget
kritisk, men en sidan adferd
kan fd stor betydning for be-
boeres og tilskueres opfattelse
af vores idrat, hvis de sxtter
lighedstegn mellem o-lgb og

Posten i baghaven. PS.

sprint. Ud over den sportslige
konsekvens, sa kan sidanne
hendelser have betydning for,
om vi ma komme i omradet
igen, og man meget kan nemt
ende ud i, at det gér stik mod-
sat hensigten, saledes at sprint
bliver en decideret dérlig re-
klame for o-sporten.

Tidtagningen

Reglementets §6.13.2 foreskri-
ver, at der skal tage tid med
0,Isekunds ngjagtighed ved
sprint. Det stiller store krav af
bade teknisk og skonomisk art
til arrangererne, idet udstyr til
dette hverken er let at skaffe
eller bruge.

Og resultatet er en sportslig
forringelse. For at have en fair
konkurrence skal kortet vaere
meget ngjagtigt - faktisk ma
der ikke forekomme fejl pa
mere end 0,5 m, for at et vej-
valg tager 0,1 sekund mere el-
ler mindre. Det er samaend
svaert nok at opna 5 meters
nojagtighed. 1/10 sek. nojagtig-
hed kan ikke vere andet end
en besverlig made at traekke
lod. S& hellere uddele to me-
daljer den gang hvert tiende ar,
det bliver aktuelt!

Gkonomien

Efter kritikken af prisen sidste
ar, havde vi forsggt at sette
deltagerafgiften lavt for at lok-
ke flere til. Det hjalp ikke. Med
170 deltagere — feerre end til
ungdomsafdelingens Kristi
Himmelfartslgb - bliver DM
Sprint utvivisomt dette ars
darligst besogte mesterskab.
Det tyder p3, at interessen for
sprint er lav — og at budgettet
vil forblive mere end alminde-

ligt begrenset. Med krav om
offset-trykte kort og 0,Is tid-

tagning er det en betydelig
gkonomisk risiko, arranggren
patager sig.

Hvad sa?

Meget mod min vilje ma jeg er-
kende, at printede kort kan
spille en rolle til DM Sprint. |
forhold til offset-tryk kan man
rette kortet tettere pa stev-
net, og med det lave deltage-
rantal vil man ydermere for-
mindske den gkonomisk risi-
ko. Men det skal vaere print af
en meget god kvalitet pga. de
meget detaljerede kort.

Den gkonomisk og tekniske
risiko kan ogsd formindskes
ved at gi bort fra kravet om
0,1sekunds tidtagning. Det er
ingen sportslig begrundelse
for det krav. Drop det!
Tilbage er kun problemerne
med lgbernes og beboernes
opfersel. En banelagning, der
ikke direkte lokker lgberne til
et ureglementeret vejvalg, vil
hjezlpe, men er nappe reali-
stisk helt at undga. Derfor er
vagter i omradet ngdvendige
for at handhzve reglerne og
for at undgd reglementsover-
treedelser.

citat:

Der gik 15-20 minutter fra
postvagterne forsvandt til
postindsamlerne kom rundt. |
det tidsrum blev en post fjer-
net og en anden fik sin skeerm
smidt i sgen! Det viser, at det
er ngdvendigt med vagter.

Den gkonomisk og tekniske
risiko kan formindskes ved at
ga bort fra kravet om 0,lse-
kunds tidtagning. Det er ingen
sportslig begrundelse for det
krav. Drop det!

Kell Sennichsen - sprinter under
Dansk Park Tour. Foto: Claus
Bloch.

Store spring undervejs. PS.

Jjunior.treengsel ved posten
med Christian Bobach for-
rest. KK

orienteringsleb .dk
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SKADE BAKKER

H20, H21

1:4000
efter IOF Sprint Norm

AEkvidistance 2,5 meter

gnaturer
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Nicolais
sikre valg

Strategi med sikre
vejvalg for at mi-
nimere antal bom
gav resultat for
H21-vinderen, Ni-
colai Nielsen ved
DM-nat.

Af Nicolai Nielsen

Inden Igbet havde jeg planlagt
at tage sikre vejvalg for at mi-
nimere antal bom, selvom det
kunne koste lidt tid pa de en-
kelte strek. Jeg havde lest, at
kortet ikke var nytegnet og
samtidig med at stgrstedelen
var gvelsesterran, var jeg op-
maerksom pd at jeg evt. kunne
komme ud for uoverensstem-
melser mellem kort og terraen.
De steder undervejs hvor det
var tilfeldet, havde jeg denne
aften heldet pa min side, og fo-
ler ikke at mit lgb blev pavirket
af dette.

Selve Igbet:

Tog den sikkert rundt pa stien
til post |.Inden jeg kommer til
groften lgber jeg ind mod po-
sten, da jeg er sikker pa at bli-
ve stoppet af groften. Desvaer-
re lgber jeg forst ind nar jeg
har krydset greften, og opda-
ger det da jeg er pa vej ind i
teetheden bag posten.

Ad vejen til 2’eren.

Misser stien bag hytten i star-
ten péd strekket til 3’eren, og
Iober senere gennem terranet
for at komme over pa den sto-
re sti, og dermed sikkert ind-
Izb til posten.

Bruger stien ud fra 3’eren in-
den jeg lsber over mod
4’eren.

Til 5’eren lgber jeg rundt af
stien, men efter at jeg krydser
den sidste sti inden posten bli-
ver jeg lidt usikker. Far gje pa
diget ved skydebanen, drejer
mere mod syd og far gje pa en
post, som heldigvis er min.
Kommer for tidligt op pa he-
jen ved 6’eren, og folger den
ud til posten.

Valger hurtigt at lgbe rundt
ad stien til 7’eren.

Til 8’eren lgber jeg langs grof-
ten. Folger sandsporet mod
sydvest og til hgjre ned ad sti-
en som gar ind mod posten.
Ca. halvvejs er der (u)rimeligt

Nicolai Nielsen pa madlstregen.
TUT.

meget vand, og jeg valger at
lebe ind i tetheden. Her mo-
der jeg en stor hgj som jeg fol-
ger i vestlig retning, forbi vand-
hullerne, far gje pa vaskesta-
tiverne og sa stir post 48 jo li-
ge til hgjre derfor. Den var jeg
rigtig glad for at se.

Post 9 til 13 uden sterre pro-
blemer via stier og sandspor.
Til 14eren kommer jeg ad en
forkert sti ind mod posten.
Der er dog en rzkke treer
vest for den sti jeg laber pa, sa
det er forst da de slutter og
jeg kommer til den tvaergaen-
de sti, at det gar op for mig, at
den er helt gal. Far lest mig ind
pa punkthgjen i det abne san-
domrade.

I5 og 16 lige pa. Er lidt usikker
om jeg har haft helt rigtig ret-
ning mod [7’eren efter va-
domradet, men kommer ok op
til den.

Til 18eren Igber jeg nord
rundt om den fugtige tethed
og pa kompasset mod posten.
Ser den store lavning syd for
posten. Inden, jeg nar stien, ser
jeg en lampe komme fra hgijre
og lebe malrettet ned i en lav-
ning. Fint, tenker jeg, der fik jeg
den gratis. Med da jeg kommer
der hen er der ingen post.Ved
godt at jeg sa er for langt til
hojre og leber straks mod
vest, til jeg nar den rigtige lav-
ning.

De sidste poster far jeg taget
som planlagt, pa nar et mindre
svaj mellem post 18 og 19.

I mal har jeg bedste tid og kan
se frem til 45 min. venten i
spending, da naesten hele det
seedede felt startede efter
mig. Tiden holdt heldigvis hele
aftenen, selvom den til slut var
presset maximalt.

Rl S pime

Oversigts-
kort

Plantage

LEkvidistance 2.5 m

10.000 _

Malestok 1

orienteringslob .dk

Vindervejvalg for Nicolai Niel-
sen, H2 | og Anne Konring Ole-
sen,D21.
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M-arrangor
pa afbud

Imponerende fiot
DM-nat-arrange-
ment trods mini-
mal forberedel-
sestid - men kritik
af kortet.

AfThomas Jensen

Den 8. januar hzrgede en
storm det meste af Danmark.
Den lagde mange midtjyske
skove helt ned — heriblandt
Stendal/Ulvedal, hvor der 3
maneder senere skulle afhol-
des DM-nat. Efter at have be-
sigtiget skaderne matte Karup
OK aflyse DM-nat. Den 9. fe-
bruar meldte Holstebro OK
sig imidlertid som arrangorer.
De patog sig opgaven at arran-
gere et DM med under 2 ma-
neders varsel, og det lykkedes
dem péa imponerende vis at ar-
rangere et rigtigt flot DM.

Holstebro Kaserne dannede
ramme omkring arrangemen-
tet. Der var arrangeret pasta-
party for deltagerne, der for
manges vedkommende kom
direkte fra DM-sprint. Oplg-
bet foregik i lighed med DM-
nat 2004 inde i en hal, Lars
Klode s@rgede igen for kom-
petent speakning, og pa en
stor skaerm i hallen kunne man

Vinder af D35 i suveren stil,
Yvonne Fjordside, OK Pan, der
har faet Vestre ind med moder-
melken i sin fortid i Holstebro.
Foto: KK.

folge med i resultatudviklingen
i de forskellige klasser. Det var
en spzndende ny made at
presentere resultaterne pa.
Man kunne folge tiden pa de
neste lobere, der kunne for-
ventes i mal, og deres navn n-
drede farve efter som guld-,
solv- og bronzemulighederne
forsvandt.

Men...

Der var imidlertid et enkelt
»men«. Holstebro OK havde
valgt Vestre Plantage af den
simple grund, at det var et ny-
revideret kort over et omra-
de, der stort set var gaet fri fra
stormskader. Rigtig mange lg-
bere havde imidlertid sveert
ved at fa kort og terraen til at
stemme overens. Hele omra-
det bliver til hverdag brugt
som gvelsesterran, hvilket be-
tyder at kampvognskersel dag-
ligt ®ndrer pa spor og stier og
gor kortet umuligt at holde
»up to date«. Der til kommer,
at der var nogle feldede omra-
der, der ikke var med pa kor-
tet, at der var nogle bygninger,
der ikke var markeret pa selve
lobskortet, og at kortet flere
steder omkring posterne efter

Rasmus Lykkegaard, Silkeborg, nr.
3i H 75. Foto: KK.

mange lgberes vurdering var
skaevt. Det beted, at der i de
fleste klasser blev bommet
uszdvanlig meget.

Anne Konring igen

Anne Konring-Olesen gentog
sin bedrift fra savel formidda-
gens sprint som sidste ars
DM-nat og tog en sikker sejr.
Fa poster for mal indhentede
hun Maria Konring-Olesen
med 6 minutter, der kort for-
inden havde hentet Gry Johan-
sen. Disse 3 delte medaljerne
imellem sig.Anne tog endnu en
guld, Maria tog sin anden se-
nior medalje, denne gang af
solv, og Gry tog sin forste se-
niormedalje.

I D20 viste Mette Hjerrild at 3.
pladsen fra Spring Cup nat ik-
ke var tilfeldig. Hun vandt klas-
sen over 5 minutter foran
Henriette Baun, der igen var
39 sekunder foran Sofie Seg-
rensen. | H20 viste Tue Lassen
pa lige sa suveraen vis, at hans
sejr fra Spring Cup nat heller
ikke var tilfeldig. Han vandt
med hele 6 minutter foran Sig-
ge Jensen, der igen havde godt
2 minutter ned til Rasmus
Djurhuus pa bronzepladsen.

Den nye natkonge

I H21 blev der for alvor bom-
met. Det var de ferreste der
kom hjem med under 5 minut-
ters tidstab i bagagen. Formid-
dagens sprintmester René
Rokkjer matte udgd, da han
opgav at finde post 8.Yderlige-
re to af forhandsfavoritterne
Chris Terkelsen og Troels Niel-
sen udgik ligeledes.

Nicolai Nielsen slap imidlertid
nadigt igennem banen. Et en-
kelt 2 minutters bom og 2-3
sma 30 sekunders bom blev
det dog til. Men det rakte til
guld. Nicolai Nielsen genvandt
dermed sin titel fra 2004 og
har nu for alvor bevist, at han
er en natkonge.

Christian Nielsen var blot 19
sekunder langsommere end
Nicolai, og sikrede sig dermed
sin forste natsglvmedalje. Han
har tidligere taget bronze 2
gange.

Rasmus Sges var yderligere 22
sekunder efter Christian Niel-
sen, og sikrede sig dermed sin
forste seniormedalje. Til DM-
sprint om formiddagen var han
blot 52 sekund fra at tage me-

Anders Kragh, Roskilde OK H40 nr 7 pa vej vaek fra nastsidste post
mens Asta Terkelsen, D60 og vinder af klassen klipper. Foto: KK.

il
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Dansk mester Nicolai Nielsen flankeret af nr. 2, Christian Nielsen og

nr. 3, Rasmus Sees. TUT.

dalje, men nu var marginalerne
altsa pa hans side.

Torbjorn Gasbjerg, der allere-
de til Spring Cup viste god
form, udmarkede sig ved at lg-
be en flot 7. plads hjem.

Store sejre

Af ovrige interessante resulta-
ter kan det nzvnes, af formid-
dagens sprint selvmedaljor i
D21 Yvonne Fjordside, tog

guld i D35 med en margin pa
10,16 minutter. Denne vinder-
margin blev imidlertid over-
gaet at savel Ingrid Johannsen,
der vandt D50 med 11,02 mi-
nutter og Inger Knudsen, der
vandt D65 med | 1,20 minut-
ter.




Sjovt og hardt
naticb

D21-vinder Anne
Konring Olesens
vej til det suverae-
ne guld.

Af Anne Konring Olesen

Fra starten var jeg meget
spendt pa hvad det var for et
terran, vi skulle ud og lgbe i,
jeg havde aldrig Igbet der for
og havde bare hgrt lidt om at
det var et militeromrade med
mange hjulspor og sa meget
vadt.

Jeg besluttede mig for at se det
an, men som generel regel ville
jeg lobe udenom fremfor lige-
pa hvis jeg var i tvivl.

Under opvarmningen kunne
jeg godt marke at benene hav-
de vaeret ude og spurte om
formiddagen, og jeg var indstil-
let pa at koncentrere mig om
det tekniske de forste poster
og lade benene komme op i
omdrejninger efterhanden.
Fra start til I:

Izb jeg lidt ned ad stien, for li-
ge at lese kortet lidt, men
skradede sa indover det abne
omrade og lgb lige til forste
posten.

Fra 1-2:Var allerede forste lo-
bestrek, og jeg forsogte at
komme op i et hgjere gear, og
samtidig leese lidt frem og fa et
overblik over banen. Det med-
forte dog at jeg ikke havde helt
styr pa indlgbet til posten og
kom en anelse for langt og
matte tilbage til posten.

Fra 2-3: Jeg lob direkte over
mod posten, men holdt mig
med vilje lidt vestlig, sa jeg vid-
ste at jeg skulle Izbe ostligt for
at finde posten, og der stod
den..

Fra 3-4: Jeg sa at der var nog-

E
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De maodtes fd poster fG mdl - og ogsa pd preemiepodiet: nr. 2 Maria
Konring Olesen, nr. | storesester Anne og nr. 3, Gry Johannsen.

le ligepa muligheder, men sti-
vejvalget sa ret hurtigt ud og
ikke sa meget lengere, s det
blev det, og mulighederne for
at bomme posten var meget
sma.Til gengzld besluttede jeg
mig for vejvalget pa de naeste
poster.

Fra 4-5: Posten |3 ved meget
markant opfang og jeg lob ef-
ter at fange greften og folge
den til posten.

Fra 5-6: Det forste lange
stykke var bare at folge grof-
terne, og sa lige sti det sidste
stykke, og indgangen til posten
sa rimelig simpel ud, i og med
at der var sa kort fra udgangs-
punktet pa stien ind til posten.
Ikke desto mindre fik jeg store

Staevnespeaker Lars Klode fik stor ros - og de fleste fulgte med i re-
sultaterne prasenteret pd kaempelerredet. TUT.

problemer allerede lige efter
jeg havde lgbet fra stien og ind
mod den lille mose. Det var
meget tet og jeg kunne ikke
overskue omradet og synes
det var svert at lese pa mo-
serne og de lyse omrader om-
kring. Der ma jeg indremme at
jeg folte mig meget heldig, da
jeg pludselig s& en masse lys
samlet pa et sted...en post !
Fra 6-7:Lob jeg pa kompasset
og leeste pa tetheden.

Fra 7-8: Her tog jeg igen et
udenomsvejvalg pa sti, iser for

lige at cleare hovedet efter mit
bom, og vare sikker pd ikke at
lave et nyt. Det sidste stykke
ind til posten, var det meget
makant at lese pa det gronne.
Fra 8-9: Jeg fulgte hjulspore-
ne, som var meget tunge, men
ogsa meget markante, og jeg
blev ledt lige til nieren.

Fra 9-10: Fulgte jeg stierne og
forlengede lige ind i posten.
Fra 10-11: Pa dette straek
hentede jeg Gry Gasbjerg og
Maria Konring Olesen. Det var
motiverende, da jeg pa det
tidspunkt var ved at vaere treet.
De satte hgjt tempo og jeg var
tvunget til at keempe og folge
med..

Fra 11-12: Det forste gronne
var sveert at komme igennem,
sa jeg lob udenom ad stien.
Fra 12-13: Leb jeg pa stien
skulder om skulder med Ma-
ria, det var et hardt strak, in-
gen af os ville give sig.. jeg kom
lige et sekund for Maria!

Fra 13-14: Her gjorde jeg til-
gengald noget dumt, da jeg lob
venstre om sgen og sa var Ma-
ria foran mig igen.

Vi mgdtes ved sidste posten,
og sd var det at spurte mod
malet i den varme hal.

Alt i alt et sjovt og hardt nat-
lzb!

Kortet

Generelt havde jeg ikke de
store problemer med kortet.
Der var nogle steder hvor jeg
havde svert ved at fa terran
og kort til at stemme overens,
men jeg synes altid det er lidt
svart at vurdere i natleb, fordi
jeg ikke er helt sa sikker pa mig

Turbulens

Militeerets abent-
hus og faeldning
pavirkede lobskor-
tet.

En times tid for de forste lo-
bere indfandt sig pa DM-nat
arenaen afsluttede Jydske Dra-
gonregiment et abent-hus ar-
rangement med flere tusinde
deltagere, der ogsa pragede
lebsomradet.

Skydegvelser/opvisning og

korsel med militer koretojer
pavirkede bl.a. kraftigt omra-
det ved post 38 (nr. 5 i H21).
De opsatte skydetelte blev
dog vist pa et kort ved in-
struktionen.

Ved H2I’s neste post var der
sket store a&ndringer, idet den-
ne lodsejer torsdag og fredag
havde feldet samtlige treer pa
det stykke som pa kortet var
svaert gennemlgbeligt! Og om-
radet plgjet op.

DM-nat kortets kvalitet har gi-
vet anledning til en del debat i
O-snakken pa www.oriente-

selv og min orientering i mor-
ke.

Dog synes jeg i omradet om-
kring post 6, at jeg ikke kunne
fa det til at stemme, og ikke
kunne lese pa de detaljer der
var pa kortet, da jeg ikke kun-

Anne Konring Olesen pd madlstre-
gen. Hendes vejvalg er indtegnet
pd kortet side 19.Foto:TUT.

ne fa det til at stemme med
terranet. Ligeledes i det gule
og grenne omrade det sidste
stykke ind mod femmeren.

ring.dk

- Vi er klar over, at Vestre-kor-
tet ikke er perfekt selv om det
gennemgik en revision i 2004,
men fik dog ingen vasentlig
kritik efter afviklingen af
Nordkredsens mesterskab i
oktober sidste ar. Derfor var vi
pa intet tidspunkt nervese
over at anvende kortet, og har
vaeret forundret over den bar-
ske kritik pa O-snakken, siger
Lars Rask Vendelbjerg, der
sammen med Helle Truelsen
var staevneleder.

orienteringslob .dk
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Et VM for vindere

Malsaetning at alle
involverede parter
i WOC 2006 far
succes

AfAnne Krogh, WOCs medi-
egruppe

| steevneledelsen arbejder man
pé at gare WOC 2006 i Arhus
til den hidtil storste internatio-
nale o-festival pa dansk jord,
og drivkraften bag stevnele-
delsens arbejde er, at alle in-
volverede parter i WOC 2006
skal traekke sig ud af det store
arrangement som vindere.
Det fastslar stevneleder Flem-
ming Neorgaard, der samtidig
definerer de involverede par-
ter i arrangementet bredt som
vaerende hele det danske o-
milje:

- Udover at vi gerne vil skabe
det bedste VM i orienterings-
leb nogensinde for deltagerne
og for publikum, sa arbejder vi
pa, at WOC 2006 skal give de
arrangerende klubber; DOF
og bredden i dansk oriente-
ringsleb mulighed for at drage
fordel af den opmarksomhed,
WOC 2006 bliver afviklet un-
der. Det er vores gnske, at alle
skal traekke sig ud af WOC
2006 som vindere.

En betingelse for; at disse visio-
ner kan blive til virkelighed, er
imidlertid, at alle de involvere-
de parter er med til at optime-
re WOC 2006’s chancer for at
blive et succesfyldt stevne.

En mediesucces

Der er flere ting, der gor ar-
rangementet WOC 2006 til et
seregent arrangement set i
forhold til de arrangementer,
der har sin faste plads i den
danske o-kalender. For det for-
ste formoder stevneledelsen,
at WOC 2006 kommer til at
forlgbe under en for o-spor-
ten i Danmark uszdvanlig stor
mediebevagenhed, og derfor

Klub-tur
sommer 2006
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er det uhyre vigtigt, at medier-
nes opmarksomhed bliver ud-
nyttet til at vise lesere, lyttere
og seere, hvorfor orienterings-
leb er sa fantastisk en sports-
gren. Blandt andet med dette
for gje har WOC 2006’s staev-
neledelse sparret med den
svenske stevneledelse fra
WOC 2004, der havde stor
succes med at formidle lgbene
i skoven bade pa en storskerm
pa stevnepladsen og i natio-
nalt tv.

- Vi var tyve mand fra de ar-
rangerende klubber oppe at
opleve VM i Sverige, og i for-
bindelse med Nordjysk 2-da-
ges var den svenske stevnele-
delse i Danmark for at videre-
give deres erfaringer omkring
mediedekningen af arrange-
mentet til os. Dette har indtil
videre fort til, at vi har hyret
den entusiastiske speaker Per
Forsberg, der skabte stor
spending omkring afviklingen
af lgbene i Sverige, som spea-
ker til de danske lgb ogsa, lige-
som vi har planer om at bruge
den succesfulde svenske tv-
produktionsmodel som ud-
gangspunkt for produktionen
til dansk tv, siger Flemming
Norgaard.

For at sikre en optimal medie-
dekning har stevneledelsen
endvidere etableret et udvalg,
der skal synliggore stevnet for
de forskellige medier og mal-
grupper, men ogsa det enkelte
klubmedlem kan hjelpe med
at skabe og fastholde medier-
nes interesse for staevnet:

- For klubmedlemmerne hand-
ler det om at udbrede kend-
skabet til VM i alle de kredse,
de kommer i, for jo flere, der
kommer til stevnet, jo mere
festligt bliver arrangementet
bade for deltagerne og for
publikum, og jo sterre bliver
ogsd mediernes interesse, si-
ger Flemming Norgaard.

Hgj kvalitet

For det andet stilles der nogle
helt andre kvalitetskrav til et
sa prestigefyldt internationalt
stevne som WOC 2006, end
der f.eks. stilles til et DM, og
det er de arrangerende klub-
bers ansvar at opfylde disse
krav:

- Stevnet er pd alle omrader li-
ge fra konkurrencernes forlgb
til udvalget i kiosken og del-
tagernes indkvartering under-
lagt meget hgje kvalitetskrav,
sa det er vigtigt, at de arrange-
rende klubber forstar, hvor

stort staevnet egentlig er, og
hvor mange krafter der skal
legges i at arrangere det, me-
ner Flemming Norgaard.

- Konkurrencemassigt er der
ikke noget, der md kikse, og
derfor skal vi sgrge for, at de,
som har med konkurrencen at
gore, bliver traenet i at hand-
tere de problemer, der kan op-
std f.eks. i start- og malzonen.

Organisatorisk udfordring
De arrangerende klubber har
hver iser erfaring med at or-
ganisere og afvikle stevner af
forskellig storrelse, men for al-
le klubberne er det en organi-
satorisk udfordring, at der i
dette arrangement skal arbej-
des pd tJvaers af syv klubber.
Flemming Nergaard haber, at
det kan lade sig gore at inte-
grere alle hjzlperne i én stor
gruppe, sa det kan blive en si-
degevinst ved arrangementet,
at klubmedlemmerne fra de
syv arrangerende klubber lz-
rer hinanden bedre at kende,
og han ser det som én af stev-
neledelsens vigtigste opgaver
at fa alle til at arbejde sammen
om et felles mal:

- | grunden kender vi jo ikke
hinanden sa godt, men vi skal
arbejde sammen om det her.Vi
skal ikke have en klub i klub-
ben«.

Han opfordrer medlemmerne
til selv tage initiativ til at ga ind
i arrangementet som hjzlpere
for ogl/eller under afviklingen
af steevnet.

- Ved at vare godt forberedt oger klubberne deres chancer for, at WOC 2006 kommer til at gore en for-
skel for deres lokale orienteringsmilje, fastsldr Flemming Nergaard. LV.

Sponsorer sgges

For det tredje kraver det ned-
vendigvis flere sponsorkroner
i kassen at arrangere et stevne
som WOC 2006 end at arran-
gere et DM. Stavneledelsen
har derfor nedsat et sponsor-
udvalg, der er giet i gang med
at sgge sponsorer til arrange-
mentet. Flemming Norgaard
erkender, at interessen for at
blive sponsor nok er stgrst i
det gstjyske omrade, men han
opfordrer alle klubmedlem-
mer til at teenke over, om der
er nogen i deres netvark, der
kunne have lyst til og mulighed
for at bidrage med sponsor-
kroner og pa den made vare
med til at have niveauet pa
stevnet.

- Alle medlemmer har et net-
vaerk, sd alle kan egentlig hjl-
pe ved at tenke over, om der
er nogle i deres netvaerk, der
er potentielle sponsorer til
WOC 2006. Intet belgb er for
lille, for der skal en del spon-
sorkroner til for at fa det til at
henge sammen gkonomisk.

At gare en forskel
| gnsket om at fa visionerne

Klub-tur
sommer, 2006
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opfyldt har stevneledelsen en
sidste ben til de danske o-
klubber; nemlig at de pa for-
hand ruster sig til at kunne
drage fordel af den opmark-
somhed, WOC 2006 bliver af-
viklet under.

- Klubberne kan allerede nu
ruste sig til tiden efter VM. De
kan sperge sig selv: Hvordan
far vi mest muligt ud af det her
arrangement?! Hvordan kan vi
gore vores klub mere synlig i
lokalomradet, og hvordan kan
vi bedst tage imod eventuelle
nye medlemmer?

- Ved at vere godt forberedt
oger klubberne deres chancer
for, at WOC 2006 kommer til
at gore en forskel for deres lo-
kale orienteringsmiljg, fastslar
Flemming Nergaard.

Anne Krogh, medlem af WOC
2006’s medieudvalg, har intervie-
wet stevneleder Flemming Nor-
gaard om det seregne ved at ar-

rangere et stevne som WOC
2006

enteringsmiljo.

Vision: alle vaere vindere i WOC 2006! — Det galder bade
for deltagere; publikum; de arrangerende klubber; DOF og
den generelle bredde i dansk orienteringslgb. WOC 2006
er med andre ord et arrangement, der ikke kun vedrgrer
den deltagende danske elite og de syv arrangerende klub-
ber:WOC 2006 kan ogsa gere en forskel for dit lokale ori-




Englaender tegner
dansk VM-kort

Han gar rundt i
skoven fem til
seks timer om da-
gen for at lave de
perfekte kort til
naeste ars VM.
Clive Allen er én
af de seks kort-
tegnere, der eri
gang med at teg-
ne VM-kortene

Af Jesper Lundsgaard

Hver en sten, hver en sti og
hver en groft i Silkeborg-sko-
vene bliver ngje vurderet for
tiden. De bliver udsat for en
kritisk vurdering af en lille
gruppe korttegnere, der er i
gang med at tegne kortene til
VM naste ar, der skal afholdes
i Arhus.

Og det er et stort projekt at
tegne kort til VM. Udover kon-
kurrenceskovene, Hjortsballe
Krat, Gjern Bakker, Lina Ve-
sterskov, Addit-Lendal, Him-
melbjerget samt Mindeparken
i Arhus, skal der ogsi tegnes
kort over treningsomraderne.
Seks erfarne korttegnere, med
VM-stevneleder Flemming
Ngrgaard i spidsen, har kastet
sig ud i at lave de perfekte kort
til VM-lgberne.

Stor udfordring
En af korttegnerne er 62-arige

Clive Allen fra Silkeborg OK.
Han er i gang med at tegne
kortene til de to leb pa den
lange distance. Desuden har
han tegnet kort over flere Sil-
keborg-skovene, der skal bru-
ges til trening i tiden frem
mod VM. Clive Allen er ved at
ga pa pension fra et job som
lzerer og er derfor korttegner
pa noget nar fuld tid.

- Jeg synes, det er en kaempe
udfordring at fa lov til at vaere
med til at tegne kort til VM, si-
ger englenderen, der har boet
i Danmark i 14 ar.

- Samtidig er det fascinerende
at gi i skoven i flere timer om
dagen ofte uden at mgde an-
dre mennesker, siger Clive Al-
len.

Det er ikke forste gang, Clive
Allen er én af bagmandene
ved et VM. Flere gange har han
fungeret som speaker — en
funktion, han i gvrigt ogsa har
vedVM i Arhus.

Hgj erfaring

Clive Allen har vaeret med til at
producere 15-20 kort i bade
England og Danmark, inden
han kastede sig ud i at tegne
kort til VM. Men selv om han
er med til at tegne kort til en
sa stor begivenhed som etVM,
sd foler han selv at han stadig
har meget at lere:

- Jeg er stadig den, der bruger
mest tid pa at veaere i skoven
for at rekognoscere. Det er
iser kurvebilledet, som jeg
bruger en del tid pa og jeg har

da ogsa lert en masse om at
tegne kurvebilledet af blandt
andre Flemming Norgaard og
Seren Nielsen (DOF’s kort-
konsulent, red.). Begge er rig-
tigt gode til at se kurvebilledet
mere pracist, end jeg er, siger
englaenderen, der blandt andet
var bagmand til det meget ro-
ste kort over Hjortsballe Krat,
der blev brugt til DM-Kort i
2001.

Helt nyt omrade
Hjortsballe Krat bliver dog ik-
ke udsat for en narmere
granskning af Clive Allen i for-
bindelse med VM. | stedet har
han, sammen med Kurt Lynd-
gaard og Michael Dickenson,
faet til opgave at tegne korte-
ne over LinaVesterskov og Ad-
dit-Lendal, som aldrig har ve-
ret brugt til orienteringslob
for:

- Det er en stor udfordring at
tegne kort over et helt nyt
omrade. Samtidig er det en
spandende skov at tegne. Der
er mange detaljer i skoven og
bevoksningen er meget varie-
ret med bade eg, gran og dben
bageskov. Desuden har vi ad-
gang til en fotogrammetrisk
udtegning over skoven, sa det
er muligt at vaere mere preci-
se med indtegningen af stier,
vaekstgrenser og grofter, for-
teeller Clive Allen.

Da Addit-Lendal bade er B-
skov samt privatejet, er der ri-
siko for, at kortet kun skal bru-
ges den ene gang i forbindelse

- Det er en stor udfordring at tegne kort
over et helt nyt omrdde, siger Clive Allen. Fo-

to: Seren Munthe

| skoven fire gange

Skal levere per-
fekte kort til VM-
loberne og del-
tagerne i pub-
likumsigbene.

Af Jesper Lundsgaard

Det er et stort projekt at teg-
ne kort til et VM. Seks perso-
ner har delt de seks VM-skove
mellem sig og skal levere per-
fekte kort til VM-lgberne og
deltagerne i publikumslgbene.

| lobet af de tre ar, som kort-
tegningsprocessen tager, gen-
nemgar rekognoscererne fire
gange for at sikre sig, at kortet
passer perfekt.Ved den forste
gennemgang, som er ved at
vere ferdig nu, laver man en
grov  rekognoscering, hvor
man iser koncentrerer sig om
de linizre ting (stier, grofter,
bevoksningsgrenser) og kur-
vebilledet. Efter den forste re-
kognoscering er blevet renteg-
net pa computer, gar man igen
i skoven for at tage endnu et
kig pa isaer kurvebilledet.

Fokus pa tetheder

Et ar for VM-lgbene, gar man
sa igennem skoven igen. Den-
ne gang er det med serlig fo-
kus pa tethederne. Det er vig-
tigt, at tethederne og under-
vegetationen bliver vurderet
pa samme arstid som VM fin-
der sted, sa man kan vaere sik-
ker pa, at tathedsangivelsen
passer.

| lgbet af foraret 2006 bliver
vurderingerne af tetheder
endnu en gang gennemgaet.
Her ser man pa om der skulle

medVM. Men det bekymrer ik-
ke Clive Allen:

- Jeg har egentlig ikke spekule-
ret si meget over, at jeg gar
rundt og tegner et kort, som
maske kun skal bruges den ene
gang. For mig er det det vigtig-
ste, at laberne far et godt kort
og at skovejerne siden hen og-
sa har et kort,som de kan bru-
ge, siger han.

Sarlige forhold

At tegne et helt nyt omrade
som Addit-Lendal giver nogle
episoder, som korttegnere el-
lers ikke mgder til hverdag:

- Jeg skal eksempelvis altid ha-
ve et sarligt legitimationskort
med i skoven, sa skovarbejder-
ne kan se,hvem jeg er.Men nar
jeg moder dem, er de meget
interesserede i korttegningen
og vil gerne hgre lidt om, hvad
det er, jeg gar og laver. Desu-
den kan vi kun komme i sko-
ven uden for jagtsesonen. S3 i

vere en &ndring af tetheder-
ne, som man vurderede aret
for og om skovarbejde har gi-
vet nogle feldede omrader og
andre ®ndringer af tetheder.

Tzt pa posterne

| de sidste uger op mod VM er
der sarlig fokus pa omraderne
omkring  postplaceringerne.
Her gennemgar man de kom-
mentarer og bemarkninger,
som banelaggerne har til kort-
tegningen. Pa den made vil man
sikre, at kortene bliver sa pre-
cise som muligt.

dette forar er det ikke meget,
jeg har varet i skoven, da der
det meste af tiden har vaeret
en del sne i terrenet.

Selv om vejret i denne vinter
har veret temmelig usaedvan-
ligt med bade en voldsom vin-
terstorm samt en maned med
sne, har det ikke sat de store
spor paVM-terranerne:

- Der er flere mindre omrader
i den ostlige del af Lina Vester-
skov, som er totalt valtet. El-
lers er det kun mindre omra-
der og enkelte trazer, der er
veltet i de to skove, jeg arbej-
der i. Og skovejerne regner
med, at der er ryddet op i sko-
ven inden VM, fortaller Clive
Allen, der kan se frem til at
skulle arbejde med VM-korte-
ne frem til juni neste ar, for at
kunne levere det perfekte kort
til VM-lgberne og deltagerne i
publikumslabene.

Der vil blive rekognosceret i
skovene helt frem til juni 2006
for at sikre, at kortene er sa
precise som muligt omkring
posterne og pa alle tenkelige
vejvalg.

Alle kortene bliver rentegnet
af Steen Frandsen,Viborg OK,
der tidligere har rentegnet
kortene til World Cup i Je-
gerspris i 1994, Veteran-VM i
Arhus i 1999 samt mange an-
dre kort i Midt- og Vestjylland.
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Optimal VM-

traenin

Silkeborgskovene
har international
bevagenhed - og
der er mulighed
for hgj service.

Af Clive Allen

Silkeborgskovene er altid ble-
vet brugt meget af oriente-
ringslebere, ikke mindst af
danske elitelobere med op-
hold i Team Danmark-Centret
— en del af Silkeborg OK’s
klubhus. Nu er statsskovene
omkring Silkeborg — Nord-
skov, Senderskov, Vesterskov
og Dsterskov — blevet tegnet
igen og for forste gang ud fra
fotogrammetrisk grundmate-
riale. De nye kort er primart
tegnet til grupper af elitelgbe-
re fra andre lande, som er pa
traeningsophold i Danmark for
at fa kendskab til terrenerne
forud for naeste arsVM.

Lige for paske var en 30-mand
stor gruppe — hovedsageligt

Treeningsforholdene for VM ved Silkeborg er fremragende, siger Janne Salmi.

fra Finland pa traeningsophold
omkring Silkeborg — ledet af
den kendte eliteleber Janne
Salmi. Mange af lgberne deltog
i Spring Cup’en og fortsatte sa
til Jylland til 3 dages trzning,

WOC DENMARK

1.-5. auqust 20006

www.woc2006.dk

for turen gik videre til Sverige
til endnu mere trening — eller
til det danske 3-dages péske-
Izb. Velkendte navne i gruppen
inkluderede Bodil Holmstréom
4’er i D2IE ved Spring Cup,
Jorgen Wickholm 5’er i H21E
og den tyske Igber Elisa Dre-
sen 5’er i D21E.Ogsa den dob-
belte tjekkiske verdensmester
Jaromir  Svihovsky  deltog.
Gruppen boede pa Katrinedal
Vandrerhjem.

Vejvalg og lgb pa stejle
skraenter

Janne Salmi har trukket sig til-
bage fra det finske landshold
og er nu trener for deres B-
team. Jeg spurgte ham, hvad
hovedmotivet var for deres
besog.

- Mange af Igberne pa B-tea-
met arbejder hardt pa at kom-
me pa A-teamet og vi @nsker
at give dem s mange forskel-
lige erfaringer som muligt. Un-
der treningsopholdet her fo-
kuserer vi pa vejvalg og lgb pa
stejle skrenter, fortalte han.
Janne Salmi har to gange tid-
ligere vaeret i Silkeborg-omra-
det - sidste gang for ca. 10 ar
siden.

- Det er godt kontinentalt ter-
ren ofte med kun fa detaljer i
terranet, nar man narmer sig
en post. Det er derfor let at la-
ve smafejl, som koster vitale
sekunder. Den slags fejl er for-
skellige fra dem, vi laver i finsk
og svensk skov, fortsatte han.

Varieret traning

Janne Salmi havde planlagt tre
meget varierede treningsdage
— og benyttede alle de omra-
der; hvor der var traningskort.
Den forste dag blev formidda-
gen brugt pa 20 minutters op-
varmning efterfulgt af en 10
km bane i Senderskoven kon-
centreret omkring vejvalg,
men ogsa med nogle kortere
strek. Som kontrast blev den
nye micro-orientering brugt
om eftermiddagen med 3 slgj-
fer pa 1,2-1,4 km med gaflin-
ger.

For at fa sa meget varieret
treening som muligt blev dag to
brugt pa lgb pa skranter og
lange strek i Nordskoven. Den
sidste dag startede med »for-
hindringsleb« i forskellige ty-
per langsomt gennemlgbeligt
skov og sluttede i Vestersko-
ven med »lejr-mesterskaber«

bestdende af et kvalifikations-
leb pa 3,6 km efterfulgt af en
anden 3,6 km bane med jagt-
start.

Tilbud til landshold

Nogle af Silkeborg OK’s med-
lemmer klarede banelaegnin-
gen, banepatrykning, post-
udsaetning og indsamling — en
service, der mod betaling kan
ydes alle landshold.

-Torben Utzon og Erik Bobach
arrangerede alt som vi @nske-
de det.Traeningsforholdene for
VM er fremragende, sagde Jan-
ne Salmi. Det eneste minus var
det store antal treer, det vel-
tede i januar-stormen.

Janne Salmi var yderst tilfreds
med, at terraenet til langdistan-
ce finalen er jomfrueligt. Men,
fortsatte Janne Salmi den
»klassiske« langdistance er ik-
ke som tidligere det ultimative
mal for mange toplgbere.

- Mange anser nu mellem-
distancen som deres favorit di-
sciplin, sagde han.

- Den ses som den perfekte
blanding af krav til tekniske og
fysiske ferdigheder og meget
mere intens end langdistancen.
Et traeningsomrade magen til
det terrazn, det anvendes ved
VM  mellemdistancen bliver
tegnet i dette forar.

Flere grupper

En gruppe fra Ungarn benytte-
de sig af Team Danmark Cen-
tret og treningsmulighederne
pa vej til Spring Cup, mens en
norsk gruppe som havde boo-
ket en uge tidligere valgte at
aflyse sit traeningsophold pga.
sneen. | september - efter VM i
Japan - vil der uden tvivl vaere
mange grupper, der kommer
for at traene i Silkeborgskove-
ne — idet undervegetationen
og gennemlgbelighed pa dette
tidspunkt vil vaere som ved VM
i 2006. Pa nuverende tids-
punkt har de bedste o-lgbere
fra Finland og Storbritannien
allerede meldt deres ankomst.

“ For at fa sa meget
varieret traening som
muligt blev dag to

brugt pa

skrenter og

leb  pa
lange

strek i Nordskoven.



Kob en O-lgber

Vaer med i dysten
om at vaere Dan-
marks bedste O-
manager.

Af Henriette Baun

Er du Danmarks bedste O-ma-

nager?
Det kan du finde ud af, hvis du
deltager i Orientering.dk’s

»O-manager 2005«, hvor man
kan dyste mod andre oriente-
ringslobere om, hvem der er
bedst til at forudsige, hvordan
den kommende o-sason vil
forlgbe i senioreliteklasserne.
Selvom navnet »O-manager«
lyder noget fancy, sa skal det
ikke skreemme en vak for at
deltage i O-manager, for spillet
og reglerne er egentlig meget
simple.

Kgb for 20 mio. kr.

Som manager har man 20 mio.
kr. til radighed til keb af et
samlet hold bestiende af tre
herre- og tre damelgbere.
Man kan kebe hvilken som
helst Iaber, som stiller op i se-
nioreliteklassen for en dansk
klub enten nationalt eller in-
ternationalt. Minimumsbelg-
bet for en Igber er | mio. kr,
men de bedste Igbere koster
dog op til 5 mio. kr.

Selve spillet bestar derefter af
13 runder, hvor der tildeles
point til de lgbere, som har
klaret sig bedst i de pagzlden-
de runder, og ligeledes kan
man fa strafpoint i en runde,
hvis man har en Igber, som ik-
ke gennemforer lgbet af for-

skellige grunde.

| labet af runderne er det ogsa
muligt at udskifte en lgber,
men det »koster« dog i gebyr
at handle med Igbere, nér spil-
let forst er i gang.

Efter de 13 spillerunder, dvs.
nar sason 2005 er slut, star O-
manageren tilbage med et
samlet point-antal, som er be-
stemt ud fra, hvor godt eller
darligt lgberne pa ens hold
samlet set har klaret sig i se-
son 2005. Ud fra dette poin-
tantal er det spendende at se,
hvilken O-manager der har
optjent flest point og dermed
kan kalde sig »Danmarks bed-
ste O-manager 2005«.

Populzare spil

Men hvor far man ideen til at
lave et sddant »O-manager«
spil? Her svarer »bagmanden«
bag spillet, Michael Sgrensen ,
Tisvilde Hegn OK, at det iser
var inspirationen fra TV-statio-
nernes lignende managerspil
inden for f.eks. fodbold, cykel-
sport og golf som medvirkede
til idéen om O-manager.

- Disse manager-spil inden for
f.eks. fodbold har varet meget
populere blandt orienterings-
lobere, hvor der ved flere lej-
ligheder har veeret oprettet
private ligaer, hvor o-lgbere
har dystet med hinanden in-
ternt. Da jeg sa herte om etab-
leringen af et australsk o-mana-
ger-spil, tenkte jeg, at det ma vi
ogsa have i Danmark.

Ikke kun for ngrder

O-manager er et spil, som alle
kan deltage i, da det blot krae-
ver, at man udtager et hold af

gt = iy EPRPTTNR | = g - %
] i g il Elal
Lansk C-marager 2005
T LT P T I D) e P, al v pd ol ki i L e e '
ke e et fodbes Finctsd o g og et
S
Fa et Wi g ¥ DA PR e prarinTe S brams or. Feen e v Eedsi 0 B
Kok niim L] 1 roa Vil
Foargmy rhe e e TR 4 e, il Mg e TTS dapr i ¥
Fidararain g rae. Forststsg o o I anat cag s | Ak st [ui bareser 3l 01 opd enrgw
anl vodday omo Uewifm il = ol oo o el gy S a8
b ri rai meide 1% e 11 hrrebilmn 1 o worer d wamh al =
| crn comn i EenE i bl mdgh & saceing &, frois B, oo ban il En o avde of § beia
e o T oy deww ol o] pryed b ek Febl e s ]
e, o opek amoar rag ssdee - ol ralid O e e 87 beEw el Ay A1
| ERTE B O G 1 A ol TG | e 3 LEE ore edealgne maEde for o - e rdnew oy
1 . pdbd
IFa
1 Froapoan paslds gl [0 ooy, chei b i 1 il S Bk, ! e e dew
i gaei om - Pillder
F EiiE I ik
— % ] Le
1 4 C]
1 1 7ep Prgan 1)+ s Mot 00 e
el B FE L
Tipligk O3
T
r
4-ihafen o
af © o a1
a1 a1k
| 1 i Taww [ by + Plams -
[ |
LORRTE: 08 WEHE, 08 (RS S0 188 W daed Fad e - u gl e b PR
1 T e memgh b e, s bk e w Fa wh
| TR WEHE grebaibin! ‘reughi proas pk o THE B INUEN e asnigt bla. pd oaggied
I o ks | b vl o g e, e o e br vem pll i waar
ol cmw v e agekien of R Tl | i pll o ke ok o L L ke

tre herre- og tre damelgbere.
Pa den made skal man ikke ha-
ve nogle bestemte forudset-
ninger for at kunne deltage i
O-manager. Ogsa hvis man er
placeret langt nede pa den of-
ficielle liste af O-managere.,
kunne man f.eks. ogsa lave en
intern konkurrence i sin egen
klub om, hvem der er den bed-
ste O-manager,

- Man ma dog trods alt for-
vente, at de der folger mest
med i, hvad der foregar ielite-
miljget vil have en fordel i O-
manager, siger Michael Sgren-
sen, men tilfgjer dog, at dette
jo ikke er sikkert. Dog er det
vigtigt at tenke en smule tak-
tisk, nar man udtager sit hold,
da det er en klar fordel at ha-
ve styr pa sin gkonomi (de 20
mio. kr.) og samtidig overveje
ngje hvilke lgbere, man skal
satse pa: Den stabile Igber el-
ler »jokeren«? Er nogle af favo-
ritterne skadede! Og hvem
deltager i de Vvigtigste lgb?
Hvis man har disse tanker med
sig, nar man sidder bag skeer-
men som O-manager, er man
godt pa vej til vinde titlen som
Danmarks bedste O-manager
2005.

Stor opbakning

Mange har ogsé allerede hort
om O-manager, og der er
kommet meget positiv res-
pons pa det nye spil i o-verde-
nen.

- Inden for det forste degns tid
var der20, der tilmeldte sig,
hvilket var meget overvalden-

de« siger Michael Serensen.
Han fortzller ogsa, at der
blandt eliteloberne, som jo
selv deltager som »spil-objek-
ter«, har vaeret mange positive
kommentarer. Mange af elite-
leberne har ogsa selv stillet et
managerhold, men de fleste
har dog valgt ikke at satte sig
selv pa holdet.

Og som for naevnt sa er O-ma-
nager noget, som alle kan del-
tage i, om man sa er ungdoms-
lober, elitelober eller horer
hjemme i en af de lidt ldre
labsklasser.

| skrivende stund, efter forste
runde af O-manager er afvik-
let, er der tilmeldt 112 hold,
hvor O-managerne reprasen-
terer et bredt udsnit af O-
Danmark, dog er herrerne i
klar overvaegt.

managerhold, hvorimod enig-
heden er langt storre, nar det
kommer til damelgberne. Her
er Anne Konring Olesen og
Maria Konring Olesen helt
klart udtaget pa de fleste hold.
Bemzrkelsesvaerdigt er det
dog ogsa, at den fgrende O-
manager efter forste runde
var seniorlandstraneren Jacob
@dum. Han var dog kun i front
med et enkelt point.

/Ere og prestige

Ingen konkurrence uden en
premie, og premien for at bli-
ve Danmarks bedste O-mana-
ger burde kunne tiltrekke
mange, for som Michael Sgren-
sen siger:

- Da det er gratis at deltage er
der derfor heller ikke udlod-
det nogen fysisk preemie, men
der vil helt sikkert vere mas-
ser af &re og prestige pa spil!
Sa tag udfordringen op og se,
om du kan blive Danmarks
bedste O-manager eller i
hvert fald blive rundens bedste
O-manager, og vind den xre-
fulde titel og fornemme prae-
stige som falger med.

Landstrzaeneren i spidsen

Forste runde af O-manager
blev afviklet med DM-sprint og
DM-nat som gazldende lgb, og
herefter blev de enkelte O-
manager hold ogsa offentlig-
gjort.Her kunne man se,at der
er en forholdsvis jevn spred-
ning pa, hvilke af herrelgbere,
som er udtaget pa de enkelte

Las meget mere om O-manager og tilmeld dig pa:
www.orientering.dk/manager

Hvis man ikke naede at tilmelde sig inden spilstart (d. 2/4),
sa kan man stadig stille et hold, og pa den made vaere med i
kampen om at blive »rundens manager« i de resterende
spil-runder.
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skawdyst

Skagen OK er ble-
vet sa lille, at det
kniber med arran-
gor-ressourcerne

Af Inga Jager

| O-posten nr. 6 i ar 2003 kun-
ne vi lese:

»Pa grund af sammenfald med
EOC har Skagen OK valgt at af-
lyse Skaw-dysten 2004. Men
Klubben forventer at vare pa ba-
nen igen i anden weekend i juli i
dr 2005.«

| sidste nummer af Oriente-
ringsleb.dk kunne vi sa med
beklagelse lase, at traditionen
med Skaw-dysten nu er ned-

- Hvis vi skal arrangere lob igen,
hvad vi gerne vil, skal vi sam-
arbejde med andre fx Vendelbo-
erne eller Alborg, siger Jorgen Jen-
sen.

lagt. Skaw-dysten har ellers

vaeret afholdt hvert andet ar
siden 1984.

Er Skagen OK en af de sma
klubber, som bliver mindre og
maske endda sa lille, at vi ikke
lengere har en orienterings-
klub, som varetager det at ar-
rangere orienteringslgb i de
unikke terraner, som vi finder
i det allernordligste af landet?

7 er for lidt

Jorgen Jensen, Skagen OK for-
taeller;at de er 5 — 7 aktive ori-
enteringslgbere. Det er for lidt
til at arrangere Skaw-dysten.
Klubben var med til at arran-
gere paskelgbene i 1999, hvor
der blandt andet blev Igbet i
Kirkemilen:

- Hvis vi skal arrangere lgb

Dommeruddannelse

Et nyt reglement er pa ve;j.

Det eendrer ikke pa de fundamentale faerdigheder, du skal have som

dommer. Er du IOF-advisor, overdommer, jury-formand eller blot of-

te valgt som kreds- eller klubrepraesentant i en jury, ber du tage den
nye uddannelse under DOF. Nye er ogsa velkomne.

Sendag den 12. juni 2005
er der uddannelsesdag i Odense fra kl. 10.00-16.00.

Her ser vi pa dommerens rolle, de processuelle regler, habilitet, regler
og praksis og drofter indgaende i grupper cases fra det virkelige liv.

Der vil ogsa komme en oversigt over det arbejde, som HB har sat i
gang omkring nyt reglement, med muligheder for at deltage i de-
batten omkring udvalgte emner.

Er du lidt til regler og jura
— bliver det en spaendende dag.

Der er ingen kursusafgift
— transport refunderes af DOF,
hvis | finder sammen.

Dommeruddannelsen forestas af
en projektgruppe bestaende af:
Thomas Lindschouw, Faaborg
Tom Peter Neesgaard, Kebenhavn
Preben Schmidt, Esbjerg

b =

Der kommer mere om uddan-
nelsesdagen pa hjemmesiden.

Seet X i kalenderen nu.

Dommawuddannelse
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Natur er der nok af - men det kniber med mandskabs-ressourcerne i

Skagen.

igen, hvad vi gerne vil, skal vi
samarbejde med andre fx Ven-
delboerne eller Alborg. Si kan
vi lene os lidt op ad nogen an-
dre.Vi har nydt godt af, at klub-
ben ogsa har en motionsafde-
ling og at motionslgberne ger-
ne hjzlper til ved orienterings-
stevner. Sadan har det varet
ved Skaw-dysten.

Han forteller videre at klub-
ben aldrig har vaeret stor, men
man har da tidligere kunnet
menstre 30 til en divisions-
match. Der har ogsa varet en
velfungerende ungdomsafde-
ling, men den er droslet ned
nu.

Kort opdateres

Af lyspunkter fortaller Jorgen
Jensen, at han og Finn Frestrup
patenker at rentegne Hojen-
gran og Kirkemilen. Pa Kirke-
milen er der faste poster, sa er
man pa udflugt i Skagen og
omegn og gerne vil opleve den
tilsandede kirke pa en =gte
orienteringslgber-turist-vis er
her en oplagt mulighed. Ra-
bjerg er blevet rentegnet eller
nasten ferdig, af Svend Brens
Petersen, OK Vendelboerne.

| Skagen OK arrangerer man 4
— 5 treningsleb om édret. Tree-
ningslobene annonceres pa
klubbens hjemmeside Sa der
mindst 10 ivrige orienterings-
lebere, som lgber i skovene:

Hojengran, Kirkemilen, Bun-
ken Plantage, Rabjerg og Saby.

Bredde er fundament

- Hvorledes kan DOF hjelpe en
lille klub som Skagen OK?

- Jeg tror ikke, at elitesatsnin-
gen styrker bredden for en lil-
le klub som Skagen OK.Tveert-
imod vil det vaere en hjzlp for
os at slippe for Igbsafgifter ved
staevner. Jeg mener, det er vig-
tigt at teenke pa,at bredden ud-
gor fundamentet og arbejds-
kraften ved alle stevner. Ikke
dermed sagt, at vi ikke vil vaere
med til at lofte i flok, men nar
DOF-arrangementer kollide-
rer med mindre arrangemen-
ter burde der maske vare en
handsrakning, foreslar Jergen
Jensen.

Positivt samarbejde

Man kan heldigvis forestille sig,
at et klubsamarbejde i Nord-
kredsen kan genoplive Skaw-
dysten eller andre stzvner,
hvor vi lgber i det nordligste
Jylland

Jorgen Jensen fortzller at han
har kontakt med bade Vendel-
boerne og Alborg OK, og at de
positivt indstillede overfor
samarbejde. S3 mon vi ikke vi
stadig har nogle orienterings-
stevner med Skagen OK som
arranger at se frem til?

Der er udmarkede lokaleforhold.

lille klub - hva’ nu?

orienteringslgb.dk sparger en rakke mindre klubber, hvor-
dan de vurderer mulighederne og fremtiden.




Brug for fornyelse

Portraet af SOK,
Sonderborg Orien-
teringsklub, der
gerne vil vaere fle-
re - men fortsat
have det sjovt.

Af Seren Kjer

Nej, SOKer ikke Sgvarnets
Operative Kommando, men
den lille, livsduelige oriente-
ringsklub i Senderborg. Klub-
ben har for haft flere medlem-
mer. For indeverende er der
dog omkring 50 aktive, og 20-
30 passive derudover, oplyser
klubformand Birger Jensson.

- Aktive og aktive... det er
som man tager det. Der er ||
til paskelgb i ar, og omkring 25
ser vi jevnligt til traening. Nar
vi rykker ud i divisionsturne-
ringen, er det i samarbejde
med AIG, og s stiller vi med
et hold pa 35-40.Vi er i tredje
division, og det er der vi horer
hjemme.

Der er ikke resignation i stem-
men hos klubformanden, kun
tor konstatering af fakta.

For i Senderborg satser man
ikke pa eliten —SOK er en klub
for lgbere der gerne vil i sko-
ven og konkurrere, men kun
fordi det er sjovt, og der er in-
gen personlig xrgerrighed at
spore.

- Men vi ma se at blive flere i
klubben.Vi har ikke ret mange
unge medlemmer, og unge se-
niorer er der kun en enkelt el-
ler to af. Sa pa lengere sigt ser
det sort ud for klubben nar
dampen gar af os gamle — hvis
ikke der kommer fornyelse
til.«

Svart at veere lille

- Hvert ar laver vi et C-lgb, i ar
bliver det en 2. divisionsmatch
i Grasten. Men Igbene kraever
ordentlige kort, og kortteg-
ning er et problem for en lille
klub.Vi har kortene Als Norre-
skov og Grasten som er godt
nok opdateret til at der kan lg-
bes.

Birger Jonsson indregmmer
gerne at tingene allerede nu er
ved at vere lidt for sma til at
det er helt let at fa klublivet til
at glide. Klubben har et sam-
arbejde med naboerne i Aben-
ra om traening, og sa stiller de
op til divisionsmatch sammen
som holdet med den flotte ti-
tel »OK Syd«. Men kontakten
skal abenbart kun ga dertil og

e g P

-

Der er god opslutning i SOK og AIG nér de som OK Syd sammen kamper for aren i divisionsturneringen. Foto: Karsten Johnk.

ikke lengere.

- Der er mange ting der er be-
svaerlige hvis vores to klubber
skulle legges sammen, forkla-
rer SOK-formanden.

- Og vi ville fa det svaert med
de kommunale tilskud — klub-
ben skal helst hedde noget
med kommunens navn, og hvis
vi hed OK-Syd, var der maske
ikke andre steder at sgge no-
get fra end amtet — og nu bli-
ver det jo nedlagt.

Den kommunale velvilje rak-
ker f.eks. til stotte til klubloka-
ler i en nedlagt bernehave.
Men skovadgang til Sender-
skoven i Senderborgs udkant
ligger det tungt med. For det
er B-skov.

Indsats fra DOF

- Vores klub er her stadig om
5-10 ar, men sterre end nu
tvivler jeg pa at den er. Sa skul-
le der da virkelig veere kommet
noget ud af de nye ting som
forbundet sztter i gang. En
ting jeg godt kunne gnske mig,
var en skoleturnering med
lands-, og i hvert fald regions-
finale, godt bakket op med
premier, PR og det hele. Og
taenk hvis man fik fundet ud af
hvordan man gjorde vores
sport tilskuervenlig. Det ville
gore meget for interessen
blandt de unge — og de =ldre
med. Ja,det er nemt nok at gn-
ske — men vi giver mere til
DOF nu, og sa regner vi ogsa
med at fa mere igen!«

Men pa kortere sigt er Birger
Jonsson nu indstillet pa at

klubben skal klare sig selv, ogsa
fornyelsesmassigt. Og han for-
taeller afslutningsvis at han vil
prove at fa bestyrelsen med pa
at kegbe Emit-brikker ind til
brug i treningslebene — for
klubben mangler faktisk ikke
penge. Kun unge medlemmer.

lille klub - hva’ nu?

orienteringsleb.dk sparger en rakke mindre klubber, hvor-
dan de vurderer mulighederne og fremtiden.

Topmade i SOK. Foto: Karsten Johnk.

Klub-tur
sommer 2006
- selofplgelis
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Fri start for alle

Gudenadysten
2005: Fri start for
alle og tilmelding i
egen klasse pa
dagen

Af Inga Jager

Vi har vennet os til fri start for
begynderne. Men fri start for
alle i alle klasser, kunne man
opleve ved Silkeborg OKs B-
Iob: Gudneédysten. i Silkeborg
Nordskov d. 24. april. Stevne-
pladsen var ved »Den Kunstige
Se« i skovens nordlige del.
375 havde tilmeldt sig pa for-
hand, mens 86 meldte sig til di-
rekte pa dagen, kom til at Igbe
samme baner, som de forhand-
stilmeldte og kom péa den sam-
lede resultatliste i vanlige klas-
ser.

Stevneleder Vibeke Vogelius
kunne berette om mange be-
gejstrede tilkendegivelser bade

Lasertryckt O
Ett enfargstryck ingar. | _ﬂ -

- 3703,

pa forhand og pa selve dagen,
bernepasning bliver lettere,
man kan starte samtidig i fami-
lien eller forskudt, hvis der er
behov for det. Hun tilfgjede:
450 Igbere i skoven pa en kon-
firmationssendag til et lgb,
som ikke giver KUM-point er
meget pant.

Organiseringen af start bliver
naturligvis lidt anderledes og
krevede denne her forste
gang lidt ekstra startpersona-
le. Der blev da ogsa nogle mi-
nutters ke, for der skulle jo
vaere mindst et minut mellem
lebere fra samme klasse og
samlet kunne der heller ikke
starte flere end antallet af
startenheder.

Mal og beregningspersonalet
havde det sadvanlige arbejde
og kunne takke holdet fra »di-
rekte start« for at kun fa fejl
indsneg sig, nar der ved salg af
bane, skal oplyses navn, klub,
briknummer og klasse.

Det gik stort set smertefrit med at fG den frie start til at fungere. Foto: Inga Jager
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735 deltagere
i traeningslob

90 pct. af de gae-
stende nordmaend
var med i trae-
ningslobene forud
for Nordjysk 2 da-
ges

Af Lars Rask Vendelbjerg

Hvad gor DIN

Bredde- og rekrut-
teringsarbejdet
ude i den enkelte
klub er afgorende
for succes eller fi-
asko

Af Lars Rask Vendelbjerg

Egentlig har jeg rigeligt at rive i
forvejen. Derfor var det med
nogen betankelighed jeg sagde
ja til at overveje posten som
politisk ansvarlig for forbun-
dets breddearbejde.

Men bordet fanger. Der blev
IKKE kampvalg, sa jeg sidder
med aben!

Er ogsé tryg ved opbakningen,
for med en ny breddekonsu-
lent heltids rettet mod bred-
den, samlede ressourcer fra
den gvrige stab med tilsvaren-
de krafter, god stotte til sats-
ningen pa arsmedet og hel-
hjertet engagement fra hele
hovedbestyrelsen, ma det poli-
tiske og faglige beredskab vaere

- Sa er der noget ved at arran-
gere traeningslab!

Mon ikke OK Vendelboernes
Peter og Vivi Arildsen var taet
pa at sette danmarksrekord i
antal deltagere i et traenings-
lab, dagen for arets Nordjyske
2-dages. Hele 735 var med —
nesten udelukkende nord-

mend, der hungrede efter at
komme i skoven pa deres ferd
vek fra de snedzkkede lier

Lars Rask Vendelbjerg. PS

optimalt.

HB og staben kan vare med til
at starte sma brande rundt i
O-landskabet men det er forst
med klubbernes engagement
det for alvor kan resultere i
flammer. Det er bredde- og re-
krutteringsarbejdet ude i den
enkelte klub der er afggrende
for succes eller fiasko.

Derfor vil jeg sporge direkte:
hvad gor DIN klub for rekrut-
teringen?

Har | en ansvarlig - i eller uden
for bestyrelsen - der har an-

derhjemme.
- 90 pct.af de gestende nord-
mand var med i traningen —
og de var meget tilfredse.
Traeningslebet blev afviklet
med 40 EMIT-poster. En del
kort til de 8 baner var fortryk-
te, men deltagerne kunne ogsa
vaelge at sammensatte deres
eget baneforlgb.
Nordmandene higede efter
forar, sa den nordjyske kulde i
2-dages weekenden var ikke
optimal.
- Men for os var det heldigt
med frost.To dage senere kun-
ne vi pa grund af te ikke an-
vende P-pladsen, fortzller Aa-
ge Thomsen fraVendelboerne.
Klubben fik mange rosende
ord og tilkendegivelser om et
godt arrangeret lgb i vanske-
lige Tolne pa forstedagen.
2. dagen i Uggerby blev mere
problematisk.
- Ligesom lgjpe-lgb, kommen-
terede flere nordmaend.
Meget hurtigt der store spor
fra post til post i vinterland-
skabet, sa det gjaldt primeert
om at valge de rigtige spor!

kilub?

svar for et arligt projekt i lo-
kalomradet for at udbrede O-
sporten.

Hvis ikke - sa find vedkom-
mende.

Og hvis | har én pa papiret - er
det sd ogsa en der magter det
i virkelighedens verden?
Organisationen skal vaere gea-
ret til bade rekruttering og
fastholdelse. Det sidste er no-
get af det vanskeligste. Det er
vigtigt at f& O-bacillen til at
sette sig i kroppen, sa den bli-
ver hengende!

Alle O-klubber i Danmark skal
tage bredde- og rekrutterings-
arbejdet alvorligt, hvis malet
om en 25 pct. fremgang inden
for et kort aremal skal lykkes.
Husk at fa det pa bestyrelsens
dagsorden!

Lars Rask Vendelbjerg blev pa
DOFs drsmede valgt som for-
mand for DOFs breddeudvalg,
der formelt set barer navnet.
Klub og Udviklingsudvalget.

Peter og Vivi Arildsen - havde mange gaester ved staevnets traningslob.

LV.

Med 75 officials i sving er 2 da-
ges stevnet naesten i overkan-
ten af hvad Vendelboerne kan
magte mandskabsmaessigt.

- Tror kun to af klubbens voks-
ne ikke var i arbejde, siger
klubformand Aage Thomsen.
Alligevel foretraekker klubben
at tage hele slzbet for sa at
kunne holde fri hvert andet ar
og overlade arrangementet til
Aalborg.

Lokale samarbejdsrelationer
kan dog komme pa tale. Konk-
ret er Vendelboerne i dialog
med Skagen.

- Maske kunne Skagen stille
med folk til 2 dages. Og vi kun-
ne til gengeld hjelpe dem med
en etape til Skawdysten, sa den
kunne blive genoplivet, fore-
slar Peter Arildsen.
Spxndende tanker i det nord-
jyske.

ne i slutningen af april.

Banepatryk og bedre printkvalitet af O-kort

Kortudvalget afholder lgrdag den 28. maj et seminar med
fokus pa, hvordan man tilretter O-CAD filer til den benyt-
tede printer for at fa en bedre printkvalitet samt mulighe-
den for at printe baner pa offset trykte kort. Seminaret fin-
der sted i Odense. Indbydelse vil blive udsendt til klubber-

Finderup lukket

Vindum droppet til DM-klub

Vindum er hardt ramt af stormen i januar, ogViborg OK kan
ikke fd lovning pa at skoven bliver ryddet inden oktober.
Derfor er DM-klub flyttet til Finderup @velsesterraen, som
derfor er lukket for O-lgbere, der skal med til DM-klu

Grupper

Geografisk data

Det er nu muligt at redigerer klubbens grupper og udvalg,
da disse laengere er felles for alle klubber. Redigeringssiden
findes under menuen »Lebere«>«Ret grupper«.

Forste trin i visning af data pa Danmarkskort er nu tilgen-
geligt. Man kan via »Ret kluboplysninger« prikke klubben
geografisk placeres ind, hvorefter man pa siden »Vis klub-
oplysninger« kan ses punktet pa et Danmarks billed.

orienteringsleb .dk
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Vestjysk 2-dages
forsoger sig

Udviklingsgrup-
pens anbefalinger
afproves i praksis

Af Lars Rask Vendelbjerg

Sommerens varme geor det
helt umuligt med skilgb i ur-
fuglereservatet, men med sor-
te, rode, bld og gronne lojper
kunne man maske fole sig hen-
sat til en norsk skibakke. Det
er imidlertid udviklingsgrup-
pens nye banekoncept med
farver pa, der proves af ved
sommerstevnet sidste week-

end i juni. Arrangeret af Hol-
stebro Orienteringsklub med
samme (og felles for begge da-
ge) stevneplads som ved sid-
ste ars DM-lang - og ganske fa
meter fra den felles stevne-
plads ved Paskelgbene 2002.
Enkelt og effektivt er koncep-
tet. 10 baner: Sort (svaer) 4 - 5
-6 -8- 10 km.Rgd (mellem-
svaer) 4 - 6 km. Bla (let) 4 - 6
km. Gren (begynder) 3 km.
Hvid: gratis bernebane.
Kommer der flere end 120
forhandstilmeldinger pé en ba-
ne, dubleres banen, si startti-
den kan holdes inden for et

par timer.

Der ER dog sat tre timer af til
starten - og fri starttid. Sale-
des, at der er en vejledende
starttid for at fa det til at glide.
Men man kan i princippet val-
ge selv. Der opbygges en start-
boks pr. bane og man gar blot
ind i startboksen, nar man gn-
sker at starte. Lobstiden aflee-
ses i brikken.

Forinden skal Emit-brikken og
backupkortet hentes pa staev-
nepladsen, hvor det udleveres
klubvis.

Faktisk kalkulerer Igbsledelsen
med sa afslappede forhold i

Til faelles bedste

Der vil nok ga no-
get tid, forend
donningerne laeg-
ger sig.

Af Eskild Renne

Det er ikke altid lige nemt og
rart at vaere leder - idrets-
leder.

Vi har for nylig veret igennem
et kedeligt forlgb, hvor idrats-
ledere pa forskellig plan inden-
for dansk orientering har vee-
ret ret uenige om mal og mid-
ler pa forskellige omréader.
Bolgerne gik hegijt, der var ue-
nighed om hvad vi skal satse
pa, og hvorledes budgettet skal
henge sammen, og der vil nok
ga noget tid, farend denninger-

Ny bogholder

Af Preben Schmidt

Siden 9. marts 2005 har Susan-
ne Eriksen vearet ansat i en
deltidsstilling pa forbundets
kontoret i Farum. Susanne er
primart ansat til at passe bog-
holderiet, men vil ogsa hen ad
vejen lgse andre opgaver. Su-
sanne er uddannet inden for
revisorbranchen men har de
seneste |6 ar arbejdet som
bogholder i erhvervslivet. Det
er saledes en erfaren med-
arbejder, der nu satter sig i

ne legger sig.

Kedeligt var det, at tonen bide
ved Ost-Kredsens repraesen-
tantskabsmede og i en efter-
folgende mail-udveksling blev
noget skarpet og til tider ret
héard.

Susanne Eriksen

stolen og som i fremtiden vil

Vi vil alle som frivillige idraets-
ledere sa gerne gore det bedst
muligt for alle. Det er selvsagt
ikke muligt at gore alle helt til-
fredse i alle situationer. Men vi
tilstraeber selvfglgelig at fler-
tallet i de forskellige tilfelde
har det/far det godt.

Man bruger gerne en del tid og
tit ogsa penge for at fa tingene
til at fungere.

Men vi kan lide det - i hvert
fald i de allerfleste situationer,
og hvis medlemmerne (gen-
)valger en, fortsatter man til
feelles bedste for en fremtid
for klub, kreds og forbund.

Eskild Renne var dirigent ved det
lidt tumultagtige repraesentant-
skabsmode i Dstkredsen.

Kilde: Kildeholm OKs klubblad,
KOK-NYT

passe pa vores regnskab. Su-
sanne er lidt over 40, gift og
har tre barn. Eneste minus er
et manglende kendskab til
sporten, men det vil hurtigt
komme. Tag godt imod Susan-
ne naeste gang du ringer til
kontoret.

starten, at en enkelt official kan
klare denne!

Der er lagt op til,at man gerne
ma lebe sammen to og to, hvis
nogle skulle @nske dette.

Der har varet planer om at
indlegge MTB-O-lgb, men
dette er efter tjek i skoven
blevet opgivet: der er fortsat
for mange valtede individuelle
treer, som vil genere cyklister-
ne undervejs.

De svere baner kommer na-
turligvis gennem det tidligere
urfuglereservat Sdr. Vosborg
Hede, der altid er en udfor-
dring.

H} Holstebro Orienteringsklub
A DANMARK

For at man kan sammenligne
sin lgbsstyrke i forhold til
jevnaldrende, vil lgbernes al-
der eller aldersgruppe blive
vist pa resultattavlen.

Der tilbydes stevnecamping til
meget rimelige priser ved Vest-
jysk Fritidscenter i Ulfborg,
der ogsd rummer en svgmme-
hal - med attraktive staevnepri-
ser. Der kan bestilles morgen-
og aftensmad i centeret.

Nyt koncept
for stafetiob

Stafet pa svaer ba-
ne med fuld tryk
og power pa hele
vejen

AfTroels Bent Hansen, Alle-
red OK

Allergd OK har igennem man-
ge ar afholdt et stafetleb i for-
aret med alle de traditionelle
klasser, banelengder — efter
konceptet »same procedure
as last year«. Som en del af
Ostkredsens stafetliga har det
vaeret umuligt at komme ud af
den gamle rumle selvom vi ar
efter kunne konstatere et fal-
dende deltagerantal.| 2003 var
der sédledes kun ca. 50 hold
med 3 pa hver — 150 deltagere
... Noget nyt skulle ske sa sid-
ste ar pregvede vi — med del-
tagelse af en stribe elitelabere
et nyt koncept af : PowerRelay
og dgbte samtidig arrange-
mentet om fra Allergd Stafet-
ten til Allerod XTreme. Lober-
ne syntes det var XTremt sjovt
sd ..

| ar bliver det udelukkende Po-
werRelay — koncept:

Koncept

Flere til samlet start — kortere
baner (alle er pa 3 km) — mas-
ser af poster der star tet —
dermed mgder man mange,
bliver presset og far et langt

Allered Xtreme foregdr den 15.
maj 2005 i Tokkekab Hegn

mere intensivt lgb. 6 slgjfer,
der skal deles mellem 2 eller
flere lobere — det er op til del-
tagerne selv. De skal bare skif-
te hver gang — man kan altsa
ikke lgbe to slgjfer i rap efter
hinanden. Det betyder ogsa at
6 ungdomslabere har en chan-
ce for at lobe op mod to elite-
lobere, der tager 3 slgjfer hver
... Det er altsd 6x3 km stafet
pa svar bane med fuld tryk og
power pa hele vejen igennem.

Hgj intensitet

Der bliver super hgj intensitet
med mange af poster placeret
taet. Dvs at her stilles der sto-
re krav til max ydeevne og
koncentration. Det er her ad-
renalinet bliver banket helt i
top!

Vi laver sikkert ogsa »abne ba-
ner«; men her skal ogsa ske
noget nyt — sa de kommer til
at hedde noget andet som folk
kan finde ud af ...

Allered Xtreme foregir den
I5. maj 2005 i Tokkeksb Hegn



Indbydelser

5. maj, NJM-stafet 2005.
Arranger: Nordjyllands Skovkarle-
klub.

Lebsomrade: Tranum Klitplantage.
1:15000 1998 med fa rettelser 2004.
Baner/klasser i henhold til regler for
afvikling af NJM-stafet. Afmaerkning
pa nord.sydgiende asfaltvej (Red-
husvej) gennem skoven.

Forste start kl. 10.00.
Bad/omkladning - vadkludsmetoden
ved bil.

Startafgift D/H 21> ar kr. 50, yngre:
kr. 40,-pr. deltager.

Leje af EMIT-brik kr. 10,-.

Sondag den 15. maj:Wild West
Tilmelding: O-service 6. maj.
www.wildwest.dk

(se indbydelse i sidste nr.)

22. maj , Buresgskovene, D-lgb,
K

15. Anemonelgb: Holdlgb & In-
divid. baner.

Arranger: OK StenGarden
7-Klasser Holdlgb. 9 individ.baner
Kort:  Buresgskovene, 1:10.000,
2004-5.

Mgdested & Stevneplads: Buresgba-
det,

Klokkekildevej/Skovvej, Krak: 104,
A2

Afstande til:
1300m,

Start max 500 m. |. start ki. 10.00
Startafgift: Holdlgb pr delt.: 50 kr,
Tilm. indiv.: 55 kr, Abne baner: 60 kr,
-17ar:30 kr.Ungdom:25 kr, Bgrneba-
ne:Gratis

Ekt: Sport-ident

Tilmelding: Klubvis senest 13.05.05
Indbydelse pa: www.oklub.dk

Stevneplads, max

29. maj Vejlestafetten

Arranger: OK SNAB

Forste start: Felles start k.10 og
kI.10.15

Stevneplads: Tirsbak Jollehavn. Her
kan ikke parkeres.

Mgdested / parkering: Afmaerkning
fra motorvejsafkorsel 60 og

fra landevejen Vejle / Horsens v.
Juulsbjergvej i Vejle.

Omklzedning / bad: Steevnepladsen
Kort:Tirsbaek Skov 1:10.000 — 2005.
EKT: Emit

Baner: Classic (4 ture, sver 3,5-4.5
km)

Light (4 ture, begynder, let og mel-
lemsveer. 2,5 — 4 km)

Bornebane: Ja

Startafgift 220 kr. pr. hold
Tilmelding: 20. Maj

Eftertilmelding: 24. Maj til ki. 18.00 +
40 kr. pr. hold

Kontakt: katekanstrup@privat.dk

indbydelser

Hﬁ Holstebro Orienteringsklub
A DANMARK

25.-26. juni Vestjysk 2-dages
2005

Arr. Holstebro Orienteringsklub
Kort: Lordag: Strasg vest (urfuglere-
servatet) 1:10.000 2004. Sendag:
Strasg ost 1:10.000 2004, enkelte
rettelser 2005, printet

Ombkladning: Vestjysk Fritidscenter,
Ulfborg

Fzlles stevneplads: Afm. fra Alé
(Holstebro mod Ringkgbing) 3 km
ost for Ulfborg. Herfra 5 km til P
Herfra max 300 meter til SP. (samme
som DM-lang 2004)

Forste start: kl. 10. Fri start kl. [0-13
men vejledende starttider angives.
Baner: Sort (sveer) 4-5-6-8- 10
km

Red (mellemsvaer) 4 - 6 km

Bla (let) 4 - 6 km

Gron (begynder) 3 km
Startafgift:-20: 130 kr. (65 kr. pr. dag)
Qvrige: 180 kr. (90 kr. pr. dag)+ evt.
Emit-leje: 15 kr.

Bornebaner: gratis, kraever ikke til-
melding.

EKT: Emit

Tilmelding: O-service senest 1. juni.
Information om tilmelding: ulrikkir-
kegaard@privat.dk/ 2084 7442
Eftertilmelding (til og med Igbsdag):
+ 10 kr.pr.lgb
Deltagerbegransning: 600

Café pa stzvnepladsen.
Borneparkering: kraver tilmelding.
Forzeldre opfordres til i storst mulig
omfang selv at passe barnene.
Steevnecamping: (via O-service) Vest-
jysk Fritidscenter. 40 kr. pr. person
pr.overnatning (-10 ar: 20 kr))
Strem: 20 kr. pr. plads. Ingen ekstra
betaling for telt, campingvogn m.v.
Specialtilbud til stevnedeltagere for
brug af svemmehallen.

Information: rask@bergske.dk /
4098 3499

Turistinfo, sommerhuse m.v.: Ferie-
husudlejning 1/S og Ulfborg-Vemb
Turistkontor, Bredgade 116990 UIf-
borg ,tlf. 97 49 12 77

2.-3.juli 2005

Betingelsen for at indbydelser optages i orienteringslab.dk
er at klubberne mailer en kort udgave inden deadline

Vikingedysten

Arranggr: OK-HTF, Haderslev.
Mgadested: Jels skole, Krygersvej 2,
Jels.

Staevneplads og afstande: Lordag
Pamhule. Afm.Marstrup, ca. 25 km fra
Jels.

Sendag Revsg. Afm.Jels skole, ca. 10
km fra Jels. Maks. 500 m.til start beg-
ge dage.

Start: lordag kl. 14.00, sendag kl.
10.00.

Kort: lardag Pamhule 1:10.000, ku-
peret terren, hovedsageligt lov-
skov.Sendag Revsg 1:10.000, letku-
peret frodig blandingsskov

Baner: se HTF's hjemmeside:
www.okhtf.dk/viking2005/indbydel-
se.htm.

Ekt: Emit.

Bgrnebaner:ja.

Barneparkering: ved forhandstil-
melding.

Fortraning:fredag vil der vare
mulighed for at lgbe pa HTF's faste
poster i Haderslev Vesterskov.
Overnatning: mulighed for over-
natning pa skole eller i telt.
Forplejning: der kan bestilles mor-
genmad og aftensmad.

Startafgift: D/H-20, 140 kr.H/D21-
, 170 kr.

Tilmelding: senest den
2005 via o-service.
Eftertilmelding: senest den 29. ju-
ni kl. 18.00.

Evt. bemaerkning: om aftenen mu-
lighed for at se Vikingespillet Hoder
og Balder.

19. juni

Sondag den 21. August, JFM
Klassisk, i Munkebjerg
WRE, SRL og JRL
Arranggr: OK SNAB
Mgadested: Mark i sydlig kant af
Munkebjerg, afmaerkning fra afkersel
61 pa E45 samt vej |71 Vejle-Frede-
rica
Afstande: P-SP max 500 m, SP-
Start 1100 m, SP-BAD 6 km (Mol-
homhallen, Vejle)
Kort: Munkebjerg, ekv. 5 m, vinter
2004/2005

1:15000 for H/D 2IE ,
1:10000 for gvrige klasser
Farste start: ki 10.00
Put and run: Pa banerne H/D-
10A, H/D10B, H/DI2B samt beg 2
fra 10.00-12.00
Baner: Iflg reglement for B-lob
dsamt H/D2IE
EKT: Emit.
Bgrnebaner: Gratis pa del af o-
kort
Borneparkering: Pa stevneplad-
sen, tilmelding via O-Service
Startafgift: 75 kr op til 20 ar, 95 kr
fra 21 ar. 10 kr for evt leje af Emit-
brik
Tilmelding. Klubvis via O-service
senest 9.aug.
Eftertilmelding: Senest 18.aug ki
10.00 + 10 kr ekstra.
Internet: www.orientering.dk/sna

Dansk Park Tour ‘05

Lardag d.21. maj: Karup OK i Kjellerup

Onsdag d. I.juni: Herning OK i Brande (Jysk/Fynsk mester-
skab i sprint - medaljer)

Torsdag d.9.juni: Mariager OK i Mariager

Lardag d. 18. juni: Arhus 1900 iVilhelmsborg

Dansk Park Tour er en gennemgaende sprintkonkurrence over 4 afde-
linger, hvoraf de 3 bedste er tellende. Hver afdeling bestar af 2 korte
intense lgb med en vindertid pa ca. 20 min (I Herning dog 12-15 min
for eliten (H/D 17-34)).

Klasser:

Let: H-12,D-12,H/D I5C

MS: HI3-16,DI13-16,H/D 17B

Sveer: H17-34, H35-44, H45-54, H55-64, H65-, D 17-34, D35-44, D45-
54,D55-64, D65-

Startafgift:
D/H -20:50 kr, D/H21-:60 kr

Praemie:

Til alle dagsvindere og til vinderne af den samlede konkurrence.

Info:

Alle gvrige oplysninger og de sidste informationer om hvert lgb vil
fremga af hjemmeside for Dansk Park Tour 2005.Adgang bl.a. via lgb-
skalenderen pa DOFs hjemmeside.

21.maj, Dansk Park Tour 2005, 1. afd.
Arr.Karup OK

I.start kl. 13.00

Kort : Kjellerup By 1:5000 rev.2005

Meadested : Kjellerup skoles idraetsanleg

EKT. :Emit

Tilmelding pa O - service senest 14.maj kl.|2
Eftertilmelding ( + 30 kr) senest d.20.maj kl 12
Information :Ove Pedersen , tif 86880547

I.juni. Dansk Park Tour 2005, 2. afd.
Sportmaster-sprint i Brande

JFM i sprint

2 korte lob med masser af spanding og dramatik
Arranger: Herning OK

Mgdested: Brandehallerne, Agade.

Forste start: kl. 18

Kort: Brande 2005, 1:5000 &kv. 2,5 m

Afstande: Start, mal, parkering pa stevneplads.

Ekt: Emit

Sprintmesterskab: Lebet er klassificeret som JFM mesterskab.
Der uddeles medaljer. Forlgber for DM i sprint for alle??
Tilmelding: O- Service senest d. 26.5.

Information: tIf. 2267 6671 el. dan-ferie@get2net.dk
Dansk Park Tours hjemmeside via DOF-web

Torsdag 9. juni Dansk Park Tour 3

Arranger Mariager OK

Mgdested Afmaerkning i Mariager fra rundkerslen pa Randersvej
Forste start 18.00. Andet gennemlgb forventes startet 19.00.
Kort Mariager by — 2005

EKT Emit

Startafgift: 50/60 kr. Leje af brik 10 kr.

Tilmelding: 2. juni. Eftertilmelding (+ 30 kr.) indtil 8. juni
Internet:Via DOF’s Igbskalender

Lardag d. 18. juni Dansk Park Tour 4

Arr: Arhus 1900 i Vilhelmsborg

P og stavneplads ved Vilhelmsborg Slot, Bedervej Marslet. Labsomra-
de Vilhelmsborg park og skov

Forste start kl. 13.

EKT Emit

Startafgift: 50/60 kr. Leje af brik 10 kr.

Tilmelding: O-service | I.juni. Eftertilmelding (+ 30 kr.) indtil 17.juni
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- Alt i udstyr til leb

Hos Lgberen har vi
specialiseret os i at
give vores kunder
en grundig og serigs
vejledning, uden at
det bliver dyrere.

Se vores nye butik i

Arhus daidas Supernova Cushion

Banegérdsgade 4
8000 Arhus
TIf. 8612 4148

H/D

www.loberen.dk

LOBEREN 5 Skraddersy
din egen lgbesko

En af vores mest stabile traeningssko.

Skoen har et utrolig godt greb om foden.
En stabil pronationskile og Adiprene i hal
og forfod. H/D

Komfortabel Igbesko til dig der Igber lige
pa foden. Adiprene i haelen og Adiprene+
i forfoden giver en god stgdabsorbering.

kr. 900,

mi adidas

Er dine fgdder forskellige og
har du sveert ved at finde
en Igbesko, som passer helt
perfekt?

‘mi adidas’ er et unikt veerk-
tgj, der analyserer dine
fgdders anatomi og derefter
skraeddersyr dine unikke
lgbesko. [

For mere information se WWW.loberen.dk

Vi saelger ogsa udstyr til
Orienteringslgb fra

SI1LW TRIMTEX
OICEBUG

Vestergade 36 * 7100 Vejle ¢ TIf. 7572 0900

Banegadrdsgade 4 ¢ 8000 Arhus ¢ TIf. 8612 4148
Lyngby Torv 10 2800 Kgs. Lyngby ¢ Tif. 4593 1816




