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Dansk Orienterings-Forbund søger ny landstræner for MTBO 

Det danske landshold i MTBO er blandt verdens bedste, og har på kvindesiden domineret de seneste 

år, med 14 VM- og EM-medaljer indenfor de seneste 2 år. Nu hvor tidligere landstræner Allan Jensen er 

stoppet, søger vi en ny landstræner, der kan støtte atleterne i deres fortsatte jagt på medaljer. Søg 

stillingen og kom med på rejsen mod toppræstationer i verdensklasse! 

Vi søger en træner, der har en solid forståelse for det tekniske element i MTBO, og som kan hjælpe 

atleterne med tekniske analyser, f.eks. af forskellige terræntyper, samt stå for MTBO-tekniske 

træninger af høj kvalitet under landsholdets træningssamlinger. Forhåndskendskab til MTBO-sporten 

er derfor nødvendigt. Derudover vil gode organiserings- og planlægningsevner være en styrke, når der 

skal planlægges træningslejre og rejser til mesterskaber. 

Om jobbet 

Landsholdet består af 7 senioratleter og en mindre gruppe juniorer, der alle er vant til at tage ansvar 

for at få deres hverdag til at hænge sammen med studier/job og elitesport. Som landstræner er din 

rolle at organisere og være med til VM, EM og World Cup (ca. 3 uger årligt), samt afholde 2-3 

træningslejre om året. Der er en gruppe dygtige og dedikerede frivillige, der støtter landstræneren i 

dette, og som i nogle tilfælde kan rejse med på mesterskaber og træningslejre. Derudover forventes 

der en grad af personlig opfølgning med atleterne mellem aktiviteterne. 

Opgaver i trænerstillingen: 

• Organisere mesterskabsdeltagelse, og fungerer som træner og holdleder under mesterskaberne

• Arrangere 2-3 træningslejre om året, herunder gennemføre træning, analyser mv.

• Personlig opfølgning af landholdsatleterne

• Udarbejde udtagelseskriterier og foretage udtagelser til mesterskaber og landsholdet sammen med

forbundets sportslige ledelse.

Vi søger personer, som ideelt set: 

• Har en relevant træneruddannelse og -erfaring (fx Diplomtræner, Træner 2, el.lign.), eller er

parat til at udvikle sig i sin trænergerning

• Har erfaring med og/eller viden om MTBO-teknik og udvikling heraf

• Har erfaring med og/eller viden om fysiologi og træningsplanlægning

• Kan motivere, inspirere og understøtte atleterne til at yde en ekstra indsats og sikre forsat

udvikling.

Jobbet som landstræner lønnes med 3.700,00 kr./mnd. 

Ansøgning 

Send din motiverede ansøgning til direktør Bo Simonsen på bhs@do-f.dk senest 

Tiltrædelse pr. 1. november 2023 eller hurtigst muligt derefter. 
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