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Orientering udeves primaert udendars i naturen og alle udgvere har derfor et nzert forhold til
bade den vilde og plejede natur. Vi maerker hvad a&ndret klima og sendret belastning af
naturen og miljget betyder for vores omgivelser, ser det ansvar sporten har, for at bidrage til
at lase udfordringen og vil derfor forme en strategi for klima og baeredygtighed, for at
reducere sportens aftryk pa den natur vi holder af.

Vores sportsarena er naturen, der igennem orienteringskortet omdannes til den facilitet vores
sport udgves i, som ikke kraever at der skabes og bygges til, for at rumme vores
sportsudgvelse. Langt hovedparten af orientering udeves ved traeningsaktiviteter arrangeret
af DOF's klubber og ved ikke-medlemmers brug af Find Vej-aktiviteter teet pa bopaelen.

Belastningen ved at forberede selve traeningen, i form af printede orienteringskort og
udsaetning af markeringsmateriale (orienteringsskaerme), er beskeden da skeermene
genbruges ar efter ar og saettes ud til fods eller pa cykel. Nar vi laver staevner, opbygges
"stadion” (kaldet staevnepladsen) fra bunden, typisk med materiel som udvikles og ejes af
klubberne kollektivt eller hver for sig, og som genbruges ar efter ar. Vores sterste og mest
markante belastning pa klima og milje er derfor vores transport til og fra traening eller
konkurrence. Denne belastning er givetvis ikke starre end i andre sportsgrene, men det er der
vi med endret adfaerd kan a&ndre sportens aftryk markant.

Ved traening og konkurrence faerdes vi i en natur som vi deler med flora og fauna. Brugen
aftales med skovejerne, for at vores aftryk er mindst muligt og ikke maerkbar for planter og
dyr. Aktiviteter med under 150 deltagende pa samme dag, skennes af Naturstyrelsen til ikke
at have betydning for flora og fauna i langt de fleste tilfaelde, mens aktiviteter med flere end
150 deltagere (hvad der vurderes at svare til 5% af den samlede aktivitet), har aktivitetsfri
zoner med i planlaegningen, hvor fglsom flora og fauna kan have fred pa de dele af aret hvor
det er ngdvendigt, for at orienteringssporten ikke at lave blivende belastning og pavirkning af
naturen.

Fortaellingen i orienteringssporten har altid veeret gran; vi har ingen stremslugende og
vedligeholdelseskraevende faciliteter, vi holder af naturen, og derfor passer vi pa den, og vi er
veluddannede og bevidste borgere, der tager ansvar for det feelles bedste i samfundet. Den
forteelling holder stadig, og sammenligner vi orienteringslgb med fx forskellige
facilitetssportsgrene, isaer de indenders, er vi grannere. Vi kan blive mere grenne og vi ma
ikke hvile pd laurbaerrene. Det internationale orienteringsforbund IOF har nedsat komite for
omradet hvor DOF deltager i arbejdet, for ogsa internationalt, hvor outdoor og naturglade
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deltagere fra det meste af verden rejser efter oplevelserne med orientering, kan sporten gere
mere.

Preemissen er at vi KAN ggre en forskel. Vi er en lille sport, med et begraenset aftryk, men det
er ikke en undskyldning for ikke at bidrage til den grenne omstilling sa godt vi kan, og vaere
ambitigse med vores indsats som certificeret forbund i Grgn Idraet.

HVAD ER BAREDYGTIGHED | VORES SPORT?

Mange steder defineres baeredygtighed som en opfyldelse af nuvaerende generationers
behov, uden at kompromittere fremtidige generationers muligheder for at opfylde deres
behov, og det princip, kan vi ogsa tage udgangspunkt i, i Dansk Orientering.

| en orienteringslgbs-sammenhaeng, handler det om, at der stadig i fremtiden skal findes
naturomrader vi kan lgbe i. Derfor ser en definition af baeredygtighed i Dansk Orienterings-
Forbund saledes ud:

Beeredygtighed i Dansk Orienterings-Forbund, er forstdelsen af at vi som orienteringssport
tager ansvar for, at vi, med vores nuvaerende aktiviteter og ressourceforbrug i kontekst af
sporten, bidrager til en fremtid, hvor det fortsat er muligt at lobe orienteringslob i den
danske natur.

Ud fra den, meget brede, definition, er det i vores alles interesse at begraense sportens
udledninger af drivhusgasser, forbrug af ressourcer og pavirkning af vores naturlige miljger
pa en negativ made. Vi kan selvfelgelig ikke gore det hele selv, men vi kan gare vores - og det
SKAL vi!
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