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Dansk Orienterings-Forbund
Eliteudvalget

DOF’s samveaerspolitik

Vedtaget pd hovedbestyrelsens made den 28. januar 2004 - redaktionelle
rettelser 3. oktober 2016.

Dansk Orienterings-Forbund (DOF) har vedtaget nedenstaende regler for at sikre
et chikanefrit samveersmiljg for alle involverede i vor idraet.

Samvaerspolitikken

Det er kravet, at alle bliver behandlet med respekt og vaerdighed, sa den enkelte
kan medvirke og deltage i klubbens, kredsens og forbundets arbejde med hele sit
potentiale.

DOF vil derfor arbejde for et chikanefrit samvaersmiljg ved:

- at sikre samveersreglerne er kendt af alle udgvere, treenere, ledere og foraeldre.
- at reagere umiddelbart, passende og retfaerdigt pa alle henvendelser

- at udpege og uddanne personer, der kan kontaktes for information og rad

samt regelmaessigt
- at revurdere samveaerspolitikken, dens regler, procedurer og praksis.

Samveerspolitikken omfatter alle medlemmer i klubber under DOF, det veere sig
udgvere, traenere og ledere pa alle niveauer og i alle funktioner, uanset om disse
er Ignnede eller ulgnnede, ligesom politikken daekker alle situationer i relation til
samvar om

- traening, lejre, kurser

- konkurrencer

- rejser

- sociale aktiviteter

- mgder og konferencer, samt kontakter udadtil.

Definitioner

Chikane er enhver uvelkommen udtalelse, opfarsel eller gestus rettet mod
personer eller grupper af personer, som er fornaermende, nedvaerdigende,
ydmygende, ondskabsfuld eller uforskammede, og som enten er af en sadan
natur, at det bevidst generer andres mulighed for at deltage og udfolde sig eller
bare er gentaget sa ofte, at det virker kraenkende.

Chikane er ofte fokuseret pa andre personers eller gruppers race, farve, kgn,

fysiske karakteristika, seksuelle orientering eller fysiske eller psykiske handicaps
og er samtidig et forsgg pa fra en person at udgve upassende magt over anden
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person. Chikane kan spzende fra milde former som gestus eller kommentarer til
alle grader af fysisk kontakt, herunder direkte vold.

Chikane er ogsa enhver uvelkommen opfgrsel eller adfserd af seksuel karakter.
Men det vigtig at holde fast i, at ikke al kropskontakt er af seksuel karakter. Det
frivillige arbejde i vore klubber og kredse saetter helt naturligt bgrn og unge i
centrum og giver dem store oplevelser, der tit kalder pa fglelser.

I idraetten skal der vaere plads til bade et sejrsknus, et klap pa skulderen og en
trgstende omfavnelse. Det er naturligt, at der opstar kropslig kontakt i disse
situationer — bade mellem bgrn og unge indbyrdes og mellem bgrn/unge og
voksne. Idraet handler om at bruge kroppen og kunne maerke sig selv.

Frygten for beskyldninger om seksuelle overgreb skal ikke fgre til, at den voksne
ikke tor komme taet pa eller tgr rgre bgrnene eller de unge. Det er ikke den
kropslige kontakt som sadan, der er problemet, men den sammenhaeng den
udgves i.

Seksuelle overgreb

Nar ovenstdende er sldet fast, er vi ogsa tvunget til mere indgdende at beskrive
emnet: seksuelle overgreb imod barn og unge. Et emne, som vores
samvaerspolitik ma tage stilling til, og som det kan vaere svaert uopfordret at
komme ind pa, da det er et emne, der vaekker steerke fglelser hos alle, og som er
belagt med megen tabu.

Seksuelle overgreb kan have mange forskellige ansigter. Det kan veere et bevidst
eller maske endda et ubevidst kreenkende udsagn, et seksualiseret sprog, eller det
forhold at man ufrivilligt overvarer en pornofilm eller andres seksuelle adfaerd,
eller udsaettes for blufeerdighedskraenkende situationer og ugnskede bergringer.

Seksuelle overgreb mod bgrn og unge er desvaerre ikke noget nyt i vores samfund
og €j heller specifikt for idraettens verden. Derfor findes der helt enkle lovregler,
som alle skal kende.

Hvad siger straffeloven ?

De paragraffer i straffeloven, der omhandler seksuelle overgreb og som er
relevante inden for idreet, er fglgende: 1) paedofilibestemmelsen, 2)
laererparagraffen og 3) bestemmelsen om blufaerdighedskraenkelse. Hertil kommer
en vigtig regel i Serviceloven om, hvordan man skal forholde sig, hvis man far
viden om forhold, der er kreenkende: 4) Bestemmelsen om

underretningspligt.

Ad 1) Paedofilibestemmelsen (§ 222, § 224 og § 225) omhandler den person, der
har samleje eller anden kgnslig omgang med et barn under 15 ar, som straffes
med faengsel indtil otte ar. Er barnet under 12 3r eller har gerningsmanden truet
eller tvunget sig til samleje kan straffen stige til tolv ar.

Ad 2) Leererparagraffen (§ 223) er en skaerpelse, der handler om, at den person,
der har samleje eller anden kgnslig omgang med en person under 18 §r, som er
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betroet vedkommende til undervisning eller opdragelse, straffes med faengsel
indtil fire ar.

Ad 3) Bestemmelsen om blufeerdighedskraenkelse (§ 232) handler om, at den,
som ved uterlige forhold kraenker blufaerdigheden eller giver offentlig forargelse,
straffes med faengsel indtil fire ar eller med bgde under formildende
omstaendigheder.

Ad 4) endelig omhandler Servicelovens Bestemmelse om underretningspligt (§
36), at den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra foraeldres
eller andre opdrageres side udsaettes for vanrggt eller nedveerdigende behandling
eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt
til at underrette kommunen.

Denne underretningspligt gaelder for alle borgere dggnet rundt. Altsa ogsa for os i
DOF, hvis vi mgder bgrn og unge, der har vaeret eller er i situationer, der falder
ind under bestemmelsen.

At fa "kendskab til" geelder ikke enhver mistanke og bgr lseses som: "at veere ret
sikker pa".

Bemaerk, at alle borgere har pligt til at underrette kommunen - i praksis
socialforvaltningen - men som anmelder har man ikke ret til at fa at vide, hvad
kommunen derefter foretager sig.

Pas pa leererparagraffen!

Som leerer, treener eller leder har man pr. definition faet "betroet" de bgrn og
unge, man har ansvaret for, til undervisning eller opdragelse. Det geelder, uanset
hvilken titel man formelt har faet, og uanset om man er Ignnet eller ulgnnet. Det
gzlder, hvis blot man faktisk fungerer som leder eller traener.

Det er altsd ulovligt og strafbart for en traener eller leder at have samleje med en
person under 18 &r, som man underviser eller opdrager. Ogsa andre former for
seksuel omgang er ulovlig - det fremgar ikke af § 223, men af straffelovens §
224,

Det er vigtigt at vaere klar over, at aldersgraensen er 18 ar, uanset den unges
modenhed eller mangel pd samme, og at det strafferetligt er uden betydning, om
barnet eller den unge selv er villig til eller maske selv opfordrer til seksuelt
samveer. Det er lederen eller treeneren, der er den ansvarlige, og den der skal
kende reglerne og derfor ma holde den ngdvendige afstand bade i klubben og
privat.

Der er ikke noget unaturligt i, at en traener pa 19 forelsker sig i en udgver pa 17.
Men der er ingen vej udenom. Det er juridisk ulovligt at have et seksuelt forhold -
og vi vil i DOF ikke g& p& kompromis med straffeloven.

Sker det alligevel, at en leder eller traener bliver forelsket i en "elev” under 18 ar,
ma denne stoppe eller finde en anden gruppe at veere traener eller leder for. Det
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er i gvrigt vigtigt, for at undga misforstaelser, at vedkommende traener eller leder
ikke blot stopper eller sgger veek til et andet job, men ogsa sikrer, at
kaeresteforholdet er kendt og accepteret som abent og ligevaerdigt, bade i klubben
og parternes private omgangskreds.

De “farlige” situationer opstar typisk, nar et "kaeresteforhold” udvikler sig i det
skjulte, og i de tilfaelde, hvor aldersforskellen er meget stor.

DOF’s samveaersregler
Som en konsekvens af DOF’s overordnede samveerspolitik, gaelder fglgende regler
for traenere og ledere i regi af klub, kreds eller forbund:

Der skal pa bgrne-, ungdoms- og junioraktiviteter altid vaere mindst to
voksne ledere/treenere pa ture og lejre og helst af hvert kgn, nar der er
deltagere af begge kgn. Ved treeningssamlinger og konkurrencedeltagelse
kan disse, efter forudgdende aftale med de deltagendes foreeldre,
undtagelsesvis afvikles med kun én medfglgende leder.

Pa ture og lejre sover ingen bgrn eller unge alene med en voksen.

De voksne skal vise respekt for bgrnenes blufaerdighed ved omkladning og
badning.

Drenge og piger bader altid hver for sig.

Voksne bader aldrig sammen med bgrn og unge af modsatte kgn.

Massage af juniorudgvere i forbindelse med traening eller konkurrencer sker
altid for 8bne dgre og altid med mere end to personer til stede.

Traenere og ledere inviterer ikke bgrn eller unge med hjem privat, uden klar
aftale med foraeldrene, og uden der er mindst to voksne til stede. Samtaler
pa tomandshand kan dog finde sted under private former, safremt
foraeldrene er underrettet om tid og sted samt formalet og “dagsorden” for
mgdet.

Chikane af seksuel karakter under enhver form er ikke tilladt.

Kropslig kontakt og bergringer i forbindelse med instruktion, jubel eller trgst
er tilladt.

Traenere og ledere er rollemodeller og taler derfor ordentlig til hinanden.
Chikane eller mobning imellem bgrn og unge indbyrdes er ikke acceptabelt
og skal patales og om ngdvendigt sanktioneres.

Enhver ny leder eller traener i forbund eller kreds skal ggre sig bekendt med
og acceptere forbundets Samveaerspolitik

Det pahviler klubbens, kredsens og forbundets ansvarlige leder at sikre, at
nye bgrne- og ungdomsledere samt traenere, hvervet frivilligt eller ved
anscettelse, ikke er dgmt for paedofili, incest eller overtraedelse af
straffelovens bestemmelser om bgrneporno, samt at de nye ledere og
treenere far det forngdne kendskab til retsreglerne og samvaerspolitikken
samt baggrunden herfor.

Pa leder- og traenerkurser i forbundet afsaettes den forngdne tid til
undervisning i og en dialog om forbundets samveaerspolitik og de
strafferetlige regler.
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Sanktioner
DOF har besluttet at fglge de regler og den politik, der er vedtaget af Danmarks
Idreetsforbund (DIF).

DIF har et seet regler for medlemmer, klubber og kredse under de DIF tilsluttede
specialforbund. Disse er vedtaget i samarbejde med - og dermed ogsa gaeldende
for — Dansk Firmaidraetsforbund og DGI.

Reglerne indeholder fglgende tre grundprincipper:

1. Klubber, kredse og specialforbund ma ikke antage eller ansaette nye bgrne-
og ungdomsledere og traenere, der tidligere er domt for paedofili, incest og
blufaerdighedskraenkelser.

2. Et medlem, der i regi af klubben, kredsen eller forbundet sigtes eller tiltales
for paedofili, blufeerdighedskraenkelse eller overtraedelse af
laererparagraffen, begdet i tilknytning til idreetten, skal gjeblikkelig
suspenderes.

3. Dgmmes et medlem, skal klubben, kredsen eller forbundet, hvori overgrebet
er begadet, udelukke og ekskludere den pagaeldende tidsubestemt.

Reglerne indeholder yderligere en raekke sanktioner overfor ansatte og frivillige i
DIF’s egne organer samt sanktioner overfor specialforbund, der ikke af egen drift
fglger DIF’s regler.

For medlemmer af klubber under DOF, gaelder udover straffeloven og DIF’s love,
fglgende seerlige bestemmelser om lovovertraedelser og sanktioner i DOF’s egne
love:

§ 6. Lovovertraedelser og sanktioner

6.1

Ethvert brud pa gaeldende love, reglementer, dopingregler, vedtagelser og
beslutninger samt ethvert spgrgsmal om kraenkelse af forbundets eller andre
medlemmers anseelse kan pddgmmes af forbundets Appeludvalg - enten efter
patale fra hovedbestyrelsen eller den kraenkede part. Appeludvalget kan - alt efter
overtraedelsens art og grovhed - idemme savel klubber som enkelte medlemmer
sanktioner i form af advarsler, tidsbestemt karantane eller hel eller delvis
udelukkelse. Eksklusion af en klub skal efterfglgende forelaegges for
reprasentantskabet til godkendelse. I gkonomiske anliggender kan der idgmmes
bader op til 5.000 kr. for en enkelt overtraedelse.

6.2

Appeludvalgets afggrelse kan inden for en frist pa 4 uger indankes for DIF-
idraettens Hgjeste Appelinstans.

En overtraedelse af DOF’s samveaerspolitik, der er vedtaget af DOF’s
hovedbestyrelse den 28. januar 2004 med redaktionelle aendringer 3. oktober
2016, med hjemmel i lovenes § 9.9 h) vil jf. lovenes § 6.1 vaere et brud pa
geeldende bestemmelser vedtaget af hovedbestyrelsen og kan ogsa veere en
kraenkelse af forbundets

anseelse.
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Hvad gor klubben?

De feerreste klubber har egne samveersregler. Det er heller ikke ngdvendigt, hvis
man beslutter at fglge ovenstdende regler, og sikre at disse er kendte af alle
ledere og treenere i klubben.

DOF opfordrer alle klubber til at seette samvaersregler pa dagsordenen.

Det kan bl.a. ske ved at rette henvendelse til forbundets udviklingskonsulent.
Nogle fa, og enkle regler for omgangen mellem klubbens ledere, traenere og
medlemmer vil efter vores opfattelse vaere den mest effektive made at sikre et
chikanefrit samvaersmiljg pa, og derved forebygge seksuelle overgreb.

Samveersreglerne tjener to vigtige formal:
1) Det bliver tydeligt for alle, hvilke regler, der gaelder, og
2) Det enkelte medlem bliver mere opmaerksomt pa sin egen og andres opfarsel.

For klubbens ledelse er det en saerlig opgave at opfordre til abenhed. Forstaet pa
den made, at man Igbende tager initiativ til, at bade samvaersreglerne og den
made, de opfyldes pa, bliver diskuteret og eventuelt sendret.

Gode samveersregler og en aben dialog udelukker maske ikke, at enkelte
situationer med chikane kan opsta. Men de kan sikre, at chikanen ikke far lov at
udvikle sig til overgreb. De klubber, der bruger tid pa at blive enige om en fzlles
samveaerspolitik og samvaersregler og lgbende forholder sig til dem - og ikke
mindst efterlever dem i hverdagen - vil opleve, at mange praktiske udfordringer
bliver lettere at Igse.

Kvaliteten i arbejdet gges, og de positive sider af klublivet fremmes, samtidig med
at ugnskede situationer omkring alkohol, doping, snyd og seksuelle kraenkelser
konsekvent bekaempes.

Klubbens og idreettens trovaerdighed vil blive styrket, hvis klubben klart
tilkendegiver sine holdninger og veerdier i form af et saet samvaersregler for hele
klubbens virke. Det er vigtigt, at disse samvaersregler ikke alene formidles ud til
alle medlemmer i klubben, men ogsa til foraeldre i klubbens bgrne- og
ungdomsafdeling.

Det er vigtigt, at reglerne er enkle, og at de holder sig indenfor Straffeloven, DIF’'s
love og ovenstaende samvaeersregler geeldende for medlemmer og klubber under
DOF.

Men husk at dialogen om samvaersreglerne er vigtig og skal tages med jeevne
mellemrum. Der skal veere viden om reglerne og klarhed over, hvordan klubben
vil sanktionere overtraedelser.

Sker der en overtraedelse af seksuel karakter, skal I straks sgge hjzelp.
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Hjzelp - hvordan - hvorfra?
Bade til det forebyggende arbejde og som kriseberedskab er der hjzelp at hente.

Skulle en sag opstd, ma I ikke tgve med at sgge hjzelp.

Kriseberedskab
Stgtte til de implicerede parter

I situationer, hvor der findes en formodning om - eller sikkerhed for — en
kraenkelse, tilbyder DOF bade den formodet kreenkede og den formodede kraenker
adgang stgtte.

Stgtte kan komme fra andre klubmedlemmer, ansatte eller frivillige i DOF’s
organisation eller professionelle behandlere.

De personer, som opsgges som stgttepersoner og rédgivere, er omfattet af
tavshedspligt og underlagt dansk rets regler om injurie.

Fortrolighed

DOF er klar over, hvor vanskeligt det kan vaere at komme frem med en anklage
om chikane, og - pa den anden side - hvor gdelaaggende det kan vaere
uretmaessig at blive mgdt med staerke beskyldninger.

Alle de involverede parter i en undersggelse vil derfor vaere palagt tavshedspligt
under hele sagens opklaring, sagsbehandling og efter dens afggrelse uanset om
der sker frafald af sigtelse eller tiltale eller sagen ender med domfaeldelse.

Injurier

For at minimere risikoen for uberettigede bagtalelser eller grundlgse
beskyldninger, er det vigtigt straks at sgge ekstern hjeelp og kun diskutere sagen
med de personer, for hvem det er ngdvendigt at have indsigt.

Savel den kraenkede som dennes naturlige stgtter ma vaere seerligt
opmaerksomme pa, at injurielovgivningen beskytter den anklagede, og at der
saledes ikke er frit spil for offentligt at fremsaette eller viderebringe enhver form
for beskyldning.

Selvom man matte veere vred og kraenket, er det afggrende ikke at forveerre
sagen ved at bringe den til en stgrre kreds end strengt ngdvendigt eller i vaerste
fald i pressen.

Forebyggende
Saet samveerspolitik pa dagsordenen.

Senior- og juniorlandshold, Elitecenter og Talentcentre: Ring til Sportschefen
Klubber, Kredse, Barn og Ungdom: Ring til Udviklingskonsulenten

Undg8 mails i personfalsomme sager.
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